[image: image1.png]


      中華福音神學院‧教牧博士科     課程簡介
	課 程 名 稱
	    基督徒的靈性健康(4學分)

	上 課 日 期
	2019年1月22-25日(週二至週五)

	課程簡介

	    在基督徒的信仰中，有很多重要的概念是否已經口號化？例如靈性、例如屬靈、例如饒恕、例如代禱…。牧者在牧養教會時，對於自己的牧養策略，是否有藍圖或方向？牧者知道自己的羊，靈性健康嗎?甚至牧者忙於照顧教會會友弟兄姊妹的需要，卻忽略自己的靈性是否健康？
    在屬靈追求熱的後現代，許多實證科學的學術研究皆論及靈性與靈性健康？這些學術論述對基督徒而言的意義為何？基督徒的靈性是什麼？基督徒的靈性健康嗎？如何提升基督徒的靈性健康？這不但要細究基督徒整全的成長觀、聖經中的人學圖像，更需要從耶穌的成長榜樣來學習，並且從中發現個人獨特的呼召與合適成長的操練為何。
    綜而言之，這門課試圖展開靈修神學與實證科學的對話，並且激發修課牧者觀察與反思羊群與自己的靈性健康光景，並進一步提出提升自己與羊群靈性健康之具體計畫。

	授課教師簡介

	林瑋玲教授  
B.A./ 台灣大學哲學系
M.A./ Fuller Theological Seminary
D.Min/ Fuller Theological Seminary

現任: 靈糧神學院專任老師
專長: 教會歷史、靈修學

	錢玉芬教授
國立政治大學 文學博士 (新聞領域)
   現任：台灣神學研究學院靈性諮商組教授兼
         輔導中心主任、台大共同教育中心兼任
         佳音電台心靈訪客主持人之一
         好消息電視台幸福學堂主講人之一
   曾任: 政治大學心理系專任助理教授
   專長: 心理學與基督教信仰、靈性諮商、
         負面童年經驗探索與醫治、團體諮商


	課程要求

	· 課前作業：(2019年1月21日前完成)
一、請依您過去習得的神學、聖經基礎，詮釋何為基督徒的靈性生命 (詮釋時，請務必引經據典，清楚描述資料來源與理論根據)？(約500-1000字)

   二、根據您所界定的靈性生命，進一步詳細描述幾位您認為有典型的好靈性弟兄姊妹。(約500字)
   三、根據您所界定的靈性生命，請自我檢視自己的靈性生命健康嗎？(約500字)
   三、課前閱讀心得與在牧養上的反思。(約2000-3000字，不包括書摘)
   上述一、二、三、四、項總字數約4000字左右即可。
· 課後報告：(2019年5月30日前繳交) 
   修課之後，請依修課期間的收獲，進一步提出兩個計畫與實施心得：
1、 提升自己的靈性健康計畫與實施心得
2、 牧養教會(或機構)的靈性健康計畫與截至交報告期限止之實施心得

	指定閱讀書目或文獻

	閱讀參考書目 (英文期刊論文略讀即可) (其他書籍上課還會補充)
1. 魏樂德，(心靈的重塑)，2006，天道。
2. 甘陵頓,〈領袖的養成〉天恩出版， 2010
(另有 瑪格麗特.席爾芙，(生命的地標)，，2014，光啟。實際操作用，值得參考)
3. 趙可式、沈錦惠 合譯 (2008)。 (Viktor E. Frankl 原著)。 活出意義來—從集中營說到存在主義。 
台北：光啟文化。

4. 王千倖 譯 (2016)。(Robert Enright 原著) 寬恕的勇氣：寬恕的八把金鑰。 台北：心理出版社。
5.  J. P. B. Gonçalves, G. Lucchetti, P. R. Menezes and H. Vallada (2015). Religious and spiritual interventions in mental health care: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled clinical trials. Psychological Medicine , 45, 2937–2949.
6.  Jong Hyun Jung (2018).  Childhood Adversity, Religion, and Change in Adult Mental Health. Research on Aging 40(2) . 155–179
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