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延伸部「教牧關懷與輔導」課程計劃

教師: 張宰金教授 學分數: 2 學分

2014 夏季密集班 7/16-25    上午 9:00-12:30  

一、 課程目標

1. 認識聖經輔導事工的基本理論。

2. 熟悉使用聖經輔導的模式於教牧關懷與輔導中。

3. 熟悉聖經輔導程序，並使用屬靈資源於輔導過程。

4. 用合乎聖經的教訓、原則、方式來幫助、關懷有需要的人。

5. 確信聖經輔導的總目標是：藉輔導使人過討主喜悅、榮耀主的生活方式，

並能用合乎聖經的生活方式，來處理人生的大小問題。

6. 認識精神醫學基本知識，以利辨識和回應現代文明病日益增長的情形。

二、上課方式：講授,討論,影音教材。

三、上課時間和課程單元計劃

按教科書「教牧諮商」目錄程序進行，依實際情況調整進度。本課程上課

日最後一天是 7 月 25 日，當天有一次隨堂小考，評估同學學習狀況。其

餘作業包括一篇報告，和閱讀完兩本教科書，完成截止日期是 8 月 31 日。

四、教科書與指定參考書目

(一)、教科書：

張宰金，「教牧諮商—改變生命的助人模式」，台北：華神，2005。

張宰金，「壓力終結者」（附 CD 的版本），台北：華神，2002。(自行閱讀

操作練習)。

(二)、指定參考書：

1 Wayne A. Mack 等 「聖經輔導入門」台北：華神，2003。

  2 張宰金，「饒恕的人有福了」，台北：華神，2002。。

3 張宰金，「傾聽憂鬱之心」，台北：華神，2002。

4 Edward T. Welch 「都是腦神經惹的禍」台北：華神 2003。



2

5 Adams, Jay E.Competent to Counsel. 「聖靈的勸戒」Grand Rapids, MI:

Zondervan Publishing House,（Reprint 1986）（有中譯本）        

6 ＿＿＿＿＿A Theology of Christian Counseling. Grand Rapids, MI: Zondervan 

Publishing House 1979（Reprint 1986）

7 ＿＿＿＿＿How to Help People Change. Grand Rapids, MI: Zondervan 

Publishing House, 1986

8 ＿＿＿＿＿Ready to Restore. Phillipsburg, New Jersey: Presbyterian and 

Reformed Publishing Co., 1981

9 Collins, Gary R., ed. Helping People Grow. Ventura, CA: Vision House, 1982, 

3rd Print

10 Crabb, Lawrence J. Jr. Effective Biblical Counseling. Grand Papids, Michigan: 

Zondervan Publishing House, 1977

11 Jones, Stanton L., & Butman, Richard E. Modern Psycho-Therapies. Downers 

Grove, IL: Inter-Varsity Press, 1991

12 MacArthur, John Jr., & Mack, Wayne A. Introduction to Biblical Counseling.

Dallas: Word Publishing, 1994

13 Thurman, Dr. Chris. The Lies We Believe. Nashville: Thomas Nelson 

Publishers, 1989 （中文譯本參看 25）

14 Collins Gary 「心理學的重建」 邱清泰譯  台北：中信印務所  校園書房

總代理 1981

15 Collins Gary 「心理輔導面面觀」台北：大光傳播有限公司 1997

16 Carol Lesser Baldwin 「友誼式協談」 邱艷芳譯 台北：校園書房 1998

17 Everett L. Worthington, Jr. 「你也能輔導受傷者」台北：校園書房 1993

18 Mclcolm A. Jeeves 「信仰與心理」 種籽出版社 1980。

19 Clyde M. Narramore 「輔導心理學」 證道出版社 1987

20 Clara E. Hill & Karen M. O’Brien 「助人技巧」 林美珠、田秀蘭譯 台北：

學富文化事業有限公司 2000

21 林孟平著 「輔導與心理治療」台北：五南圖書出版公司 1994（二版）

22 Paymond J. Corsini & Danny Wedding 「當代心理治療的理論與實務」朱玲

億譯 台北：心理出版社 2000

23 Pat samples, Diane Larson, Marvin Larson 「放心陪他一段」 曾憲鴻譯 台

北：張老師文化出版

24 Thomas Skovholt 「助人工作者自助手冊」劉小菁譯 台北：張老師文化出

版

25 Thurman, Dr. Chris, The Lies We Believe, 「習非成是」 （中譯本）黃達志

譯 香港：天道書樓 1991

26 Paul Powers 「我不哭、我絕對不哭」 陳淑惠譯 台北：新苗文化 2000

27 Gerald Corey 「諮商與心理治療」 李茂興譯 台北：揚智 1999
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28 John G. Kruis 「快速經文查考」 吳世芳譯 台北：橄欖 1997

29 Randolph K. Sanders, 「基督教諮商倫理」 台北；華神 2003

30 Jay E. Adams  「聖靈的勸戒」CA: 中華展望  2002

31 Martin & Deidre Bobgan 着、陳張逸萍譯  「心理學不合聖經」NJ:生命出

版社 2003

32 張逸萍着  「心理學偏離真道」NJ:  生命出版社  2004

33 張逸萍着  「新紀元的陷阱」CA:中信  2001

34 Staton Jones、Richard Butman 「當代心理治療」台北：華神  2004

五、期末報告建議主題如下：

1. 選某一學派的世俗(非基督教)心理學，從聖經角度批判。

2. 從福音書看耶穌的輔導。

3. 探討約伯記中有關輔導的問題。

4. 外遇。

5. 家庭虐待。

6. 絕症病人及家屬。

7. 再婚者的輔導。

8. 單親家庭。

9. 獄中服刑人。

10. 選你知道的輔導機構之一，作觀摩、研究、學習、批判。

11. 精神病者的家人。

12. 父母正在進行離婚的孩童及青少年。

13. 青少年的同儕壓力。

14. 自己在最近，實習輔導的經過及個案處理之評估與省思。

15. 如何處理在教會中事奉與家庭和職場的壓力。

16. 如何用合乎聖經的方式，處理教會的人際互動關係。

17. 親人離世與哀傷。

18. 情緒、思想與行為的關係。

19. 福音戒毒輔導。

20. 中年危機。

21. 老年人的關懷與輔導。

22. 新婚輔導。

23. 戀愛與約會。

24. 長執與牧者的人際關係。

25. 教會傳道人或長執事奉同工的婚姻家庭生活。

26. 傳道人或長執事奉同工作諮商時的陷阱(或危機)。

27. 如何幫助自殺死者的家屬。
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28. 性侵害的輔導。

29. 上這門課的心得報告。

30. 上完這門課後未來的實踐計畫, 或進深研究計畫。

31. 其他。

六、課程要求及評估

1. 上課參與、分享、討論                                20%

2. 讀完教科書兩本全部                                   30%

3. 上課最後一天 7/25 隨堂小考                            20%

4. 期末書面報告（約 3000 字）                            30%

   注意: 期末書面報告請註明: 姓名, 和 “已讀完教科書兩本全部” 或        

                               “教科書讀完_____頁.”

繳交期末書面報告截止日期: 8 月 31 日。未繳交期末報告者無學分無成績。

期末書面報告(紙版)於截止日期之前用郵寄至老師的郵政信箱:

     『  42899 大雅郵局第 484 號信箱 張宰金教授收 』


