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誌 謝誌 謝誌 謝誌 謝     

 

感 謝 上 帝 ！ 常 率 領 我 們 在 基 督 裡 誇 勝，並 藉 著 我 們 在 各 處

顯 揚 那 因 認 識 基 督 而 有 的 香 氣 。（ 哥 林 多 後 書 2 : 1 4）  

要 感 謝 的 人 事 物 很 多 ， 實 在 無 法 用 紙 張 一 一 列 完 ， 首 先 要

感 謝 恩 師 麥 耀 光 老 師 ， 使 學 生 能 順 利 地 完 成 論 文 ， 在 此 誠 摯 地

向 麥 老 師 獻 上 十 二 萬 分 的 謝 意。感 謝 華 神 提 供 一 流 的 教 學 環 境

有 博 學 多 聞 的 師 長 們 ， 在 王 貴 恒 、 吳 獻 章 、 張 復 民 等 多 位 牧 長

的 引 領 下，如 沐 春 風，在 學 術 與 實 務 上 有 更 濃 厚 的 興 趣 與 研 究；

感 謝 學 長 們 、 學 姐 們 的 鼓 勵 ， 同 學 們 的 扶 持 ， 以 及 行 政 燕 琴 姊

妹 的 協 助 ， 使 研 究 學 習 的 階 段 ， 成 為 一 個 很 美 的 回 憶 。  

感 謝 願 意 介 入 實 驗 研 究 的 學 校 ： 光 武 國 中 的 校 長 、 主 任 、

老 師 與 學 生 們 ， 謝 謝 您 們 願 意 給 我 研 究 教 學 的 機 會 ， 使 整 個 授

課 過 程 ， 與 量 表 的 測 試 及 心 得 回 饋 等 方 面 都 能 順 利 完 成 。  

最 重 要 的 是 感 謝 良 人 胥 弘 道 牧 師， 不 斷 的 給 與 鼓 勵 體 諒 與

支 持 ， 使 我 無 後 顧 之 憂 的 鑽 研 論 文 ； 感 謝 故 范 斯 特 宣 教 師 與 楊

正 弘 牧 師 的 禱 告 ； 感 謝 台 北 公 理 堂 張 鴻 圖 基 金 會 的 支 持 ； 感 謝

榮 中 禮 拜 堂 黃 蔚 長 老、故 祁 敏 長 老、陳 增 韡 牧 師、柯 瓊 美 傳 道 、

汪 致 中 伉 儷 、 韓 乾 伉 儷 、 魏 善 華 伉 儷 等 牧 長 兄 姐 們 的 鼓 勵 ， 以

及 得 勝 堂 的 陳 義 聖 牧 師 、 顧 美 芬 教 師 、 美 景 師 母 、 王 一 言 長 老

伉 儷 、 吳 家 駒 長 老 伉 儷 、 怜 聰 姐 、 珊 如 姐 等 肢 體 的 代 禱 ； 更 感

謝 公 婆（ 胥 君 澤 與 廖 滿 珠 伉 儷 ）、 父 母（ 林 燕 華 與 詹 秋 英 伉 儷 ）

及 兒 子 鴻 恩 、 女 兒 鴻 惠 等 家 人 的 打 氣 加 油 ； 並 要 感 謝 許 多 關 心

的 牧 長 兄 姐 們 不 住 的 禱 告 ， 使 我 可 以 有 進 修 的 智 慧 與 力 量 。  

最 後 僅 以 此 論 文 ， 獻 給 我 最 愛 的 上 帝 、 家 人 、 恩 師 、 兄 姐

們 ， 以 及 一 路 陪 伴 同 行 的 親 朋 好 友 們 。 再 次 說 聲 ： 感 謝 您 們 ！  
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與 我 一 起 同 甘 共 苦 ， 領 受 上 帝 恩 典 的 摯 愛  

 

丈 夫 ～ 弘 道  
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序 言序 言序 言序 言  

 

教 會 一 直 希 望 能 有 效 的 傳 福 音 ， 帶 領 人 歸 主 。 在 今 日 的 台

灣 基 督 徒 的 比 率 ， 篤 信 基 督 教 者 佔 5 . 3 %， 也 就 是 還 有 9 4 . 7 %

的 人 還 在 羊 圈 外 ， 需 要 基 督 徒 努 力 向 他 們 傳 福 音 。  

研 究 者 多 年 來 的 實 務 經 驗 發 現，當 我 們 能 以 聽 眾 所 關 心 的

話 題 為 介 入 點 ， 就 有 機 會 可 以 與 他 們 更 多 的 談 道 。 所 以 研 發 出

適 合 學 校 需 要 的 品 格 教 育 專 題 ， 能 獲 得 學 校 的 信 任 ， 並 且 排 定

每 學 期 的 行 程，持 續 地 對 師 生 傳 講 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 課 程 。  

在 許 多 的 學 校 裡 ， 信 主 的 人 數 極 少 ， 絕 大 多 數 的 人 都 不 是

基 督 徒 。 因 此 研 究 者 的 焦 點 集 中 在 非 基 督 徒 的 身 上 ， 研 究 的 重

點 在 於 如 何 以 他 們 的 思 想 背 景 與 文 化 觀 點、設 計 出 一 套 適 合 他

們 的 品 格 教 材 ， 而 且 是 能 將 基 督 教 的 教 義 精 神 介 紹 給 他 們 ， 又

能 對 他 們 的 生 命 有 真 實 的 影 響 力 。  

因 此 ， 本 研 究 除 了 設 計 十 課 的 品 格 教 育 課 程 外 ， 並 且 實 際

地 在 新 竹 的 國 民 中 學 實 際 教 學，對 象 是 某 國 中 一 年 級 的 學 生 ，

分 別 為 實 驗 組 的 四 個 班 級 ， 以 及 對 照 組 的 四 個 班 級 ， 共 計 3 0 0

位 學 生 ， 有 效 樣 本 為 2 6 8 人 。  

研 究 者 透 過 實 驗 教 學 以 及 量 表 測 量 ， 透 過 前 、 後 測 量 的 結

果 顯 示 ： 有 上 過 品 格 課 程 的 實 驗 組 學 生 ， 在 品 格 態 度 量 表 以 及

信 仰 實 踐 量 表 的 進 步 程 度 ， 有 顯 著 的 進 步 差 異 於 對 照 組 。  

研 究 者 期 望 透 過 本 研 究，對 於 華 人 社 會 的 品 格 與 信 仰 有 進

一 步 的 實 施 策 略 ， 提 供 教 會 進 行 福 音 預 工 時 的 建 議 與 參 考 ， 以

求 使 更 多 人 認 識 耶 穌 的 好 品 格 ， 並 且 渴 慕 成 為 基 督 徒 。  

 

  



i i  

摘 要摘 要摘 要摘 要     

 

本 論 文 旨 在 規 劃 設 計 並 實 施 適 合 國 中 一 年 級 學 生 的 品 格

課 程 ， 於 教 學 後 評 估 學 生 對 品 格 態 度 以 及 宗 教 態 度 的 改 變 ， 以

瞭 解 在 國 民 中 學 推 動 品 格 教 育 與 福 音 預 工 之 關 係，對 未 來 實 施

品 格 教 育 作 為 福 音 預 工 提 出 建 議 。  

本 論 文 之 品 格 課 程 乃 依 據 研 究 對 象 之 年 齡 與 需 要， 參 考 國

內 外 文 獻 和 書 籍 ， 綜 合 高 維 理 （ B i l l  G o t h a r d） 對 品 格 教 育 之

建 議，共 選 定 十 單 元 的 品 格 教 育 主 題 為 國 民 中 學 學 生 進 行 引 導 ，

各 單 元 輔 以 近 代 基 督 徒 傳 記 ， 作 為 品 格 之 典 型 模 範 ， 課 程 主 題

與 人 物 如 下 ： 1 .自 律 — 林 肯 、 2 .責 任 — 馬 偕 、 3 .公 正 — 黃 美 廉 、

4 .信 心 — 蘭 大 衛 、 5 .憐 憫 — 德 蕾 莎 、 6 .勤 勞 — 連 加 恩 、 7 .合 作 —

牛 頓、8 .感 恩 — 莊 馥 華、9 .智 慧 — 愛 迪 生、1 0 .愛 心 — 南 丁 格 爾 。

並 融 合 適 當 的 團 體 遊 戲 與 相 同 主 題 之 詩 歌，彙 集 整 理 後 定 稿 。

本 課 程 在 測 試 教 學 過 程 中 ， 經 由 教 學 者 與 學 生 的 互 動 ， 考 量 學

生 反 應 ， 予 以 本 土 化 適 當 的 調 整 。  

本 研 究 之 受 試 對 象 為 新 竹 市 立 某 國 中 國 中 一 年 級 四 個 班

級 學 生 ， 為 實 驗 組 （ 1 5 3 人 ）， 予 以 實 施 品 格 課 程 課 程 ； 以 同

校 未 實 施 品 格 課 程 教 學 的 四 班 （ 1 4 7 人 ） 學 生 為 對 照 組 ， 未 以

實 施 品 格 課 程 課 程 ； 全 部 參 與 者 共 3 0 0 人 。 實 驗 組 由 研 究 者 教

授 品 格 課 程 ， 以 每 週 一 節 課 的 進 度 進 行 。 研 究 者 首 先 以 本 研 究

翻 譯 之 Wa t k i n s 䘬 デ 】 ン ⹎ 慷 堐 炷 G r a t i t u d e ,  R e s e n t m e n t ,  a n d  

A p p r e c i a t i o n  Te s t )炷 ᶳ 㔯 䘮 ẍ G R AT ẋ 㚧 炸 及 ␴ Wo r t h i n g t o n

䘬 ⬿ 㔁 信 仰 觀 慷 堐 炷 T h e  R e l i g i o u s  C o m m i t m e n t  In v e n t o r y - 1 0炸

炷 ᶳ 㔯 䘮 ẍ R C I ẋ 㚧 炸對 實 驗 組 及 對 照 組 進 行 前 測 ， 接 著 在 實

驗 組 進 行 品 格 課 程 共 十 週 ， 兩 組 再 施 行 後 測 ， 以 瞭 解 兩 組 學 生



i i i  

的 品 格 與 宗 教 態 度 在 前 後 測 的 變 化 。 所 得 資 料 以 描 述 統 計 、 獨

立 樣 本 及 配 對 t 檢 定 分 析 進 行 分 析 ， 最 後 根 據 研 究 結 果 ， 提 出

建 議 。  

本 研 究 結 果 歸 納 如 下 ：  

一、實 驗 組 與 對 照 組，在 前 測 的 品 格 量 表 的 t 檢 定 得 分 上 ，

未 達 顯 著 差 異 ， 但 在 宗 教 信 仰 觀 量 表 的 得 分 上 ， 達 顯 著 差 異 。  

二 、 實 驗 、 對 照 組 後 測 各 量 表 中 得 分 之 t 檢 定 結 果 ： 實 驗

組 與 對 照 組 之 間 皆 有 顯 著 差 異，顯 示 實 驗 介 入 後 使 實 驗 組 同 學

有 較 高 的 品 格 與 宗 教 實 踐 態 度 。  

因 此 本 研 究 建 議 教 會 應 當 把 握 青 少 年 的 黃 金 時 期， 進 行 以

聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 ， 幫 助 學 生 在 心 中 有 對 福 音 的 渴 慕 ， 以

及 在 生 活 中 有 品 格 上 的 塑 造 ， 使 更 多 的 學 生 有 好 品 格 ， 得 著 感

恩 喜 樂 的 生 命 。  

關 鍵 字 ： 品 格 教 育 、 品 格 課 程 、 福 音 預 工  
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A b s t r a c t s  

 

T h i s  d i s s e r t a t i o n  a i m e d  a t  f o r m u l a t i n g  a n d  i m p l e m e nt i n g  a  

c h a r a c t e r  p r o g r a m  a s  w e l l  a s  e v a l u a t i n g  a t t i t u d e  c ha n g e s  o f  t h e  

seventh  grade s tudents  toward  charac ter  and re l ig ious commitment  

a f t e r  t h e  i m p l e m e n t a t i o n .  We  h o p e  t o  u n d e r s t a n d  t h e e f f e c t s  o f  

t h i s  p r o g r a m  o n  j u n i o r  h i g h  s t u d e n t s ’ c h a r a c t e r  d e v el o p m e n t  a n d  

i t  r e l a t i o n s  w i t h  g o s p e l  p r e p a r a t i o n  i n  o r d e r  t o  o ff e r  s u g g e s t i o n s  

f o r  f u t u r e  e x p l o i t .  

A c c o r d i n g  t o  t h e  a g e  a n d  n e e d s  o f  j u n i o r  h i g h  s t u d en t s ,  t h e  

m a i n  1 0  u n i t s  t o p i c  o f  t h e  c h a r a c t e r  p r o g r a m .  T h e  pr o g r a m  w a s  

d e s i g n e d  b y  t h e  r e s e a r c h e r  w h o  r e f e r s  t o  t h e  r e l a t iv e  d o c u m e n t s ,  

b o o k s ,  a n d  t h e  a d v i c e  a b o u t  g r a t i t u d e  e d u c a t i o n  f r om  m a n y  

s c h o l a r s  a n d  e x p e r t s .  1 0  u n i t s  w e r e  d e s i g n e d ,  i n c l ud i n g  

1 . S e l f - c o n t r o l— A b r a h a m  L i n c o l n ,  2 . R e s p o n s i b i l i t y— R e v.  

G e o rg e  L e s l i e  M a c k a y,  3 . F a i r n e s s— H u a n g  M e i l i a n ,  4 . F a i t h—

D a v i d  L a n d s b o r o u g h ,  5 . C o m p a s s i o n— M o t h e r  Te r e s a ,  

6 . D i l i g e n c e— L i e n  G a n  A n ,  7 . C o o p e r a t e— S i r  I s a a c  N e w t o n ,  

8 . G r a t e f u l n e s s— C h u a n g  F u  H u a ,  9 . Wi s d o m— T h o m a s  A l v a  
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第 一 章第 一 章第 一 章第 一 章     緒 論緒 論緒 論緒 論  

 

本 論 文 研 究 旨 在 探 討，透 過 福 音 預 工 中 的 品 格 教 育 課 程 ，

使 國 民 中 學 之 學 生 在 品 格 的 培 育 以 及 認 識 基 督 教 的 信 仰 之 果

效 研 究 。  

研 究 者 成 為 傳 道 人 二 十 一 年 以 來， 與 非 基 督 徒 傳 福 音 的 過

程 中 ， 遇 到 許 多 人 在 接 受 福 音 前 有 許 多 的 問 題 ， 在 這 背 景 下 引

起 對 於 福 音 預 工 與 品 格 教 育 研 究 的 負 擔 ， 期 盼 在 研 究 中 ， 能 獲

得 從 上 帝 而 來 的 智 慧 與 策 略，以 應 對 實 際 工 作 中 所 面 對 的 問 題 ，

使 更 多 的 同 胞 可 以 認 識 耶 穌 ， 接 受 福 音 。  

本 章 將 從 研 究 動 機 、 研 究 目 的 、 研 究 範 圍 、 研 究 限 制 、 研

究 方 法 、 研 究 名 詞 等 六 方 面 作 一 簡 單 的 研 究 概 述 。  

 

第 一 節第 一 節第 一 節第 一 節     研 究 動 機研 究 動 機研 究 動 機研 究 動 機  

 

近 年 來 教 育 部 開 始 注 重 品 德 的 重 要，公 佈 國 民 教 育 階 段 的

課 程 設 計 應 以 學 生 為 主 體 ， 以 生 活 經 驗 為 重 心 ， 培 養 現 代 國 民

所 需 的 基 本 能 力 ， 要 求 各 級 學 校 需 要 對 學 生 實 施 品 格 教 育 ， 目

前 的 國 中 教 育 九 年 一 貫 強 調 培 育 能 力 中，偏 重 解 決 問 題 的 能 力 ，

卻 沒 有 強 調 教 育 的 核 心 - - - - 鮮 明 的 品 格 與 價 值 觀 的 培 養 。 1 

此 階 段 正 是 學 生 學 習 力 最 旺 盛 的 時 期，若 基 督 教 的 牧 長 同

工 能 看 到 廣 大 禾 場 的 需 要，能 提 供 學 校 師 生 一 套 最 純 正 的 道 德

原 則 的 教 材 ， 將 能 協 助 眾 人 學 習 耶 穌 的 好 品 格 ， 正 如 高 維 理 所

                                                 
1 洪 紫 原 ，〈 美 國 新 品 格 教 育 運 動 對 台 灣 九 年 一 貫 課 程 的 啟 示 〉，《 學 校 行

政 雙 月 刊 》 4 8（ 2 0 0 7 年 3 月 ）： 3 0 0。  
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說 ：「 明 白 這 些 品 格 ， 並 且 身 體 力 行 ， 就 會 為 人 帶 來 真 成 功 。 」 2 

李 鴻 志 認 為 ：「 得 著 好 品 格 ， 首 重 默 想 品 格 內 容 ； 其 次 是 從 榜

樣 學 習 。 世 上 誰 是 最 值 得 效 法 的 ？ 正 是 那 些 有 好 品 格 的 人 。 看

到 別 人 有 好 品 格 ， 會 激 發 思 想 為 什 麼 他 們 可 以 ， 而 吾 卻 相 距 甚

遠 ， 從 而 探 索 品 格 的 來 源 從 何 而 來 ？ 」 3 

耶 穌 是 最 好 的 老 師 ， 祂 以 真 實 的 言 語 和 行 動 ， 激 勵 門 徒 有

生 命 的 改 變 。 祂 是 品 格 教 育 的 最 好 典 範 ， 而 祂 的 跟 隨 者 歷 勢 力

帶 的 基 督 徒 ， 也 是 人 們 的 生 活 榜 樣 。  

王 武 聰 認 為 ：「 對 學 生 略 不 顧 ， 使 教 會 備 受 譴 責 ， 學 生 雖

然 不 比 農 夫 或 未 開 化 民 族 更 為 重 要，但 最 低 限 度 也 不 會 低 於 他

們 。 」 4 華 艾 富 、 格 萊 色 指 出 ：「 學 生 群 越 來 越 具 重 要 性 ， 加

上 我 們 以 往 對 學 生 的 忽 略 ， 所 以 必 須 全 力 出 擊 ， 用 各 種 方 法 把

福 音 帶 到 他 們 那 裡 去 。 」 5 林 安 國 也 指 出 ：「 小 小 的 心 靈 ， 從

小 就 受 到 作 功 德 的 佛 教 思 想 薰 陶，難 怪 日 後 要 轉 信 其 他 宗 教 時

倍 覺 困 難 ， 神 讓 我 看 見 必 需 進 入 孩 子 的 生 活 中 。 」 6 耶 穌 說 ：

「 讓 孩 子 到 我 這 裡 來 不 要 禁 止 他 們 。 」 在 神 的 眼 中 ， 孩 子 是 寶

貴 的 ， 因 此 也 需 要 向 他 們 傳 福 音 ， 希 望 他 們 能 認 識 耶 穌 而 能 有

好 品 格 ， 將 來 成 為 社 會 的 棟 樑 。  

傳 道 書 說 道 ：「 凡 事 都 有 定 期 ， 天 下 萬 物 都 有 定 時 ， 撒 種

有 時 ， 拔 出 有 時 」（ 傳 3 : 1）。 現 在 正 是 撒 種 的 時 候 ， 必 須 努 力

撒 種 ， 才 能 在 將 來 有 收 割 。 本 研 究 的 動 機 ， 即 是 如 何 以 有 效 的  

 
                                                 
2 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 ： 如 何 培 養 基 督 的 品 格 》（ 台 北 ： 培 基 ，

2 0 0 5）， 3 0。  
3 李 鴻 志 ，《 與 好 品 格 作 朋 友 》（ 台 北 ： 道 聲 ， 2 0 1 0）， 11 - 1 2。  
4 王 武 聰 ，《 台 灣 本 土 化 談 道 的 探 討 》（ 台 北 ： 天 恩 ， 1 9 9 5）， 1 4 3。  
5 華 艾 富 、 格 萊 色 著 ，《 危 機 時 代 的 使 命 》（ 文 子 方 譯 ， 香 港 ： 福 音 證 主 ，

1 9 7 6）， 1 4 5。  
6 林 安 國 ，《 戰 士 心 語 》（ 香 港 ： 中 信 ， 1 9 9 3）， 7 9。  
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品 格 教 育 ， 成 為 福 音 預 工 ， 引 導 學 生 認 識 好 品 格 的 特 質 ， 願 意

成 為 一 位 有 好 品 格 的 現 代 青 年 。  

因 此 如 何 推 動 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 的 實 用 教 材，讓 學

生 既 能 學 習 到 好 品 格，又 能 在 潛 移 默 化 中 願 意 成 為 基 督 徒 的 教

材 ， 是 研 究 者 的 研 究 動 機 。  

 

第 二 節第 二 節第 二 節第 二 節     研 究 目 的研 究 目 的研 究 目 的研 究 目 的  

 

耶 穌 頒 佈 大 使 命 說：「 天 上 地 下 所 有 的 權 柄，都 賜 給 我 了 。

所 以 你 們 要 去 ， 使 萬 民 作 我 的 門 徒 ， 奉 父 、 子 、 聖 靈 的 名 ， 給

他 們 施 洗 ； 凡 我 所 吩 咐 你 們 的 ， 都 教 訓 他 們 遵 守 ； 我 就 常 與 你

們 同 在 ， 直 到 世 界 的 末 了 」（ 太 2 8 : 1 8 - 2 0）。 這 是 耶 穌 的 應 許 ，

以 及 祂 給 門 徒 們 的 使 命 ， 也 是 給 予 今 日 基 督 徒 的 使 命 。  

正 如 保 羅 所 說 ：「 人 未 曾 聽 見 他 ， 怎 能 信 他 呢 ？ 沒 有 傳 道

的，怎 能 聽 見 呢 ？ 若 沒 有 奉 差 遣，怎 能 傳 道 呢 ？ 如 經 上 所 記「 報

福 音 傳 喜 訊 的 人 ， 他 們 的 腳 蹤 何 等 佳 美 」（ 羅 1 0 : 1 4 - 1 5）。  

因 此 本 研 究 的 目 的 ， 期 望 提 供 教 會 牧 長 與 信 徒 們 ， 多 一 項

工 具 ， 可 以 順 利 的 進 入 校 園 ， 以 聖 經 中 的 品 格 教 育 ， 以 及 基 督

徒 典 範 人 物 故 事 的 引 導 教 育 方 式，能 提 升 在 品 格 修 養 上 的 實 踐 。

引 導 學 生 對 基 督 宗 教 態 度 改 變 與 接 納 ， 帶 領 師 生 認 識 福 音 ， 好

為 他 日 能 從 慕 道 進 而 信 主 成 為 基 督 徒 而 鋪 路 。  

 

第 三 節第 三 節第 三 節第 三 節     研 究 範 圍研 究 範 圍研 究 範 圍研 究 範 圍  

 

本 研 究 範 圍 ， 是 針 對 新 竹 某 公 立 國 民 中 學 一 年 級 學 生 ， 採

實 驗 組 與 對 照 組 兩 組 學 生 ， 所 進 行 的 實 施 的 研 究 。  
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第 四 節第 四 節第 四 節第 四 節     研 究 限 制研 究 限 制研 究 限 制研 究 限 制  

 

本 研 究 的 實 施 對 象，僅 針 對 新 竹 地 區 靠 近 科 學 園 區 某 公 立

國 民 中 學 一 年 級 ， 接 受 本 研 究 課 程 的 學 生 為 限 。 對 於 未 接 受 本

課 程 教 學 者 ， 或 是 接 受 其 他 的 課 程 研 究 者 ， 或 是 其 他 不 同 環 境

背 景 之 學 生 等 ， 不 再 本 研 究 範 圍 內 ， 此 為 本 研 究 對 象 之 限 制 。  

 

第 五 節第 五 節第 五 節第 五 節     研 究 方 法研 究 方 法研 究 方 法研 究 方 法  

 

本 研 究 方 法 是 參 考 國 內 外 學 者 的 文 獻 、 著 作 、 論 文 等 ， 經

過 研 讀 、 歸 納 與 整 合 後 ， 編 寫 十 課 的 品 格 課 程 。  

筆 者 以 在 新 竹 市 的 一 所 國 中 學 校 為 抽 測 對 象，取 實 驗 組 與

對 照 組 之 學 生 樣 本 各 四 個 班 ， 總 計 施 測 約 達 3 0 0 人 次 ， 回 收 有

效 問 卷 2 6 8 份 ， 分 析 結 果 將 分 別 呈 現 於 本 文 中 。  

在 進 行 十 次 的 品 格 教 育 教 學 活 動， 透 過 強 而 有 力 的 品 格 教

育 內 容，使 未 信 主 的 學 生，能 對 品 格 的 養 成，有 更 豐 富 的 學 習 ，

並 且 基 督 教 有 正 面 積 極 的 認 識 ， 進 而 展 開 對 真 理 的 追 求 。 並 比

照 同 校 未 參 與 教 學 實 驗 的 學 生 為 對 照，比 較 兩 組 之 間 在 實 驗 介

入 前 後，在 對 品 格 教 育 領 受 上 與 實 踐 以 及 基 督 教 態 度 之 差 異 。  

 

第 六 節第 六 節第 六 節第 六 節     研 究 名 詞研 究 名 詞研 究 名 詞研 究 名 詞  

 

依 據 本 研 究 的 題 目 、 目 的 、 及 範 圍 ， 將 研 究 的 重 要 名 詞 解

釋 如 下 。  
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一 、  品 格 教 育  

耶 穌 說 ：「 所 有 聽 我 這 些 話 而 實 行 的 ， 就 像 一 個 聰 明 人 把

房 子 蓋 在 磐 石 上 ； 風 吹 、 雨 打 、 水 沖 、 房 子 也 不 倒 塌 ， 因 為 它

的 基 礎 立 在 磐 石 上 。」（ 太 7 : 2 4 - 2 5）。 所 以 品 格 教 育 不 僅 是 在 於

教 導 ， 更 重 要 的 是 引 導 於 生 活 中 的 實 踐 。 品 格 教 育 不 單 只 在 知

識 上 瞭 解 ， 更 需 實 際 的 實 踐 在 生 活 中 。  

高 維 理 認 為 ：「 每 個 人 多 少 都 有 一 些 嗜 好 習 慣 、 易 犯 的 錯

誤 ， 與 自 己 相 信 的 品 格 互 相 抵 觸 ， 故 需 要 上 帝 的 大 能 來 克 服 。」7 

本 研 究 即 是 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育，期 盼 靠 著 上 帝 的 大 能 ，

使 吾 人 能 實 踐 好 品 格 。  

 

二 、  福 音 預 工  

「 福 音 預 工 」 又 稱 為 「 佈 道 預 工 」， 是 使 基 督 教 與 不 信 的

社 會 中 間 的 一 種 媒 介 ， 透 過 大 眾 媒 介 ： 文 字 、 演 講 、 廣 播 、 電

視 、 戒 毒 、 學 生 工 作 、 工 業 佈 道 、 福 音 性 講 座 等 方 式 ， 使 兩 者

有 接 觸 的 橋 樑 ，「 福 音 預 工 」 可 以 敲 擊 非 基 督 徒 社 會 的 文 化 之

門 ， 使 非 基 督 徒 對 基 督 教 產 生 好 感 ， 再 進 一 步 願 意 對 基 督 教 有

所 認 識 。 8 透 過 福 音 預 工 ， 有 助 於 協 助 非 基 督 徒 ， 更 容 易 以 其

能 理 解 的 方 式 認 識 神 。  

 

三 、  品 格 課 程  

依 據 研 究 對 象 之 年 齡 與 需 要 ， 參 考 國 內 外 文 獻 和 書 籍 ， 綜

合 高 維 理 對 品 格 教 育 之 建 議，共 選 定 十 單 元 的 品 格 教 育 主 題 為

國 民 中 學 學 生 進 行 引 導 ， 各 單 元 輔 以 近 代 基 督 徒 傳 記 ， 作 為 品

                                                 
7 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 4。  
8 林 政 傑 ，《 新 世 紀 宣 教 運 動 策 略 》（ 台 北 ： 道 聲 ， 1 9 9 6）， 1 3 2。  
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格 之 典 型 模 範，課 程 主 題 與 人 物 如 下：1 .自 律 — 林 肯、2 .責 任 —

馬 偕 、 3 .公 正 — 黃 美 廉 、 4 .信 心 — 蘭 大 衛 、 5 .憐 憫 — 德 蕾 莎 、

6 .勤 勞 — 連 加 恩 、 7 .合 作 — 牛 頓 、 8 .感 恩 — 莊 馥 華 、 9 .智 慧 —

愛 迪 生 、 1 0 .愛 心 — 南 丁 格 爾 。 並 融 合 適 當 的 團 體 遊 戲 與 相 同

主 題 之 詩 歌 ， 彙 集 整 理 後 定 稿 ， 以 幫 助 學 生 更 深 的 學 習 與 體 驗

品 格 的 重 要 ， 並 能 透 過 基 督 徒 人 物 的 見 證 故 事 ， 激 勵 他 們 的 心

志 ， 願 意 效 法 他 們 的 好 品 格 ， 並 且 能 應 用 於 生 活 上 的 實 踐 。  
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第 二 章第 二 章第 二 章第 二 章     文 獻 探 討文 獻 探 討文 獻 探 討文 獻 探 討  

 

福 音 就 是 好 消 息 ， 耶 穌 說 「 但 聖 靈 降 臨 在 你 們 身 上 ， 你 們

必 得 著 能 力 ， 並 要 在 耶 路 撒 冷 、 猶 太 全 地 和 撒 瑪 利 亞 ， 直 到 地

極 作 我 的 見 證 。 」（ 徒 1： 8）。 如 何 將 這 好 消 息 告 訴 未 信 之 人 ，

需 要 聖 靈 幫 助 ， 亦 需 要 人 願 意 回 應 主 的 愛 ， 用 各 樣 的 方 法 為 主

作 見 證。因 此 本 章 透 過 相 關 文 獻 的 研 究 將 從 品 格 教 育 的 意 義 內

涵 、 神 學 理 論 、 相 關 理 論 、 福 音 預 工 、 發 展 現 況 、 品 格 課 程 等 ，

探 討 如 何 引 導 青 少 年 進 入 信 仰 的 方 式，探 索 如 何 找 出 一 套 有 效

的 傳 福 音 福 音 方 式 ， 引 導 人 建 立 好 品 格 ， 並 且 認 識 基 督 教 。  

 

第 一 節第 一 節第 一 節第 一 節     品 格 教 育 的 意 義 內 涵品 格 教 育 的 意 義 內 涵品 格 教 育 的 意 義 內 涵品 格 教 育 的 意 義 內 涵  

 

一 、  品 格 教 育 的 意 義  

（ 一 ）  品 格 的 意 義  

品 格 ， 指 物 品 的 質 量 規 格 。 9 品 格 者 ， 高 下 之 等 級 也 。 指

對 於 人 物 的 行 為 的 評 量 ， 有 高 下 之 分 。 10 品 格 是 人 格 中 與 社 會

道 德 及 倫 理 規 範 有 關 的 部 份 ， 包 括 誠 實 、 正 直 、 友 善 、 殘 忍 、

忠 心 、 勇 敢 及 其 他 可 作 善 惡 、 好 壞 等 價 值 判 斷 的 個 人 屬 性 或 特

質 。 11 

品 格 C h a r a c t e r一 字 ， 源 自 希 臘 C h a r a s s e i n， 意 為 雕 成 之

物，像 是 在 石 蠟、寶 石 或 金 屬 上 面 雕 刻，在 聖 經 中 譯 為「 真 像 」，

是 一 個 符 號 、 一 個 字 、 標 誌 、 記 號 ， 這 種 具 有 特 徵 的 印 記 ， 被

                                                 
9 羅 竹 鳳 ，《 漢 語 大 辭 典 第 三 冊 》（ 台 北 ： 漢 語 大 辭 典 出 版 社 ， 1 9 9 5）， 3 2 4。  
10 藍 燈 書 局 ，《 中 文 辭 源 第 一 冊 》（ 台 北 ： 藍 燈 ， 1 9 8 4）， 5 11。  
11 三 民 書 局 ，《 大 辭 典 》（ 台 北 ： 三 民 ， 1 9 8 5）， 7 3 8。  
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視 為 它 所 象 徵 物 的 確 實 代 表。12 品 德 不 是 單 靠 個 人 意 志 的 行 動

就 可 以 自 然 獲 得 ， 而 是 必 須 不 斷 操 練 ， 長 期 的 訓 練 與 培 養 ， 才

能 成 為 根 深 蒂 固 的 好 習 慣 。 13 

品 格 是 一 個 人 內 在 動 機 的 表 現，是 品 德 修 養 程 度，包 括「 真

愛 、 順 服 、 誠 實 、 正 直 、 忠 貞 、 友 善 」 等 14 是 品 德 和 心 理 品 質

的 總 和 ， 是 一 種 以 符 合 道 德 規 範 的 方 式 ， 來 回 應 外 在 情 境 的 一

種 內 在 氣 質 。 品 格 在 個 人 的 行 為 舉 止 間 表 露 ， 品 格 好 的 人 ， 其

待 人 處 事 能 合 乎 社 會 的 規 範 。 S a m u e l  S m i l e s指 出 ：「 一 個 民 族

缺 乏 了 品 格 的 支 持 ， 就 註 定 會 滅 亡 ， 一 個 民 族 如 果 不 再 奉 行 忠

誠 、 正 直 、 公 平 、 正 義 ， 就 失 去 生 存 的 理 由 。 」 15 洪 蘭 認 為 ：

「 品 格 的 培 養 是 一 個 內 隱 的 學 習 ， 是 長 期 模 仿 、 觀 察 、 內 化 的

結 果 ， 是 一 個 潛 移 默 化 的 歷 程 ， 無 法 一 蹴 而 成 ， 品 德 運 動 要 成

功 ， 需 要 全 體 國 民 一 起 參 與 。 」 16 品 格 是 多 數 德 行 的 累 積 與 習

慣 的 養 成 ， 因 此 品 格 包 含 了 個 人 的 處 事 觀 念 、 價 值 觀 、 生 活 態

度 及 行 為 表 現 。 一 個 人 根 據 其 建 造 之 物 好 壞 與 否 ， 而 成 為 好 或

壞 的 建 築 師 ， 品 德 也 是 如 此 ， 在 與 他 人 互 動 的 過 程 中 ， 所 採 取

的 行 動 成 為 公 平 或 不 公 平 的 人 ； 在 面 對 危 難 時 ， 所 採 取 的 行 動

成 為 勇 士 或 懦 夫 ， 因 此 ， 什 麼 樣 的 行 動 造 就 出 什 麼 樣 的 品 格 。  

好 的 品 格 是 人 類 的 美 德 （ v i r t u e）， 這 種 美 德 是 個 人 或 群 體

所 共 同 認 同 並 遵 守 的 價 值 規 範 ， 是 人 類 優 良 的 特 質 ， 也 是 普 遍

受 到 社 會 學 家 與 宗 教 界 人 士 的 肯 定 與 讚 揚，更 是 一 種 發 自 內 心

的 良 善 覺 知 。 例 如 正 義 （ j u s t i c e） 與 仁 慈 （ k i n d n e s s） 的 性 格
                                                 
12 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 0。  
13 史 畢 國（ J a me s  S .  S p i e g e l）著 ，《 品 德 決 勝 負 》（ 林 淑 真 譯 ， 台 北 ： 橄 欖 ，

2 0 0 9）， 1 4。  
14 趙 錫 如 ，《 辭 海 》（ 台 北 ： 六 統 ， 1 9 8 7）， 1 4 9。  
15 S a mu e l  S m i l e s著 ，《 品 格 的 力 量 》（ 劉 曙 光 等 譯 ， 台 北 ： 立 緒 ， 2 0 0 0），

3 0 - 3 1。  
16 洪 蘭 ，〈 從 大 腦 發 展 看 兒 童 教 養 〉，《 天 下 雜 誌 》（ 2 0 0 7 年 4 月 ）， 6 6 - 7 0。 
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是 符 合 道 德 品 行 的 舉 止 與 習 慣，是 人 類 與 生 俱 來 的 高 尚 情 操 。

高 維 理 認 為 ：「 所 有 的 品 格 特 質 都 彼 此 息 息 相 關 ， 是 真 愛 的 表

現 ， 要 擁 有 這 種 愛 ， 非 得 倚 靠 上 帝 的 大 能 ， 因 為 靠 著 人 的 本 性

是 無 法 表 現 出 來 的 。 」 17 正 如 保 羅 所 說 ：「 這 樣 看 來 ， 我 親 愛

的 弟 兄 ， 你 們 既 是 常 順 服 的 ， 不 但 我 在 你 們 那 裏 ， 就 是 我 如 今

不 在 你 們 那 裏 ， 更 是 順 服 的 ， 就 當 恐 懼 戰 兢 做 成 你 們 得 救 的 工

夫 。 因 為 你 們 立 志 行 事 都 是 上 帝 在 你 們 心 裏 運 行 ， 為 要 成 就 他

的 美 意 。 」（ 腓 2 : 1 2 - 1 3）。  

品 格 是 需 要 學 習 ， 並 且 需 要 去 實 踐 的 ， 透 過 品 格 教 育 的 教

導 ， 使 人 有 正 確 的 觀 念 ， 並 且 能 夠 成 為 一 種 習 慣 ， 願 意 將 之 實

踐 於 生 活 中 ， 成 為 生 活 中 的 良 好 品 格 。 品 格 的 形 成 ， 不 僅 是 自

己 有 願 意 的 心 ， 也 需 要 聖 靈 的 幫 助 ， 使 人 在 上 帝 的 祝 福 下 ， 活

出 上 帝 所 喜 悅 的 樣 式 。  

 

（ 二 ）  品 格 教 育 的 意 義  

吳 武 典 認 為 品 格 教 育 是 教 育 名 詞 ， 包 括 道 德 教 育 、 公 民 教

育 、 人 格 成 長 三 大 領 域 ， 而 以 道 德 教 育 為 核 心 ， 品 格 教 育 是 教

育 的 基 礎 工 程 是 兼 顧 知 善 、 樂 善 、 與 行 善 的 全 人 教 育 。 18 乃 指

每 個 人 特 有 行 為 傾 向 之 組 織 ， 即 使 未 發 生 外 表 行 為 ， 亦 有 決 定

傾 向 ， 決 定 有 所 為 ， 有 所 不 為 。 品 格 是 經 過 道 德 評 價 之 人 格 ，

其 構 成 要 素 為 習 慣 、 情 操 、 智 慧 、 意 志 、 理 想 。 包 括 智 慧 之 啟

發 ， 意 志 之 鍛 鍊 ， 理 想 之 培 育 ， 優 良 習 慣 之 養 成 ， 高 尚 情 操 之

涵 養 等 。 19 

                                                 
17 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 5。  
18 吳 武 典，〈 品 格 教 育 與 心 理 輔 導 〉，《 教 師 天 地 》1 4 9（ 2 0 0 7 年 0 8 月 ）：4 -1 0。  
19 台 灣 中 華 書 局 ，《 辭 海 》（ 台 北 ： 台 灣 中 華 書 局 ， 1 9 8 1）， 9 3 4。  
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張 雪 君 認 為 品 格 教 育 是 一 個 集 合 名 詞 ， 與 品 德 教 育 、 道 德

教 育 以 及 價 值 教 育 常 被 視 為 同 義 詞。20 李 珀 認 為 將 品 格 與 道 德

教 育 合 稱 為 品 德 教 育 者，一 般 用 來 描 述 對 學 生 未 來 發 展 有 幫 助

的 教 學 或 者 是 為 培 養 學 生 良 好 的 品 性 ， 而 給 予 的 教 育 訓 練 ， 內

容 包 括 有 智 慧 的 啟 發 、 良 好 習 慣 的 養 成 等 。 21 換 句 話 說 ， 品 格

教 育 是 在 教 導 學 生 如 何 做 人 ， 怎 樣 和 自 己 相 處 ， 怎 樣 和 別 人 相

處 ， 怎 樣 和 環 境 相 處 ； 和 如 何 做 事 ， 事 情 要 怎 樣 進 行 ， 才 容 易

達 到 目 標 。  

K o h n 指 出 ：「 品 格 教 育 是 透 過 特 別 的 道 德 訓 練 ， 以 特 定 的

價 值 觀 及 學 習 方 案 ， 配 合 孩 童 的 天 性 及 學 習 方 式 進 行 教 學 」。 22

品 格 教 育 就 是 陶 冶 學 生，使 之 具 有 良 好 的 社 會 行 為 與 個 人 特 質 ，

能 夠 知 道 並 實 踐 的 一 種 社 會 化 過 程，而 學 習 的 內 容 包 括 專 業 知

能 、 態 度 、 道 德 、 理 想 。 這 些 行 為 與 特 質 要 透 過 教 育 的 過 程 ，

表 現 在 人 的 外 在 氣 質 與 行 為 上 ， 而 且 可 資 評 斷 作 為 標 準 ， 而 不

同 的 年 齡 與 學 習 歷 程 對 品 格 養 成 有 著 不 同 的 認 知 內 容，即 使 是

同 一 個 品 德 特 質 ， 在 不 同 年 齡 也 具 有 不 同 的 學 習 任 務 ， 層 次 上

應 循 序 漸 進，這 是 在 實 施 品 格 教 育 前 就 必 須 要 瞭 解 的 品 格 教 育

之 意 義 。  

 

二 、  品 格 教 育 的 內 涵  

（ 一 ）  品 格 教 育 的 核 心  

耶 穌 認 為 人 最 重 要 的 目 的 是 愛 上 帝 及 愛 人 如 己 （ 可

1 2 : 3 0 - 3 1）。而 品 格 教 育 的 核 心 價 值 為 何 ？ 十 八 世 紀 康 德 曾 說 ：

                                                 
20 張 雪 君 ，〈 淺 談 美 國 學 校 所 實 施 的 品 德 教 育 〉，（ 2 0 0 2）

h t t p : / / w w w. e n p o . o rg . t w / n y c / 1 / a r c h i v e s / 2 0 0 8 / 2 1 0 4 . h t ml （ 2 0 0 8 年 1 0 月 1
日 存 取 ）  

21 李 珀 ，〈 品 格 教 育 〉，《 教 師 天 地 》 1 3 5（ 2 0 0 5 年 4 月 ）： 6 6 - 7 1。  
22 A l f i e  K o h n ,  “ H o w n o t  t o  Te a c h  Va l u e s :  A C r i t i c a l  Lo o k  a t  C h a r a c t e r  

E d u c a t i o n , ”  P D K  7 8  ( 1 9 9 7 ) :  4 2 9 - 4 3 9 .  
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「 人 類 探 索 著 三 個 核 心 問 題：我 能 知 道 什 麼 ？ 我 該 做 什 麼 ？ 我

該 盼 望 什 麼 ？ 人 的 一 生 最 重 要 的 功 課 是 學 習 認 識 良 善、喜 愛 良

善 、 做 出 良 善 。 」 23 聖 經 中 的 品 格 品 格 教 育 的 內 容 是 美 德

（ v i r t u e）， 諸 如 愛 心 、 負 責 、 尊 重 、 關 懷 、 誠 實 等 美 德 。 這 些

美 德 與 教 育 部 於 2 0 0 6 所 頒 佈 的 「 品 德 教 育 促 進 方 案 」 強 調 的

內 容 一 致 。 24 該 方 案 著 重 於 品 德 之 「 道 德 核 心 價 值 」 及 其 「 行

為 準 則 」。「 道 德 核 心 價 值 」 由 兩 種 呈 現 方 式 ： 一 是 德 目 ， 諸 如

正 義 、 關 懷 等 ； 二 是 原 則 ， 例 如 「 己 所 不 欲 ， 勿 施 於 人 」。「 行

為 準 則 」是 奠 基 在 道 德 核 心 價 值 ， 加 以 具 體 落 實 不 同 情 境 中 的

言 行 規 範 。  

T h o m a s  L i c k o n a認 為 品 格 教 育 的 目 的 在 於 建 立 核 心 價 值 ，

幫 著 學 生 。 目 的 在 於 協 助 學 生 了 解 、 欣 賞 ， 以 及 表 現 出 好 的 行

為 。 指 出 品 格 的 認 知 部 分 包 括 ： 知 覺 情 境 的 道 德 面 向 、 以 及 了

解 道 德 推 理 、 做 決 定 、 與 付 諸 實 踐 。 情 意 部 分 包 括 ： 意 識 到 做

正 確 的 事 情 、 自 我 控 制 、 以 及 自 我 尊 重 是 個 人 的 責 任 ， 與 願 意

承 認 與 改 正 個 人 的 缺 點 。 行 為 部 分 包 括 ： 能 夠 傾 聽 、 溝 通 、 以

及 與 人 合 作 ， 願 意 做 道 德 判 斷 ， 以 及 力 行 好 的 行 為 。  

除 了 傳 統 的 3 R， 分 別 是 讀 （ r e a d）、 寫 （ w r i t e、 r h y m e）、

計 算 （ r e c k o n） 之 外 ， L i c k o n a 提 出 教 學 的 第 4 R 和 第 5 R 分 別

是 尊 重 （ r e s p e c t） 和 負 責 （ r e s p o n s i b i l i t y）， 強 調 實 施 道 德 品

格 教 育 的 核 心 在 於 「 尊 重 」 與 「 關 懷 」， 包 括 誠 實 、 同 情 、 公

平 、 勇 氣 、 自 我 紀 律 、 助 人 、 容 忍 、 合 作 、 謹 慎 和 民 主 價 值 等

品 格 。 25 

                                                 
23 I m ma n u e l  K a n t ,  C r i t i q u e  o f  P u re  R e a s o n ( t r a n s .  N o r ma n  K e mp  S m i t h ,  

L o n d o n :  M a c m i l l a n ,  1 9 3 3 ) ,  6 3 5 .  
24 教 育 部 頒 佈 「 品 德 教 育 促 進 方 案 」 9 5 年 11 月 3 日 台 訓 （ 一 ） 字 ， 第

0 9 5 0 1 6 5 11 5號 函 修 訂 。  
25 L i c k o n a  T h o ma s ,  “T h e  R e t u r n  o f  C h a r a c t e r  E d u c a t i o n, ”  E L  5 1 ,  n o .  3  

( 1 9 9 3 ) :  6 - 11 .  
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周 聯 華 認 為 ： 中 國 人 對 品 格 和 價 值 觀 的 是 「 培 養 的 」， 耶

穌 談 到 品 格 時 ， 認 為 品 格 像 房 子 ， 是 要 蓋 在 堅 固 的 磐 石 上 。 品

格 的 建 造 就 像 蓋 房 子 一 樣 ， 是 需 要 努 力 去 「 蓋 」 起 來 的 。 英 文

提 到 品 格 ， 是 c h a r a c t e r  b u i l d i n g， 品 格 是 需 要 建 立 的 。 26 

林 玉 佩 認 為 「 品 格 教 育 要 『 教 導 』 但 不 是 藉 著 教 訓 ， 而 是

需 要 陪 伴 。 透 過 家 庭 、 學 校 、 社 會 三 方 面 的 配 合 ， 培 養 學 生 能

夠 具 備 辨 別 是 非 與 處 理 價 值 衝 突 的 能 力，期 使 學 生 能 擁 有 成 為

良 好 公 民 的 品 格 ， 擁 有 幸 福 的 人 生 」。 27 

傅 佩 榮 說 明 品 格 教 育 的 內 容 ：「 對 己 要 約 ： 約 是 約 束 自 己

的 言 行 ， 從 守 法 重 禮 著 手 ， 進 而 言 行 皆 有 分 寸 。 對 別 人 要 恕 ：

能 將 心 比 心 ， 己 所 不 欲 ， 勿 施 於 人 的 同 理 心 。 對 物 質 要 儉 ： 要

盡 量 節 儉 ， 過 儉 樸 的 生 活 使 人 降 低 對 物 質 的 依 賴 程 度 ， 隨 之 提

高 自 己 的 自 主 性 與 自 由 性 。 對 神 明 要 敬 ： 對 鬼 神 保 持 距 離 ， 就

不 會 妄 圖 僥 倖 ， 陷 入 迷 信 深 淵 ， 敬 畏 鬼 神 ， 就 會 安 分 守 己 不 欺

暗 室 ， 常 保 心 胸 坦 蕩 快 樂 。 從 古 今 中 外 的 人 物 故 事 例 證 與 嘉 言

懿 行 使 學 生 獲 得 深 刻 印 象 ， 產 生 有 為 者 亦 若 是 的 效 法 願 望 。」28

品 格 教 育 培 養 學 生 良 好 特 質 的 教 育 活 動，不 僅 是 在 道 德 的 認 知

與 判 斷 的 教 導 ， 也 培 育 其 群 體 生 活 的 能 力 。  

品 格 之 間 有 相 輔 相 成 的 果 效 ， 透 過 各 樣 的 品 格 課 程 ， 期 許

學 生 能 夠 成 為 一 位 謝 天 感 恩 ， 並 且 愛 神 、 愛 人 的 人 。  

 

 

                                                 
26 周 聯 華 ，《 時 代 的 呼 聲 》（ 台 北 ： 基 督 教 文 藝 ， 2 0 0 6）， 1 0 4。  
27 林 玉 佩 ，《 親 子 共 讀 ，校 園 新 品 格 運 動 》（ 台 北 ： 天 下 ，2 0 0 7），11 2 - 1 2 3。  
28 傅 佩 榮 ，˨ 約 、 恕 、 儉 、 敬 勾 勒 人 生 全 景 炻˩《 品 格 決 勝 負 》， 何 琦 瑜 、 鄭

一 青 編 （ 台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 4）， 1 0 4 -11 5。  
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M c C u l l o u g h29 以 及 Wa t k i n s30 等 多 位 學 者 研 究 發 現 ， 經 常

實 嶸 デ 】 䘬 Ṣ 炻 Ṿ Ᾱ 䘬 ⸠ 䤷 ㊯ 㔠 㗗 㭼 庫 檀 ˤ E m m o n s䘬 䞼 䨞 娵

䁢 デ 】 ⽫ 䡢 ⮎ ⎗ ῂ 月 叿 ⼴ ⣑ 䘬 ➡ 梲 侴 ⡆ ≈炻德 忶 デ 】 䘬 㔁 ⮶ 冯

⬠ 佺炻ἧ 䓇 㳣 㚜 ≈ ⭴ 嵛 冯 ⾓ 㦪ˤ 31 ⑩ 㟤 㔁 做 ⎗ ẍ ⸓ ≑ ⬠ 䓇 ➡ 梲

列 ⤥ 䘬 ⑩ 㟤炻᷎ ᶼ 傥 䞍 嵛 ⷠ 㦪炻䃉 婾 ⛐ ả ỽ 䑘 ⠫ ᶳ炻悥 傥 ῂ 月

俞 䧴 炻 㚱 ╄ 㦪 冯 ⸛ ⬱ 炻 ἧ ℞ 䓇 㳣 䘬 ⸠ 䤷 ㊯ 㔠 ㍸ ⋯ ˤ  

 

（ 二 ）  品 格 教 育 的 教 導  

品 格 教 育 不 僅 在 於 教 導 知 善，使 其 瞭 解 核 心 價 值 內 涵 及 行

為 準 則 ， 更 重 要 的 是 要 期 能 愛 善 與 行 善 ， 透 過 「 知 、 情 、 意 」

三 個 角 度 ， 教 導 學 習 成 為 一 個 良 善 的 現 代 公 民 。  

 

1. 在 知 （ 認 知 ） 的 方 面  

「 在 道 德 認 知 上 能 對 是 非 善 惡 行 為 準 則 及 其 意 義 的 認

識 ， 包 括 道 德 概 念 的 掌 握 。 道 德 判 斷 能 力 的 發 展 ， 及 道 德 信

念 的 形 成 的 訓 練 。 」 32 能 夠 提 供 幸 福 人 生 的 正 確 「 知 」 的 觀

念 ， 對 於 各 核 心 價 值 的 意 義 ， 內 含 與 重 要 性 ， 能 夠 瞭 解 得 完

整 而 深 刻 ， 使 其 對 道 德 形 成 價 值 觀 ， 以 判 斷 自 己 與 別 人 行 為

上 的 是 非 善 惡 。  

 

                                                 
29 M c C u l l o u g h  e t  a l . ,  “T h e  G r a t e f u l  D i s p o s i t i o n  :  A Co n c e p t u a l  a n d  

E mp i r i c a l  To p o g r a p h y, ”  J P S P 8 2 ,  n o .  1  ( 2 0 0 2 ) :  11 2 -1 2 7 .  
30 P h i l i p  C .  Wa t k i n s  e t  a l . ,  “ G r a t e f u l  a n d  H a p p i n e s s : D e v e l o p me n t  o f  a  

M e a s u r e  o f  G r a t e f u l  a n d  R e l a t i o n s h i p s  w i t h  S u b j e c t iv e  We l l - b e i n g , ”  S B P 
3 2 ,  n o . 5  ( M a y  2 0 0 3 ) : 4 3 1 - 4 5 2 .  

31 R o b e r t  A .  E m mo n s  e t  a l . ,  “T h e  A s s e s s me n t  o f  G r a t i tu d e , ”  i n  P o s i t i v e  
P s y c h o l o g i c a l  A s s e s s m e n t :  A  H a n d b o o k  o f  M o d e l s  a n d  M e a s u re s ( e d .  
S h a n e  J .  L o p e z  a n d  C . R .  S y n d e r ;  Wa s h i n g t o n ,  D C  : A mer i c a n  
P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  2 0 0 3 ) ,  3 2 7 - 3 4 1 .  

32 洪 碧 伶 ，《 社 會 變 遷 中 談 青 少 年 品 格 教 育 的 推 動 與 實 踐 》（ 台 北 ： 兩 岸 ，

2 0 0 8）， 1 2 -1 7。  
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2. 在 情 （ 情 意 ） 的 方 面  

喜 歡 展 現 良 好 品 格 特 質 與 行 為。提 供 學 生 學 習 以 真 誠 的

態 度 ， 面 對 宇 宙 萬 物 ， 包 括 天 人 物 我 。 人 性 共 同 所 喜 歡 的 是

真 、 善 、 美 ， 當 毫 無 私 心 地 讚 美 時 會 讚 美 誰 呢 ？ 讚 美 義 人 還

是 不 義 的 人 ？ 謙 虛 的 人 還 是 傲 慢 的 人 ？ 溫 良 的 人，還 是 放 縱

的 人 ？ 其 實 在 人 的 價 值 觀 中，絕 大 多 數 都 會 肯 定 正 義、謙 虛、

與 溫 良 等 品 德 。 故 此 當 培 養 學 生 在 做 道 德 行 為 的 判 斷 時 ， 能

產 生 對 道 德 行 為 的 正 向 選 項，並 調 整 內 心 的 矛 盾，堅 定 意 志、

做 出 理 智 的 道 德 行 為 。  

品 格 使 人 有 向 善 的 期 許 與 力 量，覺 得 自 己 是 有 價 值 的 人 ，

透 過 品 格 教 育 ， 使 學 生 的 品 格 逐 漸 塑 造 與 形 成 ， 加 上 師 友 間

的 互 相 鼓 勵、彼 此 要 求，得 以 陶 冶 改 善。品 格 教 育 在 情 境 上 ，

培 養 學 生 有 真 誠 的 情 感，透 過 相 關 的 真 實 情 境 的 一 些 教 學 活

動 ， 如 與 盲 童 一 起 上 課 ， 體 驗 盲 童 的 心 情 ， 到 安 養 院 唱 歌 陪

伴 老 人 等 活 動 ， 將 使 學 生 真 實 的 付 出 情 感 ， 並 且 有 深 切 的 感

動 與 收 穫 。  

 

3. 在 意 （ 行 為 ） 的 方 面  

樂 意 去 實 踐，將 核 心 價 值 及 其 行 為 準 則 表 現 於 日 常 生 活 。

讓 學 生 願 意 選 擇 跟 隨 耶 穌，及 歷 世 歷 代 基 督 徒 曾 走 過 的 途 徑 。  

面 臨 道 德 判 斷 情 境 ， 有 強 烈 的 意 志 去 貫 徹 對 的 事 ， 即 使

其 中 有 許 多 困 難 ， 依 然 願 意 付 出 代 價 ， 勇 敢 的 在 其 中 努 力 前

進 ， 能 夠 知 道 因 為 這 些 困 難 將 會 帶 來 美 好 的 人 生 ， 所 以 不 但

值 得 嘗 試 ， 而 且 必 須 以 信 心 走 正 確 的 道 路 。 D o y l e 言 ： 良 善

的 品 格 教 育 有 三 個 要 素 ： 實 例 、 研 讀 和 操 作 而 價 值 要 經 由 實
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作 來 學 習 ， 從 實 作 中 養 成 習 慣 ， 33 人 的 品 格 就 是 良 心 ， 人 把

自 己 的 良 心 ， 置 於 工 作 之 中 、 言 語 之 中 和 一 舉 一 動 之 中 。 當

學 生 對 自 己 的 品 格 實 踐 有 期 待 時 ， 就 會 努 力 的 去 達 到 此 目 標 。  

 

（ 三 ）  品 格 教 育 的 策 略  

美 國 學 者 K e v i n  Rya n 提 出 品 格 教 育 的 六 E 策 略 如 下 ： 34 

1. 楷 模 學 習 （ E x a m p l e）  

除 要 以 身 作 則 ， 並 可 由 歷 史 或 是 現 代 的 人 物 故 事 ， 透 過 講

述 或 角 色 扮 演 ， 使 其 體 會 楷 模 的 心 路 歷 程 。  

2. 解 釋 （ E x p l a n a t i o n）  

不 僅 止 於 背 誦 與 遵 守 規 則 ， 更 重 要 的 是 深 入 指 導 ， 使 其 瞭

解 規 範 背 後 的 涵 意 與 價 值 ， 解 除 疑 惑 ， 並 啟 發 道 德 認 知 。  

3. 勸 勉 （ E x h o r t a t i o n）  

從 情 感 上 激 勵 學 生 的 良 善 動 機 ， 鼓 勵 在 生 活 中 實 踐 良 善 行

為 。  

4. 倫 理 的 環 境 （ E t h o s  o r  E t h i c s  e n v i r o n m e n t）  

要 營 造 一 個 讓 學 生 感 受 的 彼 此 尊 重 、 合 作 ， 有 倫 理 生 活 的

環 境 。  

5. 體 驗 （ E x p e r i e n c e）  

可 安 排 機 會 ， 使 學 生 藉 由 實 際 參 與 體 驗 這 些 品 格 內 涵 ， 讓

抽 象 概 念 變 成 實 際 接 觸 與 他 們 有 關 連 的 生 活 的 一 部 份，使

這 些 品 格 概 念 如 負 責、關 懷 等 名 詞 與 他 們 的 生 命 有 關 連 。  

                                                 
33 D .  P.  D o y l e ,  “ E d u c a t i o n  a n d  c h a r a c t e r :  A c o n s e r v a ti v e  n i e w, ”  P D K  6  

( 1 9 9 7 )  : 4 4 0 -5 5 7 .   
34 Ry a n  K e v i n , T h e  S i x  E ’s  o f  C h a r a c t e r  E d u c a t i o n . R e t r i e v e d  ( a c c e a a e d  

N o v e mb e r  1 2  2 0 0 6 ) ;  a v a i l a b l e  f r o m  
h t t p : / / w w w. b u . e d u / e d u c a t i o n / c a e c / f i l e s / 6 E . h t m .  
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6. 對 優 異 表 現 的 期 待 （ E x p e c t a t i o n s  o f  E x c e l l e n t）  

鼓 勵 學 生 為 自 己 設 定 合 理、優 質 的 目 標，並 且 盡 力 去 完 成 。

例 如 教 室 、 校 園 環 境 維 護 、 社 區 服 務 等 。  

 

三 、  小 結  

透 過 品 格 教 育 的 意 義 、 內 涵 、 核 心 價 值 、 教 導 、 策 略 ， 幫

助 學 生 ， 使 之 知 善 、 期 望 善 、 行 善 表 現 良 好 行 為 ， 並 內 化 成 習

性 的 歷 程 。 增 進 學 生 良 好 的 個 人 特 質 ， 使 之 知 善 、 愛 善 、 樂 善

的 教 育 活 動 。 使 之 能 展 現 好 品 格 ， 就 是 品 格 的 終 極 目 標 。 能 瞭

解 各 核 心 價 值 內 涵 的 具 體 展 現 方 式 ， 即 行 為 準 則 。 透 過 品 格 教

育，幫 助 學 生 瞭 解 具 備 何 種 品 格，可 以 保 護 自 己 的 自 主 與 自 由，

能 有 豐 富 的 生 命 體 驗 。  

 

第 二 節第 二 節第 二 節第 二 節     品 格 教 育品 格 教 育品 格 教 育品 格 教 育 的 神 學 理 論的 神 學 理 論的 神 學 理 論的 神 學 理 論  

 

一 、  耶 穌 的 神 學 奨  

耶 穌 不 僅 是 品 格 教 育 的 典 範 楷 模， 而 且 也 是 身 體 力 行 的 實

踐 家 ， 祂 的 言 教 與 身 教 是 真 實 、 自 然 、 親 切 、 生 動 與 有 效 。  

 

（ 一 ）  耶 穌 的 思 想  

1. 上 帝 的 國  

耶 穌 一 切 言 行 的 根 基，在 於 祂 相 信 上 帝 眷 顧 祂 的 誓 約 子

民。宣 告 人 可 以 藉 著 悔 改、憑 著 信 心 進 入 上 帝 的 國（ 可 1 : 1 5），

也 將 使 人 的 內 心 與 生 命 發 生 改 變 。 耶 穌 說 ：「 所 以 ， 不 要 憂

慮 說 ， 吃 甚 麼 ？ 喝 甚 麼 ？ 穿 甚 麼 ？ 這 都 是 外 邦 人 所 求 的 ， 你  
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們 需 用 的 這 一 切 東 西 ， 你 們 的 天 父 是 知 道 的 。 你 們 要 先 求 他

的 國 和 他 的 義 ， 這 些 東 西 都 要 加 給 你 們 了 。 」（ 太 6 : 3 1 - 3 3）。  

使 吾 人 瞭 解 到 美 好 的 生 活 不 在 於 追 求 快 樂，而 是 在 於 追

求 上 帝 的 國 。 好 的 生 活 是 上 帝 國 度 的 生 活 ， 即 是 依 循 上 帝 的

旨 意 而 活 ， 耶 穌 的 一 生 完 全 實 踐 遵 行 天 父 的 旨 意 ， 他 在 世 的

生 活，也 活 出 祂 所 傳 揚 的 真 理，使 信 仰 與 所 行 的 道 是 吻 合 的。

能 夠 求 天 父 的 國 與 義 的 實 踐。（ 可 1 0 : 4 5；約 4 : 3 4；6 : 3 8；1 0 : 1 8），

所 以 願 意 跟 隨 耶 穌 教 導 的 人 ， 也 要 願 意 依 循 福 音 而 活 。 善 由

內 心 發 出 ， 因 為 內 心 是 行 為 的 表 現 （ 可 7 : 2 1； 路 6 : 4 5）。  

2. 核 心 原 則  

法 利 賽 人 聽 見 耶 穌 堵 住 了 撒 都 該 人 的 口 ， 他 們 就 聚 集 。

內 中 有 一 個 人 是 律 法 師 ， 要 試 探 耶 穌 ， 就 問 他 說 ：「 夫 子 ，

律 法 上 的 誡 命 ， 哪 一 條 是 最 大 的 呢 ？ 」 耶 穌 對 他 說 ：「 你 要

盡 心 、 盡 性 、 盡 意 愛 主 ─你 的  神 。 這 是 誡 命 中 的 第 一 ， 且

是 最 大 的 。 其 次 也 相 倣 ， 就 是 要 愛 人 如 己 。 這 兩 條 誡 命 是 律

法 和 先 知 一 切 道 理 的 總 綱 。 」（ 太 2 2 : 3 5 - 4 0）  

耶 穌 以 愛 的 誡 命 總 結 上 帝 的 旨 意 ， 魯 道 夫 ． 史 奈 肯 將 稱

為 「 道 德 教 育 的 核 心 與 顛 峰 」。 35 葛 倫 斯 認 為 對 耶 穌 而 言 ，

上 帝 的 國 的 倫 理 核 心 價 值 ， 就 是 對 神 與 對 人 誠 摯 的 愛 ， 天 國

子 民 就 是 愛 神 並 且 愛 人 如 己 的 人。36 如 同 耶 穌 在 主 禱 文 中 的

教 導 一 樣 ， 能 愛 神 與 愛 人 。 並 且 在 生 活 中 ， 願 意 按 照 上 帝 的

教 導 ， 按 著 上 帝 的 旨 意 行 ， 而 不 是 照 著 自 己 的 喜 好 而 行 。  

 

                                                 
35 R .  E .  O . W h i t e , B i b l i c a l  E t h i c s . A t l a n t a :  J o h n  K n o x ,  1 9 7 9 ,  8 1 .  
36 葛 倫 斯 （ S t a n l e y  J .  G r e n z） 著 ，《 基 督 教 倫 理 學 導 論 》（ 江 淑 敏 譯 ， 台

北 ： 華 神 ， 2 0 0 4）， 1 2 1。  
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3. 跟 隨 耶 穌  

耶 穌 教 導 眾 人 不 僅 在 於 情 感 ， 也 包 括 謙 卑 的 服 事 。 耶 穌

在 洗 完 門 徒 的 腳 之 後 ， 要 求 門 徒 以 他 們 所 觀 察 到 祂 愛 人 的 方

式 愛 人 ， 祂 說 ：「 我 賜 給 你 們 一 條 新 命 令 ， 乃 是 叫 你 們 彼 此 相

愛 ； 我 怎 樣 愛 你 們 ， 你 們 也 要 怎 樣 相 愛 。 你 們 若 有 彼 此 相 愛

的 心 ， 眾 人 因 此 就 認 出 你 們 是 我 的 門 徒 了 」（ 約 1 3 : 3 3 -3 4）。  

正 如 耶 穌 所 說 的 ：「 於 是 王 要 向 那 右 邊 的 說 ：『 你 們 這 蒙

我 父 賜 福 的 ， 可 來 承 受 那 創 世 以 來 為 你 們 所 預 備 的 國 ； 因 為

我 餓 了 ， 你 們 給 我 吃 ， 渴 了 ， 你 們 給 我 喝 ； 我 作 客 旅 ， 你 們

留 我 住 ； 我 赤 身 露 體 ， 你 們 給 我 穿 ； 我 病 了 ， 你 們 看 顧 我 ；

我 在 監 裏 ， 你 們 來 看 我 。 』 義 人 就 回 答 說 ：『 主 啊 ， 我 們 甚

麼 時 候 見 你 餓 了 ， 給 你 吃 ， 渴 了 ， 給 你 喝 ？ 甚 麼 時 候 見 你 作

客 旅 ， 留 你 住 ， 或 是 赤 身 露 體 ， 給 你 穿 ？ 又 甚 麼 時 候 見 你 病

了 ， 或 是 在 監 裏 ， 來 看 你 呢 ？ 』 王 要 回 答 說 ：『 我 實 在 告 訴

你 們 ， 這 些 事 你 們 既 做 在 我 這 弟 兄 中 一 個 最 小 的 身 上 ， 就 是

做 在 我 身 上 了 。 』」  

所 以 跟 隨 基 督 ， 並 不 只 是 對 歷 史 偉 人 得 敬 佩 而 已 ， 更 進

一 步 是 生 命 的 改 變，耶 穌 教 導 人，行 為 是 一 個 人 性 格 的 表 現，

而 性 格 的 改 變 ， 在 於 親 身 經 歷 耶 穌 的 愛 ， 自 然 流 露 出 的 愛 與

感 激 。  

 

（ 二 ）  耶 穌 的 教 導  

耶 穌 善 用 各 種 方 法 ， 引 導 人 們 願 意 悔 改 ， 並 且 培 養 上 帝 所

喜 悅 的 品 格 ， 耶 穌 的 教 導 ， 具 有 下 列 的 特 色 ：  
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1. 知 行 合 一 ， 以 身 作 則  

耶 穌 以 身 教 實 踐 言 教 是 最 具 體 和 有 力 的 教 學 方 法 ， 聖 經

是 基 督 教 教 育 的 教 科 書 （ t e s t - b o o k）， 而 耶 穌 基 督 是 最 好 的

教 科 人 （ te s t - p e o p l e）。 37 透 過 耶 穌 的 言 教 與 身 教 ， 帶 給 世

人 最 好 的 學 習 典 範 。  

耶 穌 受 施 洗 約 翰 的 洗，為 的 是 盡 諸 般 的 義（ 太 3 : 1 3 -1 5）；

耶 穌 教 導 門 徒 ：「 人 子 來 ， 不 是 要 受 人 的 服 事 ， 乃 是 要 服 事

人 ， 並 且 捨 命 ， 做 多 人 的 贖 價 。 」保 羅 形 容 耶 穌 的 形 象 ：「 祂

本 有 上 帝 的 形 象，不 以 自 己 與 上 帝 同 等 為 強 奪 的，反 倒 虛 己，

取 了 奴 僕 的 形 象，存 心 順 服，以 致 於 死，且 死 在 十 字 架 上。」  

耶 穌 為 世 人 的 罪 ， 死 在 十 字 架 上 ， 而 且 還 為 釘 祂 的 人 禱

告 ， 就 是 愛 的 最 高 實 踐 （ 腓 2 : 6 - 8）。  

 

2. 深 入 淺 出 ， 注 重 實 踐  

耶 穌 善 用 比 喻 及 例 證 ， 使 人 容 易 明 白 ， 而 且 引 人 入 勝 。

如 用 天 空 的 飛 鳥 和 野 地 的 百 合 花 的 比 喻，叫 人 學 習 不 憂 慮 的

信 心 （ 太 6 : 2 5 - 3 4）； 芥 菜 種 和 酵 麵 的 比 喻 （ 1 3 : 3 1 - 3 5）； 浪 子

的 比 喻 （ 1 5 : 11 - 3 2） 等 ， 使 聽 道 的 人 容 易 明 白 祂 的 教 訓 ， 並

且 激 起 內 心 的 共 鳴 。  

同 時 也 引 用 舊 約 的 經 典，使 人 更 容 易 明 白 神 的 心 意 與 計

畫，（ 太 4 : 1 - 11；2 1 : 4 - 5；可 1 2 : 1 0 - 11；路 4 : 1 6 - 2 0；1 7 : 2 2 - 2 3；

1 9 : 4 6； 2 0 : 1 7， 4 2 - 4 3）。 耶 穌 引 導 人 能 明 白 ， 且 行 在 上 帝 的

旨 意 中 。 耶 穌 讓 學 習 者 ， 不 僅 聽 到 許 多 的 教 訓 ， 也 要 願 意 將

應 用 於 生 活 中 ， 他 們 一 起 儆 醒 禱 告 （ 路 2 2 : 3 9 - 4 0）， 一 起 分

                                                 
37 區 應 毓 等 著 ，《 教 育 理 念 與 基 督 教 教 育 觀 》（ 加 拿 大 ： 加 拿 大 福 音 證 主 ，

2 0 0 5）， 2 8 7 -2 9 0。  
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享 五 餅 二 魚 的 奇 蹟 （ 可 6 : 3 0 - 4 4）， 揀 選 十 二 門 徒 或 差 遣 七 十

位 傳 道 者 ， 就 是 要 鼓 勵 他 們 成 為 真 理 的 實 踐 者 （ 可 6 : 7； 路

1 0 : 1 7 - 2 0）。  

 

3. 有 教 無 類 ， 因 材 施 教  

耶 穌 的 學 生 包 括 官 員 、 稅 吏 、 貴 族 、 醫 生 、 軍 官 、 文 士 、

法 利 賽 人 、 漁 夫 、 娼 妓 、 罪 人 ，（ 太 1 7 : 2 4 - 2 7； 可 7 : 1 - 2 3；

路 3 : 1 - 1 8； 1 8 : 2 8 - 3 8）， 不 管 身 份 如 何 ， 耶 穌 都 願 意 愛 他 們 ，

因 材 施 教 使 他 們 明 白 真 理 。  

耶 穌 的 教 學 方 法 很 多 目 的 是 使 學 生 更 容 易 明 白 真 理，教

學 法 如 下 表 （ 表 2 - 2 - 1） 所 列 ： 耶 穌 的 教 學 方 法 38 

 

表 2 - 2 - 1 耶 穌 的 教 學 方 法  

教 學 方 法  經 文 出 處  

討 論 教 學 法  太 1 9 : 1 6 - 1 7； 約 3 : 1 - 1 5， 4 : 1 - 3 0  

演 講 教 學 法  太 5 : 1 - 1 2， 2 3 : 1 3 - 3 6； 路 6 : 2 7 - 3 8  

辯 論 教 學 法  太 2 1 : 2 3 - 2 7； 路 2 0 : 2 7 - 4 3； 約 6 : 4 1 - 5 8  

反 問 教 學 法  可 2 : 1 - 1 2， 3 : 3 3 - 3 5； 路 1 5 : 11 - 3 2  

譬 喻 教 學 法  太 2 5 : 1 - 1 3； 可 4 : 1 - 2 9； 路 1 5 ; 11 - 3 2  

遊 戲 教 學 法  太 1 4 : 1 3 - 1 4； 路 8 : 1， 9 : 1 0 - 11  

類 化 教 學 法  太 1 3 : 4 4 - 4 7， 2 5 : 1 - 1 4； 可 4 : 3 0  

設 計 教 學 法  可 1 4 : 1 2 - 2 6； 路 8 : 2 2 - 2 5， 1 9 : 8 - 3 5； 約 1 3 : 1 - 1 5  

神 蹟 教 學 法  太 8 : 1 - 1 3； 可 1 0 : 4 6 - 5 2； 路 2 : 1 - 11  

視 聽 教 學 法  太 6 : 2 6； 可 1 2 : 1 5 - 1 7， 1 3 : 1 - 2； 路 2 2 : 1 9 - 2 0  

                                                 
38 區 應 毓 等 著 ，《 教 育 理 念 與 基 督 教 教 育 觀 》， 2 9 1。  
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耶 穌 在 登 山 寶 訓 裡 ， 論 到 八 個 福 氣 ， 是 建 立 在 八 種 好 品

格 上 ， 即 「 虛 心 的 人 有 福 了 ； 因 為 天 國 是 他 們 的 ； 哀 痛 的 人

有 福 了 ， 因 為 他 們 必 蒙 安 慰 ； 溫 柔 的 人 有 福 了 ， 因 為 他 們 必

承 受 地 土 ； 飢 渴 慕 義 的 人 有 福 了 ， 因 為 他 們 必 得 飽 足 ； 憐 恤

人 的 人 有 福 了 ， 因 為 他 們 必 蒙 憐 恤 ； 清 心 的 人 有 福 了 ， 因 為

他 們 必 得 見 神 ； 使 人 和 睦 的 人 有 福 了 ， 因 為 他 們 必 稱 為 神 的

兒 子 ； 為 義 受 逼 迫 的 人 有 福 了 ， 因 為 天 國 是 他 們 的 。 」（ 太

5 : 2 - 1 0）。 耶 穌 教 導 學 習 的 品 格 ， 是 使 人 能 領 受 上 帝 的 治 權 與

公 義 。 39 當 一 個 人 希 望 能 在 將 來 進 入 天 國 的 榮 耀 裡 ， 他 所 憑

藉 的 並 非 現 今 世 界 的 所 追 求 的 榮 華 富 貴，而 是 活 出 在 上 帝 國

裡 上 帝 所 喜 悅 的 樣 式 。 福 音 的 本 質 ， 就 是 轉 化 已 經 扭 曲 的 人

性 ， 回 復 到 人 在 上 帝 面 前 應 有 的 位 份 ， 也 完 整 形 塑 人 成 為 對

著 上 帝 而 存 在 的 人 。 40 

周 聯 華 認 為 「 建 立 品 格 」 是 教 導 基 督 徒 的 ， 基 督 徒 要 有

耶 穌 基 督 教 導 的 美 德 ， 如 果 作 不 到 ， 就 要 在 上 帝 面 前 祈 求 ，

求 聖 靈 的 幫 助 ， 使 之 能 達 成 。 若 不 是 基 督 徒 的 話 ， 基 督 所 教

導 的 美 德 是 建 立 品 格 參 考 。 41 透 過 聖 靈 的 幫 助 ， 使 人 可 以 學

習 聖 經 中 的 品 格 ， 將 人 生 的 根 基 ， 建 立 在 穩 固 的 盤 石 上 。  

耶 穌 在 三 年 半 的 身 教 與 言 教，激 勵 門 徒 傳 福 音 的 心 志 ，

並 且 祂 應 許 有 聖 靈 的 同 在 ， 使 門 徒 大 有 能 力 的 傳 福 音 。 祂 的

愛 激 勵 門 徒 們 ， 願 意 將 生 命 當 作 活 祭 ， 一 生 為 主 而 活 ， 傳 揚

福 音 。  

 

                                                 
39 魏 樂 德（ D a l l a s  Wi l l a r d）著 ，《 神 聖 的 約 定 》（ T h e  D i v i n e  C o n s p i r a c y）（ 徐

成 德 譯 ， 台 北 ： 中 主 ， 2 0 0 7）， 2 0 5。  
40 劉 清 虔 ，《 加 爾 文 的 實 踐 神 學 》（ 台 北 ： 基 督 教 會 公 報 社 ， 2 0 0 9）， 2 6 2。 
41 周 聯 華 ，《 時 代 的 呼 聲 》， 1 0 6 - 11 3。  
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人 們 信 主 之 後 ， 生 命 需 要 改 變 ， 也 就 是 在 言 語 行 為 等 品

格 上 ， 都 有 改 變 ， 變 得 更 像 耶 穌 ， 基 督 徒 要 願 意 學 習 學 習 耶

穌 的 信 心 、 愛 心 與 盼 望 的 大 愛 ， 耐 心 的 教 導 下 一 代 的 門 徒 ，

讓 天 國 的 福 音 ， 源 源 不 絕 的 傳 揚 下 去 。  

 

（ 三 ）  耶 穌 的 命 令  

1. 接 受 差 遣  

耶 穌 曾 順 服 的 完 成 上 帝 給 祂 的 差 遣，來 到 世 上 傳 福 音 ，

所 以 祂 也 要 門 徒 繼 續 這 樣 的 使 命：「 被 差 遣 到 世 界 上 傳 福 音 」

（ 約 翰 2 0 : 2 1）。 耶 穌 在 世 上 工 作 三 年 半 ， 他 大 部 分 的 時 間 是

集 中 在 這 幾 個 門 徒 身 上 ， 祂 知 道 自 己 使 命 的 成 敗 ， 是 在 他 所

揀 選 而 且 加 以 訓 練 的 人 ， 是 否 肯 奉 獻 自 己 而 定 ， 如 果 他 們 夠

忠 心 、 有 勇 氣 、 有 信 心 ， 那 麼 祂 的 使 命 必 然 可 以 圓 滿 完 成 。 42 

「 在 信 仰 裡 ， 最 重 要 的 事 情 ， 是 在 禱 告 和 讀 經 ， 及 屬 靈 的 指

導 中 ， 訓 練 有 素 的 向 神 專 一 。 」 43 耶 穌 激 勵 他 們 ， 願 意 更 深

刻 的 委 身 在 祂 的 裡 面 ， 不 是 靠 著 自 己 的 才 幹 、 能 力 ， 而 是 單

單 的 信 靠 祂 。  

人 很 容 易 愛 這 世 界 看 得 見 的 物 質 ， 以 及 權 力 地 位 ， 然 而

這 一 切 在 上 帝 看 來 都 如 糞 土 ， 基 督 徒 需 要 在 上 帝 的 面 前 ， 徹

底 認 罪 悔 改 ， 並 且 真 心 愛 主 跟 隨 主 。 傳 福 音 的 動 力 ， 是 從 上

帝 而 來 ， 靠 著 聖 靈 的 動 工 ， 使 福 音 透 過 基 督 徒 傳 揚 給 世 人 。  

 

 

                                                 
42 艾 理 羅 著 ， 《 從 信 徒 到 門 徒 》 （ 周 天 麒 譯 ， 台 北 ： 中 主 ， 1 9 8 4） ， 4 2。 
43 畢 德 生 著 ，《 建 造 生 命 的 牧 養 真 諦 》（ 郭 梅 瑛 譯 ， 台 北 ： 校 園 ， 2000）， xix 。  
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2. 倚 靠 聖 靈  

傳 福 音 是 在 聖 靈 的 大 能 裡 ， 將 人 帶 到 基 督 的 面 前 ， 講 明

基 督 耶 穌 的 好 消 息 ， 並 讓 人 明 白 上 帝 的 旨 意 ， 又 在 基 督 裡 蒙

建 立 ， 人 的 生 命 充 滿 基 督 的 與 榮 耀 ， 如 耶 穌 所 說 ：「 我 來 了

是 要 叫 人 得 生 命 ， 並 且 得 的 更 豐 盛 。 能 在 每 天 的 生 活 中 為 主

而 活 。 基 督 教 所 面 對 的 是 人 生 問 題 ， 也 是 關 注 人 的 生 存 和 生

命 實 況 的 問 題 。 基 督 教 品 格 教 育 的 目 標 ， 是 使 耶 穌 的 名 更 普

及 ， 使 男 女 老 幼 都 能 愛 祂 和 愛 天 父 上 帝 ， 要 人 人 知 道 天 父 的

大 愛 ， 由 祂 的 大 愛 得 以 享 受 超 越 理 智 的 平 安 ， 要 將 這 愛 的 生

活，在 人 與 人 相 處 的 關 係 中 表 現 出 來，要 把 基 督 生 活 的 道 路，

顯 現 於 人 間 。 是 一 種 關 乎 生 命 的 教 育 ， 是 藉 著 上 帝 在 基 督 耶

穌 裡 的 能 力 去 改 變 人 生 命 的 一 種 教 育 。 44 

十 九 世 紀 英 國 最 重 要 的 思 想 家 和 教 育 學 家 史 賓 塞

（ Herb er t  Sp en ce r），提 出 教 育 是 為 未 來 做 準 備，他 認 為：「 給

孩 子 最 好 的 ， 他 就 會 去 放 大 。 對 於 孩 子 的 道 德 和 意 志 、 品 行

方 面 的 教 育 ， 和 開 啟 他 們 的 智 力 同 樣 重 要 。 一 個 缺 乏 道 德 和

倫 理 教 育 的 孩 子 ， 智 力 發 展 愈 高 ， 對 社 會 的 危 險 就 愈 大 。 」 45 

一 位 領 導 者，若 沒 有 道 德 的 標 準，危 害 的 事 整 個 國 家 的 安 危。

所 以 如 果 基 督 品 格 教 育 ， 能 夠 培 育 人 認 識 生 命 的 本 相 ， 以 開

放 的 態 度 對 主 流 文 化 提 出 客 觀 的 分 析 及 批 判 的 話，是 能 夠 被

學 校 主 管 如 校 長 、 主 任 、 導 師 所 接 受 的 ， 基 督 徒 也 能 繼 續 在

校 園 傳 福 音 ， 帶 領 學 生 信 主 。  

 

                                                 
44 吳 梓 明 ，《 邁 向 九 十 年 代 的 基 督 教 宗 教 教 育 》（ 香 港 ： 華 人 基 督 教 宗 教 教

育 促 進 會 ， 1 9 9 0）， 1 0 - 1 2。  
45 史 賓 塞 ， 〈 快 樂 教 育 給 孩 子 最 好 的 ， 他 會 去 放 大 〉 ， 《 品 格 決 勝 負 ： 未

來 人 才 的 秘 密 》 （ 何 琦 瑜 ， 鄭 一 青 編 ， 台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 4） ： 1 4 0 - 1 4 5。  
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3. 樂 於 教 導  

鄧 敏 認 為 要 達 到 成 功 的 教 導 ， 教 導 者 必 須 要 付 出 代 價 ，

對 於 上 帝 要 有 一 個 奉 獻 的 心 ， 忠 於 所 負 的 責 任 ， 認 真 地 研 習

聖 經，並 有 身 體 力 行；對 於 學 生 要 用 愛 心，甘 心 樂 意 地 工 作 ，

有 合 作 的 精 神 和 態 度 ， 以 及 掌 握 最 好 的 教 學 方 法 。 教 導 者 不

僅 是 傳 講 知 識 上 的 原 理，更 重 要 的 是 幫 助 學 生 在 生 命 上 的 成

長 ， 所 以 不 只 是 教 書 ， 更 要 教 學 生 。 幫 助 他 們 在 聖 經 得 真 理

上 有 明 白 ， 並 且 願 意 實 踐 之 。 46 所 以 吾 人 必 需 願 意 效 法 耶 穌

的 榜 樣 ， 倚 靠 聖 靈 的 大 能 ， 在 教 導 的 過 程 中 ， 能 夠 立 下 教 學

目 標 並 貫 徹 之 ； 個 別 關 懷 學 生 ； 勤 習 聖 經 及 有 關 教 材 ； 靈 活

地 運 用 教 學 方 法；忠 心 於 教 導 的 職 務；隨 時 祈 求 聖 靈 的 幫 助；

設 立 信 仰 與 生 活 合 一 的 見 證。基 督 教 的 品 格 教 育 者，要 以「 基

督 的 心 為 心 」，投 身 於 學 習 與 教 導 的 職 分，與 聖 靈 一 起 同 工 ，

來 建 立 基 督 的 身 體 ， 使 所 處 的 世 界 成 為 有 好 品 格 的 地 球 。  

 

二 、  保 羅 的 神 學 奨  

保 羅 是 基 督 教 教 會 最 重 要 的 使 徒 ， 他 經 歷 上 帝 的 光 照 ， 從

一 個 敵 擋 基 督 的 角 色 ， 完 全 改 變 成 為 一 個 宣 揚 基 督 的 人 。 他 的

思 想 認 為 ：  

 

（ 一 ）  人 類 的 軟 弱  

人 無 法 靠 著 自 己 的 力 量 ， 與 罪 爭 戰 ， 保 羅 說 ：「 我 們 原 曉

得 律 法 是 屬 乎 靈 的 ， 但 我 是 屬 乎 肉 體 的 ， 是 已 經 賣 給 罪 了 。 因

為 我 所 做 的 ， 我 自 己 不 明 白 ； 我 所 願 意 的 ， 我 並 不 做 ； 我 所 恨

                                                 
46 鄧 敏 ，《 認 識 基 督 教 教 育 》（ 台 北 ： 證 主 ， 1 9 9 3）， 8 2。  



2 5 

惡 的 ， 我 倒 去 做 。 若 我 所 做 的 ， 是 我 所 不 願 意 的 ， 我 就 應 承 律

法 是 善 的 。 既 是 這 樣 ， 就 不 是 我 做 的 ， 乃 是 住 在 我 裏 頭 的 罪 做

的 。 我 也 知 道 ， 在 我 裏 頭 ， 就 是 我 肉 體 之 中 ， 沒 有 良 善 。 因 為 ，

立 志 為 善 由 得 我，只 是 行 出 來 由 不 得 我。故 此，我 所 願 意 的 善 ，

我 反 不 做 ； 我 所 不 願 意 的 惡 ， 我 倒 去 做 。 若 我 去 做 所 不 願 意 做

的，就 不 是 我 做 的，乃 是 住 在 我 裏 頭 的 罪 做 的。我 覺 得 有 個 律 ，

就 是 我 願 意 為 善 的 時 候 ， 便 有 惡 與 我 同 在 。 因 為 按 著 我 裏 面 的

意 思 ， 我 是 喜 歡  神 的 律 ； 但 我 覺 得 肢 體 中 另 有 個 律 和 我 心 中

的 律 交 戰 ， 把 我 擄 去 ， 叫 我 附 從 那 肢 體 中 犯 罪 的 律 。 我 真 是 苦

啊 ！ 誰 能 救 我 脫 離 這 取 死 的 身 體 呢 ？ 」（ 羅 7 : 1 4 - 2 4）  

 

（ 二 ）  人 類 的 救 恩  

但 人 往 往 立 志 行 善 由 得 我 ， 只 是 行 出 來 由 不 得 我 ， 這 時 只

有 靠 上 帝 的 大 能 ， 才 能 使 人 度 過 這 樣 的 困 境 ， 走 向 光 明 的 人 生

ᾅ 伭 娵 䁢 ᶲ ⷅ 䘬 ῱ ⣏ 㗗 ẍ 㓹 岾 䁢 㟡 ➢炻俞 䧴 䁢 ℐ Ṣ 栆 ⷞ Ἦ 㓹 】

ᾅ 伭 婒「 感 謝  神 ， 靠 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 就 能 脫 離 了 。 這 樣

看 來 ， 我 以 內 心 順 服  神 的 律 ， 我 肉 體 卻 順 服 罪 的 律 了 」（ 羅

7 : 2 5）。  

「 因 為  神 的 義 正 在 這 福 音 上 顯 明 出 來；這 義 是 本 於 信 ，

以 至 於 信 。 如 經 上 所 記 ：『 義 人 必 因 信 得 生 』」（ 羅 1 : 1 7）。 保 羅

體 驗 出 人 類 整 個 生 命 與 存 在 ， 都 仰 賴 上 帝 無 上 的 救 贖 力 量 。 47 

 

（ 三 ）  人 類 的 目 標 ： 效 法 基 督  

對 保 羅 而 言 ， 整 個 道 德 生 活 的 中 心 ， 就 是 效 法 基 督 。 月 叿

俞 䧴 冯 俾 曰 䘬 ⸓ ≑ 炻 ⯙ 傥 ⼿ ⊅ 烊 ㇨ ẍ ᾅ 伭 婒 䘬 烉ˬ Ἀ Ᾱ 娚 㓰 㱽

                                                 
47 葛 倫 斯 ，《 基 督 教 倫 理 學 導 論 》， 1 2 7。  
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ㆹ 炻 ⁷ ㆹ 㓰 㱽 ➢ 䜋 ᶨ 㧋 ˭ 炷 㜿 ⇵ 1 1 : 1炸 ˤ 如 同 保 羅 所 說 ：「 我

已 經 與 基 督 同 釘 十 字 架 ， 現 在 活 著 的 不 再 是 我 ， 乃 是 基 督 在 我

裡 面 活 著 。 並 且 如 今 在 肉 身 活 著 ， 是 因 信 上 帝 的 兒 子 而 活 ， 祂

是 愛 我，為 我 捨 己。我 不 廢 掉 上 帝 的 恩，亦 若 是 藉 著 律 法 得 的 ，

基 督 就 是 徒 然 死 了 」（ 加 2 : 2 0 - 2 1）。  

ᾅ 伭 婒 烉ˬ 我 說 ， 你 們 當 順 著 聖 靈 而 行 ， 就 不 放 縱 肉 體 的

情 慾 了 。 因 為 情 慾 和 聖 靈 相 爭 ， 聖 靈 和 情 慾 相 爭 ， 這 兩 個 是 彼

此 相 敵 ， 使 你 們 不 能 做 所 願 意 做 的 。 但 你 們 若 被 聖 靈 引 導 ， 就

不 在 律 法 以 下 。 情 慾 的 事 都 是 顯 而 易 見 的 ， 就 如 姦 淫 、 污 穢 、

邪 蕩 、 拜 偶 像 、 邪 術 、 仇 恨 、 爭 競 、 忌 恨 、 惱 怒 、 結 黨 、 紛 爭 、

異 端 、 嫉 妒 、 醉 酒 、 荒 宴 等 類 。 我 從 前 告 訴 你 們 ， 現 在 又 告 訴

你 們 ， 行 這 樣 事 的 人 必 不 能 承 受  神 的 國 。 聖 靈 所 結 的 果 子 ，

就 是 仁 愛 、 喜 樂 、 和 平 、 忍 耐 、 恩 慈 、 良 善 、 信 實 、 溫 柔 、 節

制 。 這 樣 的 事 沒 有 律 法 禁 止 。 凡 屬 基 督 耶 穌 的 人 ， 是 已 經 把 肉

體 連 肉 體 的 邪 情 私 慾 同 釘 在 十 字 架 上 了。我 們 若 是 靠 聖 靈 得 生 ，

就 當 靠 聖 靈 行 事 」（ 腓 5 : 1 6 - 2 5）。  

吾 人 想 要 有 好 品 格 ， 就 需 要 效 法 耶 穌 ， 順 從 聖 靈 的 引 領 ，

能 夠 下 定 決 心 除 去 壞 習 慣 ， 學 習 好 品 格 ， 並 且 行 出 好 的 品 格 。  

 

三 、  神 學 家 的 神 學 觀  

（ 一 ）  奧 古 斯 丁 （ 3 5 4 - 4 3 0） 神 學 觀  

Ṿ 冯 ᾅ 伭 䘬 䓇 ␥ 㚱 姙 ⣂ ℙ 忂 ⿏炻Ṿ 㗗 ⛐ 倥 ⇘ ᶲ ⷅ 䘬 倚 枛 炻

天 Ṿ ㊧ 崟 俾 䴻 嬨 ᾅ 伭 䘬 娙烉ˬ 行 事 為 人 要 端 正，好 像 行 在 白 晝 。

不 可 荒 宴 醉 酒 ； 不 可 好 色 邪 蕩 ； 不 可 爭 競 嫉 妒 。 總 要 披 戴 主 耶

穌 基 督 ， 不 要 為 肉 體 安 排 ， 去 放 縱 私 慾 。 」（ 羅 1 3 : 1 3 - 1 4） 此

時 一 道 亮 光 注 入 心 中 ， 將 惱 人 的 憂 愁 疑 慮 一 掃 而 空 ， 不 僅 成 為
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基 督 徒 ， 而 且 成 為 教 會 最 重 要 的 神 學 家 。 史 丹 利 認 為 ⤏ ⎌ 㕗 ᶩ

使 基 督 倫 理 得 以 轉 變 ， 成 為 文 明 賴 以 建 立 的 道 德 基 礎 。  

奧 古 斯 丁 的 倫 理 觀 以 幸 福 論 為 基 本 導 向，當 人 看 見 神 時 ，

便 找 到 幸 福 ， 內 在 的 生 命 被 祂 真 理 與 聖 潔 光 照 。 奧 古 斯 丁 的 倫

理 觀 ， 是 神 的 愛 ， 包 含 神 對 我 們 的 愛 以 及 我 們 對 神 的 愛 。 48 奧

古 斯 丁 認 為 人 類 所 追 求 的 最 終 極 榮 耀 真 理，就 是 聖 經 中 的 神 。  

神 是 至 善 ， 人 的 倫 理 生 活 若 能 將 意 志 轉 向 神 ， 即 為 人 的 至

善 。 然 而 人 卻 因 為 慾 或 罪 ， 而 無 法 全 心 渴 慕 神 ， 反 而 追 求 神 以

外 之 物 。 所 以 要 解 決 罪 的 問 題 ， 就 必 須 單 單 對 上 帝 有 熱 情 ， 要

能 誠 心 頌 揚 ： 「 基 督 我 要 愛 你 更 深 。 」 並 且 願 意 行 一 切 蒙 祂 喜

悅 之 事 。 人 類 靈 魂 的 美 德 ， 只 有 在 基 督 教 倫 理 中 ， 也 就 是 愛 的

生 活 中 ， 才 能 真 實 的 尋 著 與 實 踐 。  

 

（ 二 ）  阿 奎 那 （ 1 2 2 5 - 1 2 7 4） 神 學 觀  

阿 奎 那 是 歷 史 上 最 傑 出 的 羅 馬 天 主 教 思 想 家。他 將 美 德 形

容 為 一 種 習 慣 ， 引 導 行 為 者 朝 善 發 展 ， 或 幫 助 行 為 者 實 現 人 類

存 在 目 的 的 習 慣 ， 稱 之 為 美 德 。 他 認 為 美 德 有 自 然 美 德 與 神 學

美 德。人 雖 有 能 力 發 展 智 慧 美 德 與 核 心 道 德 美 德（ 慎 知、公 義 、

自 制 、 與 勇 氣 ） ， 卻 還 是 不 夠 的 ， 要 活 出 完 全 的 倫 理 生 活 ， 還

必 須 要 加 上 神 學 美 德 的 信 、 望 、 愛 。 49 神 學 美 德 非 人 可 以 靠 自

己 產 生 的 ， 而 是 必 須 仰 賴 上 帝 的 恩 典 澆 灌 。 人 必 須 要 自 己 努 力

完 成 自 然 美 德 的 部 分 ， 然 後 仰 望 上 帝 的 恩 典 幫 助 ， 成 就 神 學 美

德 的 部 分 。  

 

                                                 
48 葛 倫 斯 ，《 基 督 教 倫 理 學 導 論 》， 1 4 6 - 1 5 5。  
49 葛 倫 斯 ，《 基 督 教 倫 理 學 導 論 》， 1 5 6 - 1 6 5。  
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（ 三 ）  馬 丁 路 德 （ 1 4 8 3 - 1 5 4 6） 神 學 觀  

是 中 古 世 紀 以 後 基 督 教 世 界 最 受 矚 目 的 基 督 徒。路 德 認 為

人 無 法 憑 任 何 行 為 贏 得 神 的 獎 賞 ， 人 虧 欠 了 神 的 榮 耀 ， 人 也 無

法 靠 著 遵 行 律 法 贏 得 自 己 的 義。神 的 律 法 告 訴 我 們 應 該 成 為 什

麼 樣 的 人 ， 過 什 麼 樣 的 生 活 ， 律 法 為 福 音 鋪 路 ， 是 帶 領 人 進 入

基 督 裡 的 教 師 。 律 法 藉 著 表 明 人 的 罪 行 ， 而 看 到 對 神 恩 典 的 迫

切 需 要 。  

路 德 認 為 因 信 稱 義 的 神 學 決 定 了 基 督 教 倫 理，因 為 對 基 督

徒 而 言 ， 稱 義 乃 是 倫 理 生 活 的 先 決 條 件 與 必 備 資 源 。 路 德 說 ：

「 我 們 無 法 嘗 試 以 遵 行 律 法 （ 或 朝 聖 、 買 贖 罪 券 ） 來 行 神 的 旨

意 ， 因 為 神 的 心 意 是 要 我 們 謙 卑 承 認 自 己 的 罪 ， 並 以 信 心 接 受

祂 的 恩 典 。 唯 有 在 信 心 裡 面 抓 住 基 督 ， 才 能 愛 神 行 義 。  

路 德 心 目 中 的 美 德，並 非 阿 奎 那 所 說 藉 著 行 義 而 養 成 的 習

慣 ， 而 是 神 藉 著 信 心 賜 給 人 新 生 命 。 50 基 督 徒 的 一 生 是 不 斷 悔

改 的 生 命 ， 以 及 對 神 恩 典 憐 憫 的 經 歷 。 故 此 人 生 的 每 一 步 都 需

要 仔 細 聆 聽 神 的 慈 聲 呼 喚 ， 並 竭 力 遵 行 。  

田 立 克（ P au l  T i l l i ch）認 為 宗 教 教 育 者 必 須 努 力 去 尋 找 其 教

導 的 對 象 ， 心 靈 有 何 實 存 的 重 要 問 題 ， 並 以 之 為 宣 教 的 起 點 。 51 

耶 穌 也 有 很 好 的 典 範 ， 在 祂 和 撒 瑪 利 亞 女 人 的 對 話 中 ， 看 到 祂

如 何 以 女 人 的 實 際 生 活 經 驗，幫 助 她 面 對 自 己 與 上 帝 的 關 係 之

建 立 。  

於 是 到 了 撒 瑪 利 亞 的 一 座 城 ， 名 叫 敘 加 ， 靠 近 雅 各 給 他 兒

子 約 瑟 的 那 塊 地 。 在 那 裡 有 雅 各 井 ； 耶 穌 因 走 路 困 乏 ， 就 坐 在

井 旁 。 那 時 約 有 午 正 。 有 一 個 撒 瑪 利 亞 的 婦 人 來 打 水 。 耶 穌 對

                                                 
50 葛 倫 斯 ，《 基 督 教 倫 理 學 導 論 》， 1 6 5 - 1 7 6。  
51 P a u l  T i l l i c h ,  T h e o l o g y  o f  C u l t u r e :  A  T h e o l o g y  o f  E d u c a t i o n  ( N e w Y o r k :  

O x f o r d  U n i v e r s i t y ,  1 9 6 9 ) ,  1 0 6 .  
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他 說：請 你 給 我 水 喝。撒 瑪 利 亞 的 婦 人 對 他 說：你 既 是 猶 太 人 ，

怎 麼 向 我 一 個 撒 瑪 利 亞 婦 人 要 水 喝 呢 ﹖ 原 來 猶 太 人 和 撒 瑪 利

亞 人 沒 有 來 往 。 耶 穌 回 答 說 ： 你 若 知 道 神 的 恩 賜 ， 和 對 你 說 給

我 水 喝 的 是 誰 ， 你 必 早 求 他 ， 他 也 必 早 給 了 你 活 水 。 婦 人 說 ：

先 生 ， 沒 有 打 水 的 器 具 ， 井 又 深 ， 你 從 哪 裡 得 活 水 呢 ﹖ 我 們 的

祖 宗 雅 各 將 這 井 留 給 我 們，他 自 己 和 兒 子 並 牲 畜 也 都 喝 這 井 裡

的 水，難 道 你 比 他 還 大 嗎 ﹖ 耶 穌 回 答 說：凡 喝 這 水 的 還 要 再 渴；

人 若 喝 我 所 賜 的 水 就 永 遠 不 渴。我 所 賜 的 水 要 在 他 裡 頭 成 為 泉

源 ， 直 湧 到 永 生 。 婦 人 說 ： 先 生 ， 請 把 這 水 賜 給 我 ， 叫 我 不 渴 ，

也 不 用 來 這 麼 遠 打 水 。 耶 穌 說 ： 你 去 叫 你 丈 夫 也 到 這 裡 來 。 婦

人 說 ： 我 沒 有 丈 夫 。 耶 穌 說 ： 你 說 沒 有 丈 夫 是 不 錯 的 。  你 已

經 有 五 個 丈 夫 ， 你 現 在 有 的 並 不 是 你 的 丈 夫 。 你 這 話 是 真 的 。

婦 人 說 ： 先 生 ， 我 看 出 你 是 先 知 。 我 們 的 祖 宗 在 這 山 上 禮 拜 ，

你 們 倒 說 ， 應 當 禮 拜 的 地 方 是 在 耶 路 撒 冷 。 耶 穌 說 ： 婦 人 ， 你

當 信 我 。 時 候 將 到 ， 你 們 拜 父 ， 也 不 在 這 山 上 ， 也 不 在 耶 路 撒

冷 。 你 們 所 拜 的 ， 你 們 不 知 道 ； 我 們 所 拜 的 ， 我 們 知 道 ， 因 為

救 恩 是 從 猶 太 人 出 來 的 。 時 候 將 到 ， 如 今 就 是 了 ， 那 真 正 拜 父

的 ， 要 用 心 靈 和 誠 實 拜 他 ， 因 為 父 要 這 樣 的 人 拜 他 。  

耶 穌 把 握 人 與 人 會 遇 的 機 會，將 閒 談 轉 變 成 生 命 的 對 話 ，

讓 她 去 面 對 自 己 的 婚 姻 。 耶 穌 接 納 她 的 失 敗 ， 以 致 於 她 能 夠 面

對 真 正 的 自 己 ， 接 納 自 己 ， 並 且 能 夠 面 對 上 帝 ， 看 出 耶 穌 作 為

彌 賽 亞 的 身 份 。 基 督 教 的 輔 導 者 也 應 該 學 習 耶 穌 ， 幫 助 青 少 年

在 信 仰 價 值 中 找 到 自 己 的 身 份，把 握 能 與 青 少 年 面 對 面 教 學 談

話 的 機 會 ， 幫 助 他 們 找 到 上 帝 眼 中 的 自 己 ， 是 何 等 的 寶 貴 ， 並

且 能 夠 用 正 確 的 態 度 面 對 自 己 、 別 人 與 上 帝 。  
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根 據 宗 教 教 育 家 的 研 究，宗 教 的 覺 醒，在 青 少 年 最 為 顯 著，

從 調 查 結 果 ， 對 宗 教 興 趣 最 為 濃 厚 的 ， 以 十 二 歲 顯 然 最 多 ， 第

二 個 宗 教 醒 覺 期 為 十 六 與 十 七 歲 ， 第 三 個 醒 覺 期 則 在 二 十 歲 。 52 

因 此 ， 基 督 徒 應 該 把 握 青 少 年 對 宗 教 渴 慕 的 時 期 ， 將 福 音 的 真

理 傳 揚 給 他 們 ， 使 他 們 可 以 有 機 會 接 受 福 音 。 以 聖 經 為 基 礎 的

品 格 教 育 ， 是 引 人 歸 主 的 工 具 。 不 只 是 主 日 學 ， 更 不 只 是 兒 童

佈 道 ， 而 是 全 體 信 徒 培 育 的 方 法 。 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 ，

是 信 徒 培 育 的 方 法 。 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 ， 是 神 學 教 育 的

根 基 ， 要 有 平 衡 神 學 教 育 的 理 想 ， 是 能 包 括 服 務 教 會 ， 也 服 務

社 會 ； 追 求 靈 性 ， 也 追 求 知 識 ； 學 習 做 人 ， 也 學 習 做 事 ； 強 調

本 色 性，也 強 調 國 際 性；愛 護 自 己 的 教 會，也 愛 普 世 教 會。53 品

格 教 育 是 靈 性 事 業 ， 是 需 要 科 學 的 技 術 的 事 業 ， 是 否 進 步 完 全

看 從 事 這 種 事 業 的 人 ， 能 否 抱 謙 虛 和 信 賴 的 精 神 ， 願 意 冒 險 勇

敢 嘗 試 擇 善 謹 守 ， 如 保 羅 所 說 的 ：「 現 在 我 們 只 知 道 一 部 份 ，

倘 若 經 過 熱 烈 的 試 驗 之 後 ， 我 們 就 會 知 道 得 更 多 了 」。  

以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 ， 是 引 人 歸 主 的 工 具 。 不 只 是 主

日 學 ， 更 不 只 是 兒 童 佈 道 ， 而 是 全 體 信 徒 培 育 的 方 法 。 以 聖 經

為 基 礎 的 品 格 教 育 ， 是 信 徒 培 育 的 方 法 。 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格

教 育 ， 是 神 學 教 育 的 根 基 ， 要 有 平 衡 神 學 教 育 的 理 想 ， 是 能 包

括 服 務 教 會，也 服 務 社 會；追 求 靈 性，也 追 求 知 識；學 習 做 人 ，

也 學 習 做 事 ； 強 調 本 色 性 ， 也 強 調 國 際 性 ； 愛 護 自 己 的 教 會 ，

也 愛 普 世 教 會 54。 品 格 教 育 是 靈 性 事 業 ， 是 需 要 科 學 的 技 術 的

事 業 ， 是 否 進 步 完 全 看 從 事 這 種 事 業 的 人 ， 能 否 抱 謙 虛 和 信 賴

                                                 
52 桑 安 柱 ，《 青 年 人 生 階 段 》（ 香 港 ： 甘 霖 ， 1 9 7 4）， 6 2。  
53 蕭 克 諧，〈 平 衡 神 學 教 育 與 華 人 教 會 〉，《 神 學 與 生 活 》1 0（ 1 9 8 7 年 1 2 月 ）:  

3 3 - 3 9。  
54 蕭 克 諧 ，〈 平 衡 神 學 教 育 與 華 人 教 會 〉， 3 3 - 3 9。  
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的 精 神 ， 願 意 冒 險 勇 敢 嘗 試 擇 善 謹 守 ， 如 保 羅 所 說 的 ：「 現 在

我 們 只 知 道 一 部 份 ， 倘 若 經 過 熱 烈 的 試 驗 之 後 ， 我 們 就 會 知 道

得 更 多 了 」。  

 

四 、  小 結  

聖 經 提 供 世 人 最 棒 的 品 格 教 育，是 幾 千 年 來 人 們 所 學 習 的

最 好 教 材 。 透 過 基 督 教 的 神 學 基 礎 上 ， 使 用 耶 穌 、 保 羅 、 及 神

學 家 們 的 神 學 觀 ， 穿 越 時 空 ， 得 著 千 古 不 變 的 道 德 基 礎 ， 亦 是

今 日 所 需 的 品 格 教 育 。  

 

第 三 節第 三 節第 三 節第 三 節     品 格 教 育 的 相 關 理 論品 格 教 育 的 相 關 理 論品 格 教 育 的 相 關 理 論品 格 教 育 的 相 關 理 論  

 

品 格 教 育 的 相 關 理 論 非 常 廣 闊，本 研 究 僅 就 道 德 發 展 階 段

論 ， 與 關 懷 倫 理 學 與 利 社 會 行 為 發 展 論 ， 作 為 探 討 。  

 

一 、  道 德 發 展 論  

人 隨 著 年 齡 的 成 長 ， 道 德 觀 念 也 在 成 長 。 因 此 品 格 教 育 也

⽭ 枰 憅 ⮵ ⮵ 尉炻  ↢ 怑 ⎰ 娚 ⸜ 漉 暨 天 䘬 㔁 ⮶炻ἧ ᷳ 傥 ⏠ 㓞 ㅱ 䓐ˤ

忻 ⽟ 䘤 ⯽ 暨 天 ⇌ 㕟 ㍐ 䎮 傥 ≃ 冯 娵 䞍 䘬 傥 ≃炻㗗 暨 天 德 忶 ᶵ 㕟 䘬

⬠ 佺 侴 ⡆ 忚 傥 ≃ˤ㓭 㬌 ⑩ 㟤 㔁 做 ḇ ⽭ 枰 㲐 慵 忻 ⽟ 䘤 ⯽ 䎮 婾炻德

忶 P i a g e t␴ K o h l b e r g 䘬 忻 ⽟ 䘤 ⯽ 婾 炻 ẍ ⍲ 刦 ≃ 㢖 炷 E r i k s o n炸

ˬ Ṣ 䓇 ℓ 昶 㭝 ˭ ἄ 䁢 㛔 䞼 䨞 ᷳ ⍫ 侫 ὅ 㒂 ˤ 55 

 

                                                 
55 J e a n  P i a g e t ,  T h e  O r i g i n s  o f  I n t e l l i g e n c e  i n  C h i l d r e n ( N e w Y o r k :  

I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 5 2 ) ,  7 .  
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（ 一 ）  皮 亞 杰 （ P i a g e t） 的 道 德 發 展 論  

皮 亞 杰 以 認 知 發 展 論 為 基 礎，將 道 德 判 斷 劃 分 為 三 個 階 段 ，

第 一 是 無 律 階 段 （ 約 五 歲 以 前 ）， 行 為 只 是 感 官 動 作 的 自 然 反

應 或 反 射，而 沒 有 道 德 意 識。第 二 階 段 是 他 律（ 約 五 至 十 歲 ），

以 做 事 或 行 動 的 具 體 後 果，作 為 判 斷 或 決 定 行 為 的 是 非 善 惡 ，

會 片 面 尊 重 成 人 的 權 威 。 第 三 階 段 是 自 律 （ 約 十 歲 以 後 ） ， 多

以 行 為 的 動 機 為 善 惡 判 斷 的 根 據 ， 逐 步 邁 向 成 熟 。 國 中 一 年 級

的 學 生，也 是 所 謂 的 青 少 年，在 皮 亞 杰 的 認 知 發 展 階 段 理 論 中，

將 十 一 歲 到 十 五 歲，列 為 形 式 運 思 期（ F o r m a l  O p e r a t i o n  P e r i o d），

屬 於 自 律 的 階 段。此 期 的 認 知 發 展 的 特 徵 是 假 設 或 演 繹 推 理 ，

能 夠 超 越 過 去 的 經 驗 之 限 制 ， 而 能 夠 從 事 推 理 的 假 設 ； 以 科 學

或 歸 納 處 理 ， 能 有 系 統 的 利 用 組 合 分 析 ， 去 解 決 科 學 問 題 ； 以

自 我 中 心 觀 ， 開 始 覺 得 自 己 是 全 能 的 ， 想 要 改 革 環 境 ， 並 且 認

為 自 己 是 改 革 者 ， 因 此 與 長 輩 開 始 有 一 些 衝 突 。 王 文 科 認 為 雖

然 教 學 者 知 道 一 般 狀 況 下 ， 青 少 年 人 的 發 展 情 形 ， 然 而 也 要 瞭

解 每 一 個 孩 子 都 有 個 別 的 發 展 情 形，56 因 此 除 了 課 堂 教 學 之 外 ，

若 有 個 別 談 話 ， 瞭 解 學 生 的 想 法 ， 是 有 其 必 要 性 的 。  

郭 為 藩 認 為 此 期 需 要 的 美 德 是 忠 誠，不 管 價 值 系 統 相 矛 盾 ，

仍 然 支 持 的 能 力 ， 忠 誠 是 形 成 持 續 不 斷 認 同 的 基 礎 ， 他 的 本 質

是 對 真 理 、 對 同 伴 的 一 種 確 認 。 57 所 以 在 此 期 ， 父 母 及 師 長 的

身 教 與 言 教 是 非 常 重 要 ， 學 校 與 家 庭 和 社 會 ， 必 須 重 視 青 少 年

的 發 展 ， 陪 伴 他 們 建 立 信 仰 、 生 活 與 靈 性 ， 建 立 正 確 的 價 值 觀

與 人 生 目 標 。  

                                                 
56 J o h n  L .  P h i l l i s ,  J r  著 ， 《 皮 亞 杰 理 論 初 階 》 （ 王 文 科 譯 ， 台 北 ： 國 立 編

譯 館 ， 1 9 8 3） ， 1。  
57 郭 為 藩 ， 《 人 格 心 理 學 理 論 大 綱 》 （ 台 北 ： 正 中 ， 1 9 8 4） ， 1 3 7。  
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（ 二 ）  柯 伯 （ K o h l b e r g） 的 道 德 發 展 論  

柯 伯 的 理 論 認 為 道 德 行 為 須 以 道 德 認 知 為 基 礎，青 少 年 若

不 能 真 正 理 解 並 相 信 道 德 規 範，就 無 法 達 到 較 高 層 次 的 道 德 發

展 。 柯 伯 的 道 德 發 展 論 分 為 三 個 層 次 六 個 階 段 ， 而 青 少 年 期 ，

是 屬 於 層 次 二 道 德 成 規 期 ， 階 段 三 年 齡 是 十 到 十 五 歲 ， 能 從 他

是 社 會 成 員 的 觀 點 ， 來 看 道 德 問 題 ， 是 由 有 關 的 他 人 ， 對 個 體

身 為 團 體 和 社 會 的 一 份 子 ， 所 賦 予 的 期 望 。 柯 伯 的 道 德 發 展 理

論 ， 可 幫 助 父 母 及 教 師 ， 能 更 深 入 與 靈 活 的 教 導 道 德 教 育 ， 能

夠 瞭 解 到 學 生 是 藉 著 一 系 列 的 階 段 發 展 ； 教 師 要 瞭 解 學 生 ， 並

多 用 個 人 對 話 與 人 際 互 動 的 方 式 ， 幫 助 其 學 習 ， 58 使 學 生 能 建

立 道 德 推 理 結 構 ， 有 更 優 質 的 道 德 發 展 ， 培 養 出 有 思 考 力 、 判

斷 力 、 生 命 力 、 與 道 德 感 的 青 少 年 人 。  

 

（ 三 ）  艾 力 森 （ E r i k s o n） 「 人 生 八 階 段 」  

依 照 艾 力 森 「 人 生 八 階 段 」 的 看 法 ， 他 將 十 二 歲 到 二 十 一

歲 ， 列 為 是 認 同 對 角 色 迷 惘 （ I d e n t i t y  v s .  R o l e  C o n f u s i o n） 此

期 的 青 少 年 人 ， 不 太 肯 定 自 己 的 自 我 形 象 和 他 們 的 社 會 形 象 ，

以 至 於 感 覺 疑 惑 、 困 擾 及 漠 不 關 心 ， 這 會 影 響 他 們 的 自 我 認 同 ，

因 此 必 須 從 內 在 與 外 在 的 連 接 中 ， 獲 得 保 障 。 59 當 青 少 年 意 識

到 周 遭 的 環 境，想 要 剝 奪 那 些 可 以 讓 他 發 展 及 整 合 下 一 步 驟 的

表 現 方 式 時 ， 他 會 如 野 獸 遭 到 生 命 威 脅 時 的 那 樣 奮 力 抵 抗 。  

不 少 青 少 年 因 無 法 扮 演 現 實 所 強 加 的 角 色 而 迷 惘， 而 以 各

種 方 式 反 抗 或 逃 避 現 實，表 現 非 我 或 消 極 自 認，出 現 離 家 出 走，

放 棄 學 業 或 工 作 ， 或 性 情 怪 誕 孤 僻 、 沈 迷 進 入 網 路 世 界 、 偏 激

反 抗 等 現 象 。 而 且 目 前 的 青 少 年 在 升 學 主 義 之 下 ， 許 多 人 是 升

                                                 
58 吳 蘭 玉 ， 《 教 學 錦 囊 》 （ 台 北 ： 協 傳 ， 2 0 0 2） ， 1 1 6 -1 2 2。  
59 吳 蘭 玉 ， 《 教 學 錦 囊 》 ， 9 1 -1 0 0。  
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學 的 失 敗 者 ， 心 理 滿 著 挫 折 感 與 壓 抑 。 因 此 看 到 青 少 年 在 自 我

訂 位 的 雙 重 危 機 ， 就 是 在 自 我 認 同 迷 失 ， 以 及 在 目 前 的 社 會 結

構 及 社 會 價 值 體 系 中 找 不 到 立 足 點。60 這 正 是 基 督 徒 可 以 伸 出

友 誼 之 手 ， 幫 助 他 們 找 到 人 生 方 向 的 時 機 。 帶 領 青 少 年 進 入 信

仰 經 驗 是 很 重 要 的 學 習 ， 當 青 少 年 能 透 過 品 格 教 育 的 課 程 ， 能

夠 漸 進 式 地 認 識 基 督 的 信 仰 時，對 他 們 的 生 命 是 何 等 的 重 要 與

可 貴 。  

 

二 、  關 懷 倫 理 學  

在 諾 丁 （ N e l  N o d d i n g s） 關 懷 倫 理 學 的 教 育 重 建 藍 圖 中 ，

目 標 是 培 養 道 德 理 想，而 此 道 德 理 想 是 努 力 去 保 持 和 增 進 關 懷 ，

以 關 係 為 人 的 存 在 基 礎 ， 以 關 懷 的 情 感 為 人 的 道 德 基 礎 ， 搖 會

人 際 間 關 懷 道 德 的 景 象。關 懷 倫 理 學 所 提 出 的 道 德 教 育 成 分 ，

有 身 教 、 對 話 、 實 踐 、 肯 定 ， 分 敘 如 下 ： 61 

 

（ 一 ）  道 德 教 育 成 分 之 一 ： 身 教  

身 教 的 重 要 理 由 ： 創 造 關 懷 關 係 ， 如 何 體 現 關 懷 接 納 接 受

學 生 不 同 於 浪 漫 愛 或 迷 戀，接 受 學 生 不 是 自 然 主 義 式 的 放 任 ；

接 受 的 不 只 是 學 生 的 答 案 ， 而 是 學 生 整 個 人 ； 接 受 是 在 老 師 的

包 容 下 ， 學 生 安 心 自 由 地 學 習 屬 於 自 己 的 目 標 。  

身 教 的 時 機 ： 所 有 的 教 學 都 在 傳 遞 道 德 的 訊 息 。 諾 丁 並 借

用 S i d n e y  H o o k對 杜 威 思 想 中 「 任 務 的 道 德 性 」 到 「 道 德 性 的

任 務 」 之 解 釋 ， 來 說 明 如 何 看 待 有 道 德 意 義 的 教 學 。「 任 務 的

道 德 性 」 是 ， 用 語 言 去 指 出 或 說 明 某 一 任 務 之 有 道 德 意 義 ， 這

                                                 
60 徐 建 正 ，《 在 AT T 和 麥 當 勞 之 間 往 返 尋 愛 的 人 ： 教 會 面 對 青 少 年 次 文 化 》

（ 台 北 ， 橄 欖 ， 1 9 8 9）， 2 1 -2 2。  
61 N e l  N o d d i n g s .著 ，《 教 育 道 德 人 ： 品 格 教 育 的 關 懷 取 向 》，（ 國 立 編 譯 館

主 譯 ， 2 0 0 8）， 1 9 -3 2。  
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使 得 道 德 像 是 外 加 於 某 任 務 的 附 帶 價 值 ， 如 ：「 用 功 讀 書 ， 將

來 可 以 成 為 有 用 的 人 。 」  

 

（ 二 ）  道 德 教 育 成 分 之 二 ： 對 話  

對 話 在 學 習 創 造 並 維 持 親 密 關 係 ， 是 基 本 而 重 要 的 。 對 話

的 功 能 ： 教 導 如 何 接 納 感 情 ， 不 是 要 作 個 沒 有 脾 氣 的 老 師 ， 而

是 老 師 的 開 放 和 坦 誠 ， 打 開 了 學 生 接 納 自 我 的 胸 懷 ； 增 長 師 生

相 處 的 時 間 ， 以 利 深 度 的 對 話 發 生 ； 老 師 一 定 要 學 會 傾 聽 ， 就

像 會 教 課 一 樣 ； 對 話 的 內 容 ： 學 校 合 法 性 話 題 的 考 量 。  

 

（ 三 ）  道 德 教 育 成 分 之 三 ： 實 踐  

實 踐 是 提 供 關 懷 的 機 會 ， 讓 學 生 學 習 關 懷 的 技 術 ； 練 習 關

懷 的 定 位 ： 是 重 要 的 教 育 計 劃 ， 不 是 工 讀 ； 由 家 庭 主 婦 處 境 所

得 的 啟 示 ： 由 共 同 參 與 ， 代 替 給 付 薪 資 ， 來 取 得 關 懷 工 作 應 有

的 地 位 。 在 尊 重 人 類 才 能 的 多 元 表 現 中 ， 學 習 對 人 的 欣 賞 和 感

激 。 在 合 作 學 習 中 ， 學 習 關 懷 是 優 先 的 教 育 目 標 。 服 務 活 動 應

以 細 膩 的 情 意 來 處 理，並 要 花 時 間 討 論 做 過 的 事。對 話 的 用 意，

在 經 驗 分 享 ， 不 在 評 鑑 。 教 學 的 初 衷 是 支 持 學 生 學 習 ， 不 是 以

成 敗 論 英 雄 。  

 

（ 四 ）  道 德 教 育 成 分 之 四 ： 肯 定  

肯 定 的 功 能 ： 指 點 出 學 生 可 能 的 最 好 動 機 ， 以 培 養 道 德 理

想 。 肯 定 的 運 用 ： 仍 要 如 實 指 出 真 的 和 可 能 的 錯 誤 。 老 師 是 協

助 者 ， 不 是 評 判 者 。 肯 定 的 發 揮 時 機 ： 在 對 話 和 實 踐 之 中 。 62 

 

                                                 
62 N e l  N o d d i n g s ,  C a r i n g :  A  F e m i n i n e  A p p ro a c h  t o  E t h i c s  a n d  M o r a l  

E d u c a t i o n  ( B e r k e r l y : U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  P r e s s ,  1 9 8 4 ) ,  .  
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透 過 諾 丁 的 關 懷 倫 理 學 所 提 出 的 道 德 教 育 成 分，提 醒 教 師

不 要 受 到 區 分 等 第 的 評 量 的 影 響，而 是 能 夠 只 問 學 生 學 得 了 什

麼 ， 而 不 急 於 下 定 論 或 問 速 度 ； 或 是 由 師 生 共 同 努 力 ， 去 達 成

外 在 客 觀 的 標 準 。 教 師 要 有 一 個 共 同 的 理 念 ， 即 努 力 於 延 續 師

生 的 道 德 教 育 ， 生 活 的 核 心 目 標 是 相 遇 、 關 注 以 及 回 應 關 懷 的

需 求 。  

 

三 、  利 社 會 行 為 發 展 論  

E i s e n b e r g娵 䁢 忻 ⽟ ね 䵺 ⎗ ẍ ⸓ ≑ Ṣ ↮ 彐 ᶵ ⎴ ね ⠫ ᶳ 䘬 忻

⽟ 䈡 ⽝炻ẍ 㽨 ⊝ Ṣ ᾖ 㬋 ᶵ ⎰ 忻 ⽟ 䘬 埴 䁢炻堐 䎦 ↢ ⃒ 䥨 䘬 忻 ⽟ ₡

ῤˤ䔞 Ṣ 娵 ⎴ 冒 ⶙ 㗗 䣦 㚫 䘬 ᶨ ấ ⫸ 㗪炻᷎ 㚱 屔 ả デ 㕤 列 ┬ 䣦 㚫

䘬 ⺢ 䩳炻⯙ 㚫 ⛐ ⇑ 䣦 㚫 䘬 ⮎ 嶸 ᶲ 届 䌣 ⽫ ≃炻⍵ ᷳ ⇯ 䃉ˤ 63 利 社

會 行 為 （ p r o s o c i a l  b e h a v i o r） 的 發 展 和 個 人 本 身 能 否 站 在 別 人

的 立 場，替 別 人 著 想 的 能 力 有 正 相 關。如 合 作 行 為、友 善 行 為 、

慷 慨 行 為 和 利 他 主 義 （ a l t r u i s m） 的 表 現 ， 能 體 認 對 方 所 處 的

情 境 ， 感 覺 出 他 人 在 這 情 境 中 的 困 難 ， 看 到 對 方 所 有 的 苦 處 之

後 ， 越 能 表 現 出 安 慰 、 幫 助 、 分 享 等 行 為 。  

這 一 代 的 青 少 年 過 早 崇 拜 金 錢 、 物 質 和 商 品 ， 過 早 的 喪 失

檀 怈 ⢗ ῱ 䘬 䎮 ゛ ␴ ⽿ ⎹ˤ64 㰺 㚱 ╖ 䲼 䘬 ⾓ 㦪炻⍵ 侴 ⷠ デ ⇘ 䃉 俲ˣ

䨢 嘃 ˣ ⭪ ⮆ ˣ ⬌ ╖ ␴ 湣 㛐 炻 䃞 侴 ⛐ 䨢 嘃 䘬 ⽫ 曰 側 ⼴ 炻 ḇ 㬋 㗗 暨

天 ᶲ ⷅ Ἦ ⠓ 㺧 䘬 ⛘ 㕡 65ˤ 現 今 社 會 外 來 傳 播 的 太 多 錯 誤 示 範 ，

在 電 視 節 目 或 網 路 上 ， 給 孩 子 的 錯 誤 榜 樣 和 示 範 ， 那 是 師 長 再

花 加 倍 的 心 力 都 難 以 導 正 回 來 的 負 面 教 材 ， 不 管 老 師 、 家 長 多

                                                 
63 N .  E i s e n b e r g ,  “ E mo t i o n ,  R e g u l a t i o n ,  a n d  M o r a l  D e v el o p me n t , ”  A n n u a l  

R e v i e w  o f  P s y c h o l o g y 5 1  ( 2 0 0 0 ) :  6 6 5 - 9 7 .  C i t e d  5  A u g u s t  2 0 0 6 .  O n l i n e :  
h t t p : / / w w w.  F i n d a r t i c l e s . c o m/ c f - 0 / m0 9 6 1 / 2 0 0 0 - A n n u a l/ 6 1 8 5 5 6 4 0 /  

64 人 間 雜 誌 社 ，〈 新 種 族 ： 對 台 北 西 門 町 、 東 區 青 少 年 所 做 的 隨 機 問 卷 分

析 報 告 〉，《 人 間 雜 誌 》 1 7（ 1 9 8 7）： 9 6 -1 0 7。  
65 徐 建 正 ，《 在 AT T 和 麥 當 勞 之 間 往 返 尋 愛 的 人 》， 6 6。  
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麼 努 力 ， 如 果 這 些 社 會 上 重 要 人 物 互 揭 瘡 疤 ， 會 造 成 典 範 的 混

淆 。 整 個 大 社 會 的 族 群 、 政 黨 、 中 央 與 地 方 都 在 撕 裂 ， 整 個 教

育 變 成 不 是 對 就 是 錯 ， 缺 乏 融 合 性 的 共 通 性 的 思 考 ， 造 成 不 好

的 引 導 。  

 

四 、  小 結  

透 過 道 德 發 展 理 論 、 關 懷 理 論 與 利 社 會 理 論 ， 幫 助 青 少 年

看 見 ， 自 己 是 處 在 一 種 商 業 邏 輯 之 下 的 虛 擬 自 主 ， 虛 擬 自 主 必

定 帶 來 最 後 的 空 虛 ， 讓 他 們 看 出 目 前 的 錯 誤 方 向 。 66 引 導 他 們

願 意 走 正 確 的 道 路，培 養 正 確 的 價 值 觀，能 夠 培 養 高 尚 的 品 格，

並 且 願 意 將 這 些 優 良 的 品 格 實 踐 於 生 活 中 。  

 

第 四 節第 四 節第 四 節第 四 節     品 格 教 育 的 福 音 預 工品 格 教 育 的 福 音 預 工品 格 教 育 的 福 音 預 工品 格 教 育 的 福 音 預 工  

 

一 、  認 識 福 音 預 工  

林 政 傑 認 為 ： 福 音 預 工 是 基 督 教 與 不 信 的 社 會 中 間 的 一 種

媒 介 ， 使 兩 者 有 接 觸 的 橋 樑 ， 福 音 預 工 可 以 敲 擊 非 基 督 徒 社 會

的 文 化 之 門 ， 使 非 基 督 徒 對 基 督 教 產 生 好 感 ， 再 進 一 步 願 意 對

基 督 教 有 所 認 識 。 67 透 過 福 音 預 工 認 識 神 ， 因 此 福 音 預 工 在 信

主 比 率 低 的 國 家 ， 是 非 常 重 要 的 一 環 事 工 。  

耶 穌 不 只 教 導 、 佈 道 、 傳 福 音 ， 還 包 括 醫 病 、 趕 鬼 等 等 ，

這 些 事 工 的 目 的 就 是 傳 福 音 。 今 日 傳 福 音 者 ， 也 要 在 神 面 前 有

負 擔 與 感 動 ， 願 意 關 心 參 與 各 種 福 音 預 工 ， 其 策 略 涵 括 文 字 、

教 育 、 醫 療 、 社 會 關 懷 、 社 會 福 利 等 。  

 

                                                 
66 杭 之 炻 〈 經 典 漫 畫 化 與 M T V 〉，《 中 國 時 報 》， 1 2 月 2 9 日 ， 1 9 8 7。  
67 林 政 傑 ，《 新 世 紀 宣 教 運 動 策 略 》（ 台 北 ： 道 聲 ， 1 9 9 6）， 1 3 2。  
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福 音 預 工 需 要 熱 忱，早 期 台 灣 基 督 長 老 教 會 宣 教 先 驅 巴 克

理 博 士 的 座 右 銘 ：「 從 不 拒 絕 一 杯 別 人 端 上 來 的 茶 ； 也 不 拒 絕

任 何 一 個 應 邀 講 道 的 機 會。」68 前 者 是 他 已 進 入 台 灣 人 的 文 化，

知 道 如 何 在 台 灣 社 會 中 的 相 處 之 道；後 者 則 是 表 達 出 宣 教 士 對

宣 教 的 熱 忱 ， 也 是 今 日 的 基 督 徒 在 傳 福 音 與 文 化 認 同 上 ， 需 努

力 學 習 的 方 向 。  

許 多 時 候 ， 教 會 要 進 入 學 校 傳 福 音 ， 是 不 被 學 校 接 受 的 ，

但 是 如 果 是 推 動 品 格 教 育 活 動 ， 卻 是 受 到 學 校 老 師 、 主 任 校 長

所 肯 定 的。品 格 教 育 是 現 代 社 會 中，適 合 學 校 接 受 的 福 音 預 工，

因 為 品 格 教 育 就 是 認 真 反 省 人 生 的 意 義、積 極 追 尋 優 質 生 命 的

教 育 ， 包 括 如 何 尊 重 生 命 、 關 懷 生 命 、 熱 愛 生 命 等 。  

因 此 透 過 品 格 教 育 ， 基 督 徒 可 以 進 入 校 園 ， 將 聖 經 神 學 中

品 格 ， 以 社 會 大 眾 及 莘 莘 學 子 所 能 理 解 的 方 式 ， 教 導 他 們 認 識

真 理 ， 認 識 上 帝 ， 是 今 日 社 會 所 需 要 的 品 格 教 育 ， 也 是 最 好 的

福 音 預 工 。 基 督 徒 的 學 者 ， 若 能 將 推 動 品 格 教 育 ， 將 聖 經 中 的

品 格，施 行 於 今 日 校 園，並 能 大 大 得 著 青 年 學 子 的 渴 慕 的 心 靈。 

「 上 帝 愛 世 人，甚 至 將 他 的 獨 生 子 賜 給 我 們 叫 一 切 信 他 的

人 ， 不 致 滅 亡 ， 反 得 永 生 」（ 約 3 : 1 6）。 上 帝 將 上 帝 國 的 福 音 ，

藉 著 他 獨 生 子 耶 穌 ， 親 自 成 為 人 的 樣 式 ， 在 人 間 傳 揚 福 音 。 耶

穌 也 要 他 的 門 徒，繼 續 的 成 為 傳 福 音 的 人，「 你 怎 樣 差 遣 了 我 ，

我 也 照 樣 差 他 們 到 世 上 」 。 「 父 怎 樣 差 遣 了 我 ， 我 也 照 樣 差 遣

你 們 」 （ 約 1 7 : 1 8；  2 0 : 2 1） 。 耶 穌 要 門 徒 去 傳 福 音 ， 把 福 音

告 訴 世 界 上 還 沒 有 相 信 福 音 的 人 ， 也 就 是 無 神 、 或 是 多 神 的 社

會 ， 它 就 在 我 們 周 圍 。 與 世 界 接 觸 點 有 許 多 ， 例 如 工 作 場 所 ，

                                                 
68 劉 富 理 ，《 巴 克 禮 及 其 教 會 增 長 原 理 》（ 美 國 ： 台 福 教 會 ， 1 9 8 2）， 8 5。  
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住 家 鄰 舍 ， 以 及 一 般 人 際 活 動 ， 如 購 物 、 社 交 、 運 動 、 政 治 活

動 、 社 區 居 民 、 甚 至 電 話 、 網 路 等 ， 每 天 所 接 觸 任 何 一 個  不

認 識 祂 或 是 不 榮 耀 祂 的 群 體 ， 都 是 耶 穌 要 我 們 進 入 的 世 界 。 今

日 台 灣 信 主 的 人 僅 5 . 3 %， 69 還 有 廣 大 的 世 界 禾 場 ， 等 待 基 督

徒 們 去 努 力 傳 福 音 ， 以 他 們 能 接 受 的 福 音 預 工 ， 向 他 們 宣 揚 福

音 ， 使 他 們 早 日 成 為 蒙 恩 的 人 。  

 

二 、  福 音 預 工 的 介 入  

（ 一 ）  改 宗 的 過 程  

當 一 個 人 從 不 信 主 的 狀 態 ， 能 夠 改 變 成 為 信 主 的 狀 態 ， 是

一 種 轉 變 ， 在 宗 教 的 說 法 是 皈 依（ C o n v e r s i o n）， 皈 依 的 形 式 有

很 多 種 ， 學 者 Le w i s  R .  R a m b o將 皈 依 分 為 五 種 型 式 ： 70 

1. 從 沒 有 信 仰 到 接 受 信 仰 （ A f f i l i a t i o n ）  

2. 在 同 一 宗 派 信 仰 內 信 仰 程 度 加 深 （ I n t e n s i f i c a t i o n）  

3. 在 同 一 宗 派 信 仰 內 改 變 歸 屬 的 門 派（ Ins t i t u t i on a l  t r ans i t i on） 

4. 改 變 宗 教 信 仰 （ Tr a d i t i o n  t r a n s i t i o n）  

5. 放 棄 信 仰 （ A p o s t a s y）  

在 改 宗 一 開 始 的 過 程 ， 福 音 預 工 的 介 入 是 很 重 要 的 ， 能 夠

使 人 有 省 思 ， 進 而 願 意 接 受 不 同 的 信 仰 並 且 改 變 。  

 

（ 二 ）  關 係 式 （ 友 誼 式 ） 佈 道  

與 福 音 預 工 並 進 的 佈 道 方 式 ， 是 關 係 式 （ 友 誼 式 ） 佈 道 。

關 係 式（ 友 誼 式 ）佈 道 的 重 點 是 首 先 與 未 信 者 建 立 親 密 關 係 ，

這 種 關 係 並 非 出 於 功 利 ， 只 求 達 到 使 對 方 相 信 福 音 的 目 地 ， 卻

                                                 
69 政 大 選 舉 研 究 中 心 ， 《 2 0 1 0 台 灣 基 督 信 仰 民 意 調 查 報 告 》 政 大 ， 2 0 1 0。  
70 L e w i s  R .  R a mb o ,  U n d e r s t a n d i n g  R e l i g i o u s  C o n v e r s i o n ( N e w H a v e n ,  C o n n . :  

Ya l e  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 9 3 ) ,  1 3 - 1 4 .  
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是 希 望 透 過 自 己 的 言 行 舉 止 ， 對 別 人 的 真 誠 與 關 懷 ， 讓 人 看 見

耶 穌 。 71 未 信 者 無 法 體 會 「 神 是 愛 」 的 抽 象 名 詞 ， 但 是 卻 可 以

從 基 督 徒 的 愛 與 關 懷 ， 卻 使 人 可 以 明 白 救 贖 的 真 意 與 盼 望 ， 以

致 於 能 認 識 上 帝 。  

福 音 預 工 與 關 係 式 （ 友 誼 式 ） 佈 道 有 共 同 的 重 點 ， 就 是 在

生 活 交 流 中 誠 懇 ， 願 意 作 朋 友 ， 尋 找 合 適 機 會 探 討 信 仰 ， 從 事

福 音 預 工 的 同 工 ， 可 以 與 教 會 的 福 音 活 動 配 搭 ， 協 助 慕 道 友 順

其 自 然 的 認 識 更 多 基 督 徒 ， 甚 至 參 與 教 會 生 活 。 72 在 今 日 台 灣

有 9 4 . 7 %是 非 基 督 徒 ， 因 此 基 督 徒 需 要 將 友 誼 時 間 拉 長 ， 能 讓

非 基 督 徒 樂 意 與 基 督 徒 作 朋 友，不 會 有 被 強 迫 要 成 為 基 督 徒 的

擔 憂 ， 讓 他 們 在 充 足 的 信 任 感 之 下 ， 體 會 到 基 督 信 仰 可 以 更 新

自 我 的 力 量 有 多 大 ， 親 自 經 歷 神 大 能 ， 樂 意 的 改 宗 。 所 以 我 們

不 只 是 宣 講 福 音 ， 也 要 以 生 活 來 傳 福 音 ， 使 學 生 體 會 到 福 音 是

與 他 們 的 生 活 有 密 切 的 關 係 的，使 他 們 可 以 樂 意 的 接 受 福 音 。  

司 徒 德 說 ：「 我 們 必 須 努 力 於 塑 造 世 界 的 思 想 形 態 ， 以 使

世 人 不 認 為 接 受 基 督 教 是 一 件 不 合 邏 輯 原 理 的 荒 謬 事 件 。 」 73 

林 政 傑 認 為 福 音 預 工 應 重 視 文 化 適 應，應 該 常 利 用 大 眾 傳 播 媒

介 ， 以 此 得 人 。 傳 福 音 最 要 思 考 的 就 是 如 何 敲 擊 文 化 之 門 ， 於

文 化 適 應 產 生 認 同 性 的 好 感 ， 才 是 傳 福 音 要 領 ， 因 此 不 可 忽 略

大 眾 傳 播 等 工 具 的 福 音 預 工。74 莊 祖 鯤 認 為 傳 福 音 的 正 確 觀 念 ，

包 含 各 種 福 音 預 工 ， 以 及 超 越 文 化 的 溝 通 ， 真 正 重 要 的 是 屬 靈  

 
                                                 
71 潘 錫 麒 ，〈 青 少 年 福 音 事 工 的 多 元 及 整 全 策 略 〉，《 佈 道 理 念 、 佈 道 策 略 、

多 元 佈 道 福 音 全 策 略 》（ 陳 錦 輝 主 編 ， 香 港 ： 學 生 福 音 團 契 ， 2 0 0 7），

1 0 2 -11 0。  
72 陳 韻 琳，〈 網 路 上 的 友 誼 式 佈 道 〉，《 我 們 的 世 世 代 代 — 華 人 青 年 宣 教 策 略 》

（ 梁 永 泰 主 編 ， 香 港 ： 世 界 華 人 福 音 事 工 聯 絡 中 心 ， 2 0 0 4）， 1 8 3 - 1 8 6。  
73 盧 家 駇 ，《 健 康 的 增 長 》（ 香 港 ： 證 道 ， 1 9 8 7）， 1 3 5。  
74 林 政 傑 ，《 新 世 紀 宣 教 運 動 策 略 》， 1 2 5 -1 2 7。  
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生 命 的 增 長 ， 也 就 是 質 的 提 升 ， 至 於 量 的 增 長 只 是 其 副 產 品 ，

傳 福 音 不 僅 要 口 傳 ， 也 需 要 生 命 見 證 及 社 會 公 義 的 落 實 。 75 

 

三 、  福 音 預 工 的 原 則  

李 德 爾 提 到 有 關 福 音 預 工 的 二 個 原 則 ：  

第 一 ， 經 常 與 非 基 督 徒 保 持 來 往 ， 必 須 和 非 基 督 徒 作 社 交

性 的 普 通 來 往 ， 今 日 教 會 不 是 失 去 傳 福 音 的 能 力 ， 是 無 法 感 動

空 椅 子 。 若 不 認 識 一 些 非 基 督 徒 ， 那 又 怎 能 使 人 歸 主 呢 ？  

第 二 ， 建 立 共 同 的 興 趣 ， 是 彼 此 相 交 的 一 個 橋 樑 。 作 為 神

的 器 皿，我 們 必 須 以 別 人 的 興 趣 為 出 發 點，積 極 忍 耐 地 樹 立  雙

方 的 共 同 興 趣 ， 以 至 後 來 可 以 進 一 步 談 論 屬 靈 的 事 物 。 76 

今 日 的 台 灣 基 督 徒 ， 需 要 透 過 各 種 福 音 預 工 ， 幫 助 更 多 的

人 能 夠 正 確 的 認 識 福 音 ， 以 致 於 能 接 受 福 音 。 耶 穌 所 說 ：「 天

上 地 下 所 有 的 權 柄 都 賜 給 我 了，所 以 你 們 要 去 使 萬 民 作 我 的 門

徒 」。 就 基 督 教 的 本 質 而 言 ， 努 力 去 傳 福 音 是 基 督 徒 的 義 務 與

權 利 。 莊 祖 鯤 認 為 「 上 帝 是 宣 教 的 神 ， 聖 經 是 宣 教 的 書 ， 聖 經

中 有 關 宣 教 的 啟 示 是 漸 進 的，宣 教 神 學 與 聖 經 神 學 及 系 統 神 學

三 者 是 相 輔 相 成 的 。 」 77 所 有 的 人 ， 都 是 上 帝 計 畫 要 拯 救 的 對

象 ， 也 是 基 督 徒 需 要 去 傳 福 音 的 對 象 。  

正 如 保 羅 所 說 ：「 我 栽 種 了 ， 亞 波 羅 澆 灌 了 ， 惟 有 上 帝 叫

他 生 長 。 」（ 林 前 3 : 6） 說 明 了 在 一 個 人 接 受 福 音 的 過 程 中 ， 是

需 要 有 人 進 行 撒 種 的 工 作 ， 有 人 進 行 灌 溉 的 工 作 ， 而 上 帝 使 他

成 長 起 來 。 所 以 在 把 人 介 紹 給 主 之 前 ， 需 要 有 福 音 預 工 的 接 觸

                                                 
75 莊 祖 鯤 ，《 宣 教 神 學 》（ 台 北 ： 道 聲 ， 2 0 0 4）， 1 3 5 -1 5 2。  
76 李 德 爾 著 ，《 把 別 人 介 紹 給 主 》（ 胡 問 憲 譯 ， 香 港 ： 福 音 證 主 ， 1 9 7 2），

2 4 - 3 3。  
77 匲 䣾 殌 ，《 宣 教 神 學 》， 4 -7。  
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與 交 談 ， 使 人 的 心 可 以 鬆 軟 成 為 好 土 ， 以 致 於 能 預 備 好 接 受 完

整 的 福 音 。  

 

四 、  小 結  

建 立 與 非 基 督 徒 之 間 的 關 係 的 事 工 ， 就 是 福 音 預 工 。 透 過

福 音 預 工，能 夠 使 原 本 對 基 督 教 誤 解、或 偏 見 的 心 情 漸 漸 放 鬆，

甚 至 能 夠 採 取 接 納 的 態 度。有 些 校 長 也 對 教 育 部 要 求 要 有 品 格

教 育 的 教 學 活 動 ， 甚 感 苦 惱 ， 因 此 若 基 督 教 的 神 職 人 員 ， 可 以

提 供 這 方 面 的 專 業 ， 學 校 是 願 意 開 放 校 園 ， 讓 專 業 人 員 去 推 廣

品 格 教 育 的 ， 藉 此 也 將 福 音 帶 給 他 們 。  

在 傳 福 音 的 過 程 中 ， 要 以 耶 穌 基 督 為 元 帥 。 雖 然 有 一 些 大

大 小 小 的 困 難，然 而 耶 穌 給 予 最 好 的 榜 樣，祂 靠 著 上 帝 的 同 在，

勝 過 在 客 西 馬 尼 園 的 傷 痛 ， 並 度 過 在 十 字 架 上 的 漫 漫 苦 境 。 只

要 願 意 效 法 基 督 的 精 神 ， 聖 靈 就 必 同 工 ， 使 基 督 徒 靠 著 那 加 給

我 們 力 量 的 ， 凡 事 都 能 做 ！ （ 腓 4 : 1 3）  

 

第 五 節第 五 節第 五 節第 五 節     品 格 教 育品 格 教 育品 格 教 育品 格 教 育 的 發 展 現 況的 發 展 現 況的 發 展 現 況的 發 展 現 況  

 

現 階 段 品 格 教 育，是 舉 世 所 重 視 的，成 為 不 容 忽 視 的 課 題。

品 格 教 育 成 為 全 球 教 育 的 新 顯 學 在 美 國 、 英 國 、 澳 洲 、 日 本 、

新 加 坡 等 國 政 府 皆 相 當 重 視 人 民 品 格 教 育，將 其 納 入 施 行 的 重

要 指 標 ， 培 養 國 民 素 質 是 最 重 要 的 國 本 。 歐 美 大 學 商 學 院 將 倫

理 訂 為 必 修 學 分 企 業 家 用 人 的 標 準 ， 除 了 有 才 幹 之 外 ， 更 重 視

品 格 素 養 ， 因 為 有 好 品 格 ， 才 能 使 公 司 有 正 確 的 導 向 ， 有 誠 信

才 能 使 企 業 邁 向 成 功 。  
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一 、  外 國 在 品 格 教 育 的 現 況  

（ 一 ）  美 國 品 格 教 育 的 現 況  

1. 品 格 教 育 的 六 大 支 柱  

美 國 在 1 9 9 2 年 ， 由 心 理 學 者 、 教 育 學 者 、 教 育 界 人 士 ，

組 成 的 品 格 教 育 聯 盟 （ C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  P a r t n e r s h i p ,  C E P）

共 同 研 議 「 品 格 教 育 的 六 大 支 柱 」 ： 尊 重 、 責 任 、 公 平 、 值

得 信 賴 、 關 懷 、 公 民 責 任 。 78 

(1) 尊 重 （ r e s p e c t）： 要 有 謙 恭 有 禮 、 仔 細 聆 聽 、 將 心 比 心 、

不 辱 罵 或 嘲 笑 別 人 、 不 欺 負 或 找 別 人 麻 煩 。  

(2) 責 任 （ r e s p o n s i b i l i t y）： 可 靠 說 到 做 到 、 負 責 不 推 諉 、 三

思 而 後 行 。  

(3) 公 平 （ f a i r n e s s）： 說 實 話 、 守 遊 戲 規 則 、 讓 機 會 給 人 、 將

心 比 心 。  

(4) 值 得 信 賴 （ t r u s t w o r t h i n e s s）： 誠 實 、 可 靠 、 有 勇 氣 、 不 背

叛 朋 友 。  

(5) 關 懷 （ c a r i n g）： 寬 容 、 助 人 、 對 別 人 的 感 受 敏 銳 。  

(6) 公 民 責 任 （ c i t i z e n s h i p）： 盡 己 力 ， 讓 學 校 社 區 和 世 界 變

得 更 美 好 ， 對 身 邊 事 物 盡 責 、 服 務 社 區 、 照 顧 環 境 。  

品 格 教 育 對 個 人 的 成 敗 、 對 社 會 、 國 家 的 興 亡 ， 都 具 有

舉 足 輕 重 的 影 響 力 。 透 過 此 六 大 支 柱 ， 作 為 現 代 公 民 應 培 養

的 基 礎 品 格 特 質 。 前

美 國 推 行 「 品 格 教 育 夥 伴 計 畫 」（ P a r t n e r s h i p s  i n  

C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  P r o j e c t  P r o g r a m） 美 國 聯 邦 教 育 部 從

1 9 9 4 年 起 ， 藉 由 經 費 補 助 以 鼓 勵 各 州 推 動 品 格 教 育 ， 內 容

                                                 
78 周 慧 菁 ，〈 教 學 參 考 ： 品 格 怎 麼 教 〉，《 品 格 決 勝 負 ： 未 來 人 才 的 秘 密 》（ 何

琦 瑜 、 鄭 一 青 編 ， 台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 4）， 4 6 - 5 5。 前
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包 括 培 養 尊 重 他 們 、 關 懷 他 人 、 負 責 、 誠 實 等 美 德 ， 此 外 ，

也 強 調 公 民 道 德、民 主 思 想 及 多 元 社 會 中 的 權 利 義 務 等 課 題。 

 

2. 十 一 項 品 格 教 育 實 施 原 則  

2 0 0 3 年 C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  Q u a l i t y  S t a n d a r d s列 出 了 有

效 能 的 品 格 教 育 之 關 鍵 要 素 共 11 點 ， 提 供 給 學 校 及 學 區 行

政 人 員 以 評 鑑 自 己 的 努 力 是 否 已 達 標 準。此 品 質 標 準 之 十 一

項 原 則 如 下 ： 79 

(1) 有 效 能 的 品 格 教 育 致 力 於 促 進 其 核 心 倫 理 價 值、並 以 此 為

良 好 品 格 的 基 礎 。  

(2) 有 效 能 的 品 格 教 育 從 一 個 綜 合 性 的 觀 點 來 定 義 「 品 格 」，

包 括 有 思 考 、 情 感 與 行 為 三 個 方 面 。  

(3) 有 效 能 的 品 格 教 育 使 用 綜 合 性 的 、 有 意 向 性 的 、 及 積 極 的

取 向 來 進 行 品 格 發 展 。  

(4) 有 效 能 的 品 格 教 育 創 造 一 個 關 懷 的 學 校 社 群 。  

(5) 有 效 能 的 品 格 教 育 提 供 學 生 實 踐 道 德 行 為 的 機 會 。  

(6) 有 效 能 的 品 格 教 育 涵 蓋 了 對 所 有 學 習 者 而 言 是 有 意 義 的、

且 富 有 挑 戰 性 的 課 程 ， 尊 重 所 有 學 生 ， 並 發 展 他 們 的 品 格

以 及 協 助 他 們 成 功 。  

(7) 有 效 能 的 品 格 教 育 抵 礪 學 生 發 展 自 我 動 機

（ s e l f - m o t i v a t i o n）。  

(8) 有 效 能 的 品 格 教 育 致 力 於 使 學 校 成 員 成 為 學 習 的 與 道 德

的 社 群 ， 彼 此 分 享 品 格 教 育 的 責 任 ， 並 且 堅 持 於 教 導 學 生

相 同 的 核 心 價 值 。  

                                                 
79 C E P ( C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  P a r t n e r s h i p ) ,  C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  Q u a l i t y  

S t a n d a rd s ( 2 0 0 3 ,  a c c e s s e d  A p r i l  1  2 0 11 ) ;  a v a i l a b l e  f r o m  
h t t p : / / w w w. c c u n i x . c c u . e d u . t w / ~ e d u me / p r o j e c t / Q u a l i t yS t a n d a r d s . p d f .   
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(9) 有 效 能 的 品 格 教 育 培 育 分 享 的 道 德 領 導 以 及 給 予 品 格 教

育 行 動 最 大 範 圍 的 支 持 。  

(10) 有 效 能 的 品 格 教 育 在 品 格 建 立 的 努 力 之 中 ， 致 力 於 使 家

庭 與 社 區 成 員 成 為 夥 伴 關 係 。  

(11) 有 效 能 的 品 格 教 育 評 鑑 學 校 之 中 的 品 格 、 學 校 成 員 擔 任

品 格 教 育 者 的 任 務 ， 以 及 學 生 展 現 良 好 品 格 的 內 容 。  

透 過 正 確 信 念 的 教 導，使 學 生 覺 察 品 格 教 育 的 重 要 並 願

意 去 推 動 實 施 ， 是 發 展 學 生 品 格 教 育 的 不 變 法 則 。  

 

（ 二 ）  英 國 推 行 公 民 教 育 （ c i t i z e n s h i p  e d u c a t i o n）  

英 國 則 從 2 0 0 2 年 8 月 開 始 ， 首 次 把 公 民 教 育 放 在 中 學 裡

實 施 ， 來 促 進 學 生 心 靈 、 道 德 ， 以 及 社 會 與 文 化 的 發 展 。 有 關

公 民 教 育 在 促 進 多 元 文 化 的 同 時 ， 也 教 導 「 英 國 核 心 價 值 」。  

 

（ 三 ）  德 國 結 合 宗 教 教 育 課 程  

德 國 中 小 學 並 無 品 格 及 生 活 教 育 ， 只 有 宗 教 課 ， 中 學 生 亦

可 改 選 「 倫 理 學 」 或 「 哲 學 」。 80前

前

（ 四 ）  法 國 融 入 現 有 課 程  

法 國 教 育 法 典 第 3 2 1 - 3 條 明 示 ：「 初 等 教 育 階 段 學 生 之 道

德 與 公 民 教 育 係 與 家 庭 共 同 負 責 教 導 」。 小 學 第 一 ～ 二 年 級 是

安 排「 一 起 生 活 」， 三 ～ 五 年 級（ 法 國 小 學 共 五 年 ）及 初 中（ 共

四 年 ） 階 段 為 「 團 體 生 活 」 及 「 公 民 教 育 」， 目 的 在 使 學 生 成

為 有 責 任 感 之 國 民 。  

                                                 
80 賓 靜 蓀 ，〈 玩 出 生 活 大 道 理 〉，《 品 格 決 勝 負 ： 未 來 人 才 的 秘 密 》（ 何 琦 瑜 、

鄭 一 青 編 ， 台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 4）， 5 6 - 6 3。  
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（ 五 ）  日 本 開 設 道 德 教 育 課 程  

日 本 國 小 、 國 中 階 段 皆 開 設 道 德 教 育 課 程 ， 每 週 一 節 ； 高

中 則 併 在 公 民 課 程 中。學 習 指 導 要 領 所 訂 國 中 國 小 道 德 課 程 標

準 授 課 時 數 每 學 年 3 5 節。高 中 公 民 課 之 倫 理 課 程 則 為 二 學 分 ，

合 計 三 學 年 中 研 習 七 十 節 課 。 前

前

（ 六 ）  加 拿 大 推 行 「 品 格 可 貴 」 教 學 計 畫  

「 品 格 可 貴 」是 加 拿 大 安 大 略 省 約 克 區 教 育 局 推 行 的 一 項

教 學 計 畫 ， 從 2 0 0 0 年 3 月 起 ， 針 對 轄 下 1 5 3 所 小 學 與 2 7 所 中

學 、 從 幼 稚 園 到 十 二 年 級 的 學 生 ， 推 行 品 格 教 育 ， 提 出 1 0 大

目 標 ： A . 尊 重 ； B .誠 實 ； C .公 平 ； D .堅 毅 ； E .勇 氣 ； F .責 任 ；

G .為 他 人 著 想 ； H .主 動 ； I . 正 直 ； J .樂 觀 。 81 

 

（ 七 ）  芬 蘭 － 自 然 融 入 品 德 教 育 落 實 於 教 學  

1 9 9 8 年 芬 蘭 新 訂 的 基 礎 教 育 法 裡 ， 明 確 的 說 ， 九 年 義 務

教 育 目 標 是 教 導 兒 童 生 活 的 基 本 知 識 和 技 能，培 養 自 主 學 習 的

能 力 ， 成 為 熱 愛 生 活 、 樂 於 探 索 、 有 基 本 知 識 和 技 能 、 有 道 德

的 社 會 人 。「 不 放 棄 任 何 一 個 學 生 」 是 芬 蘭 教 育 的 基 本 理 念 。  

 

（ 八 ）  新 加 坡 推 行 「 五 大 共 同 價 值 觀 」  

新 加 坡 政 府 在 1 9 9 0 年 就 由 國 會 通 過 「 五 大 共 同 價 值

觀 」 - - - - 國 家 至 上 ， 社 會 為 先 ； 家 庭 為 根 ， 社 會 為 本 ； 關 懷 扶

持，尊 重 個 人；求 同 存 異，協 商 共 識；種 族 和 諧，宗 教 寬 容 - - - - 做

為 新 加 坡 道 德 教 育 的 準 則 。 82 

                                                 
81 吳 怡 靜 ， 〈 大 學 生 也 渴 望 品 格 教 育 〉 ， 《 天 下 雜 誌 2 0 0 7 親 子 天 下 專 刊

教 出 品 格 力 》 （ 台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 7） ， 2 4。 前
82 陳 慧 珍 ，《 世 界 各 國 推 動 品 格 ( 道 德 ) 教 育 與 學 生 行 為 規 範 概 況 》（ 教 育 部

訓 育 委 員 會 ， 2 0 0 3）。 前
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二 、  國 內 在 品 格 教 育 的 現 況  

（ 一 ）  國 內 品 格 教 育 實 施 狀 況  

在 民 國 2 8 年 國 民 政 府 頒 佈 共 同 校 訓 ： 禮 、 義 、 廉 、 恥 ，

亦 是 今 日 所 需 之 品 格 。 國 內 自 民 國 6 4 年 實 施 的 「 生 活 與 倫 理

課 程 標 準 」， 因 時 代 與 環 境 變 遷 、 社 會 結 構 與 文 化 意 識 轉 型 ，

再 加 上 民 國 7 6 年 解 嚴 之 後 ， 政 治 的 民 主 化 、 經 濟 的 自 由 化 、

文 化 的 多 元 化，教 育 功 能 也 因 應 社 會 變 遷 及 教 育 發 展 的 需 要 而

有 所 變 革 。 教 育 部 於 民 國 8 2 年 全 盤 修 訂 課 程 標 準 ， 將 「 生 活

與 倫 理 」、「 健 康 教 育 」兩 科 合 併 為「 道 德 與 健 康 科 」， 明 訂「 國

民 中 小 學 教 育 以 生 活 教 育 與 品 德 教 育 為 中 心，培 養 德、智、體 、

群 、 美 五 育 均 衡 發 展 之 活 潑 兒 童 與 健 全 國 民 為 目 的 」。 並 以「 培

養 勤 勞 務 實 、 負 責 守 法 的 品 德 及 愛 家 、 愛 鄉 、 愛 國 、 愛 世 界 的

情 操 」 為 教 育 目 標 的 第 一 項 ， 而 民 國 8 7 年 9 月 教 育 部 公 布 了

「 國 民 教 育 階 段 九 年 一 貫 課 程 綱 要 課 程 」。 83 並 陸 續 公 布 正 式

總 綱 及 各 學 習 領 域 課 程 （ 暫 行 與 正 式 ） 綱 要 ， 直 到 民 國 9 3 年

8 月 ， 我 國 多 年 來 在 國 中 小 學 道 德 教 育 單 獨 設 科 的 模 式 乃 全 面

劃 下 句 點 。  

 

（ 二 ）  台 灣 在 品 格 教 育 的 需 要  

其 實 ， 品 格 教 育 並 非 消 失 ， 而 是 「 內 嵌 」（ e m b e d d n e s s）

在 課 程 的 基 本 內 涵 、 各 學 習 領 域 、 基 本 能 力 當 中 。 只 是 在 升 學

主 義 掛 帥 的 氛 維 中 ， 品 格 教 育 徒 具 形 式 ， 教 育 部 在 民 國 9 3 年

2 月 為 發 展 學 校 品 格 及 道 德 教 育 內 涵 ， 依 9 2 年 「 全 國 教 育 發

展 會 議 」結 論 ， 成 立「 品 格 及 道 德 教 育 工 作 小 組 」， 並 研 擬「 品

                                                 
83 王 令 宜 、 汪 以 仁 ， 〈 以 全 品 格 教 育 塑 造 教 訓 輔 合 一 的 魅 力 校 園 〉 ， 《 教

育 研 究 》 1 1 3（ 民 國 9 2 年 9 月 ） ， 1 3 1 - 1 4 1。  
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德 教 育 促 進 方 案 」，引 導 學 校 發 展「 品 德 本 位 校 園 文 化 營 造 」，

希 望 能 在 2 0 0 8 年 1 2 月 底 ， 每 一 個 學 生 都 擁 有 關 懷 、 尊 重 、 責

任 、 信 賴 、 公 平 正 義 、 誠 實 等 六 大 美 德 ； 並 建 立 品 德 教 育 資 料

與 評 鑑 指 標 系 統 。 84 

台 灣 教 改 十 年 ， 爭 執 的 焦 點 ， 還 是 升 學 與 考 試 ， 如 果 不 能

儘 快 加 強 品 格 教 育 之 實 施 ， 未 來 人 力 素 質 是 值 得 擔 憂 的 。 85前

目 前 在 台 灣 社 會 團 體 主 要 品 格 教 育 系 統，有 由 美 國 奧 克 拉

荷 馬 市 精 銳 公 司 發 起 的 品 格 第 一 、 美 國 J o s e p h s o n  I n s t it u t e 發

起 的 品 格 才 算 數 、 美 國 S u p e r  C a m p發 起 的 超 人 營 、 宏 達 碁 金

會 發 起 的 台 灣 本 土 品 格 教 材 86。 針 對 中 學 生 ， 目 前 有 飛 颺 青 少

年 成 長 中 心 ， 洪 中 夫 主 任 出 版 的 玩 出 品 格 力 與 玩 出 好 品 格 ； 87 

培 基 文 教 基 金 會 出 版 的 第 一 集 中 學 生 品 格 教 育 教 材，以 專 注 、

誠 實 、 感 恩 、 慷 慨 、 井 然 有 序 、 饒 恕 、 誠 懇 、 美 德 等 九 冊 每 冊

十 六 頁 ， 幫 助 學 生 從 不 同 角 度 來 看 品 格 與 生 活 的 關 係 ， 並 將 品

格 融 入 生 活 的 每 個 層 面。88 中 華 民 國 得 勝 者 教 育 協 會 也 針 對 情

緒 管 理 以 及 問 題 處 理 、 二 性 教 育 等 方 面 ， 有 系 列 教 材 。 89 希 望

之 書 國 際 事 工 組 織 ， 也 有 品 格 教 育 系 列 手 冊 。  

台 灣 的 教 育 體 系 一 向 採 政 教 分 離 ， 台 灣 雖 有 信 仰 自 由 ， 但

在 破 除 迷 信 的 口 號 下 ， 學 校 對 宗 教 一 向 保 持 距 離 。 但 是 在 生 活

中 ， 宗 教 活 動 在 學 生 的 環 境 中 ， 仍 然 真 實 存 在 ， 在 人 的 內 心 深

處 有 一 個 空 缺 ， 是 需 要 宗 教 信 仰 幫 助 的 。 在 近 年 來 ， 一 些 學 校

                                                 
84 林 志 成 ，〈 教 部 決 加 強 品 德 教 育 〉，《 中 國 時 報 》， 8 月 6 日 ， 2 0 0 6。 前
85 陳 清 溪 ，〈 新 世 紀 的 學 生 品 格 教 育 〉，《 研 究 資 訊 》2 1 卷 5 期（ 2 0 0 4）:  4 5。  
86 王 志 鈞 ，〈 不 畏 寂 寞 耕 耘 ， 讓 多 贏 價 值 發 酵 〉，《 商 業 週 刊 》（ 2 0 0 8 年 7 月

3 1 日 ）： 1 0 8。  
87 希 望 之 書 網 站 h t t p : / / b o o k o f h o p e t a i wa n . b l o g s p o t . c o m（ 2 0 0 9 年 6 月 1 日

存 取 ）  
88 培 基 文 教 基 金 會 網 站 ， h t t p : / / s t o r e . t w. i b l p . o rg（ 2 0 0 9 年 6 月 1 日 存 取 ）  
89 中 華 民 國 得 勝 者 教 育 協 會 網 站 ， h t t p : / / w w w. c h a mp . o rg . t w（ 2 0 0 6 年 6 月

1 日 存 取 ）  
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有 較 能 有 開 放 的 胸 襟 接 納 宗 教、社 團 機 構 到 學 校 參 與 教 學 的 活

動 。 校 長 們 常 說 ：「 要 孩 子 有 宗 教 觀 ， 並 不 是 要 教 孩 子 信 教 。 」

然 而 讓 孩 子 在 生 活 儀 典 的 潛 移 默 化 中 ， 產 生 宗 教 情 懷 ， 這 不 僅

是 一 種 信 仰 ， 也 是 一 種 文 化 。  

 

（ 三 ）  台 灣 在 品 格 教 育 的 星 光  

在 2 0 0 6 年 一 群 關 心 台 灣 品 格 教 育 的 基 督 徒 一 起 努 力，在 內

政 部 立 案 ， 成 立 社 團 法 人 台 灣 星 光 品 格 發 展 協 會 。 致 力 於 將 聖

經 中 寶 貴 的 品 格 教 育 內 容 ， 整 理 出 來 ， 以 學 校 能 接 受 的 方 式 ，

將 基 督 教 優 良 的 品 格 介 紹 給 更 多 的 學 生 與 國 人，深 受 許 多 學 校

的 肯 定 與 支 持 ， 以 及 台 中 市 教 育 處 的 肯 定 。 90 

台 灣 星 光 品 格 發 展 協 會 把 握 現 今 的 機 會，以 聖 經 為 基 礎 的

品 格 教 育 走 進 校 園 。 透 過 聖 經 的 品 格 教 育 ， 加 上 人 物 故 事 的 例

證 ， 廣 泛 的 包 含 各 個 面 向 ， 經 由 學 校 、 家 庭 和 社 區 三 方 面 的 合

作 ， 經 由 教 育 教 學 、 體 驗 活 動 ， 培 育 學 生 的 道 德 認 知 、 道 德 情

感 與 道 德 實 踐 能 力 ， 使 其 能 知 善 （ k n o w i n g  t h e  g o o d）、 向 善

（ d e s i r i n g  t h e  g o o d）、 行 善 （ d o i n g  t h e  g o o d）， 也 就 是 能 夠 知

道 善 （ g o o d）， 就 是 同 時 符 合 良 心 與 社 會 規 範 的 行 為 ， 91 進 而

渴 望 行 善 ， 立 志 行 善 ， 並 且 能 夠 行 得 出 來 ， 是 能 夠 培 育 學 生 具

備 量 好 的 個 人 特 質 ， 並 且 行 出 美 好 行 為 與 生 活 的 。 所 以 聖 經 為

基 礎 的 品 格 教 育 ， 是 最 適 合 今 日 社 會 及 學 校 的 需 要 92是 值 得 在

廣 泛 的 學 校 、 社 區 推 動 的 品 格 教 育 活 動 ， 並 且 將 帶 給 社 會 一 股

向 上 提 昇 的 力 量 。  

                                                 
90 洪 素 芬 ，〈 閃 耀 著 璀 璨 星 光 的 胥 弘 道 夫 婦 〉，《 中 縣 教 育 鐸 聲 》上 卷（ 2 0 0 9

年 ）： 5 2 - 5 3  。  
91 葉 學 志 ，〈 品 格 與 道 德 教 育 〉，《 教 育 研 究 月 刊 》 1 2 0（ 2 0 0 4）： 5 - 1 4。  
92 胥 弘 道 ， 《 台 灣 星 光 品 格 發 展 協 會 手 冊 》 （ 台 中 ： 山 城 ， 2 0 0 6）， 1 - 1 0。  
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1. 星 光 協 會 的 教 學 䚖 㧁 烉  

(1) 教 導 如 何 思 考  

思 想 能 長 久 地 改 變 一 個 人 。 當 多 馬 在 主 耶 穌 復 活 後 ， 因

未 見 復 活 的 主，而 表 示 懷 疑。但 多 馬 不 是 不 信 主，不 需 要 主 ，

多 馬 的 內 心 沒 有 問 題 ， 多 馬 是 在 「 理 知 」 上 有 困 難 。 耶 穌 沒

有 因 為 多 馬 的 懷 疑 而 斥 責 多 馬，反 而 是 在 事 實 上 幫 助 多 馬 ，

真 實 的 經 歷 耶 穌 解 決 他 的 困 難 疑 惑 ， 恢 復 他 的 信 心 。 93 

台 灣 的 青 少 年 ， 對 於 基 督 教 並 不 熟 悉 ， 他 們 會 對 許 多 的

聖 經 的 內 容 把 持 懷 疑 的 態 度 ， 然 而 他 們 並 非 不 相 信 ， 而 是 他

們 希 望 能 夠 將 零 碎 的 道 裡，整 合 成 合 乎 他 們 能 接 受 的 理 論 。

他 們 需 要 透 過 正 確 的 教 導 ， 幫 助 解 決 內 心 的 疑 惑 ， 透 過 問 題

的 解 決 ， 能 夠 更 親 近 上 帝 。  

 

(2) 教 導 如 何 學 習 ：  

創 造 一 生 持 續 學 習 的 學 習 者 。 每 個 孩 子 都 是 將 身 邊 的 大

人 做 為 典 範 來 學 習，因 此 每 個 人 都 應 該 注 意 身 教，尤 其 老 師 、

家 長 更 不 可 以 說 一 套 做 一 套 。  

影 響 下 一 代 的 典 範 除 了 父 母 ， 還 包 括 師 長 與 朋 友 ， 這 三

種 典 範 影 響 有 ：  

a . 父 母 的 典 範 ： 父 母 的 婚 姻 生 活 是 最 重 要 的 典 範 ， 如 果 父 母

能 有 好 的 婚 姻 生 活 ， 下 一 代 就 會 看 見 父 母 彼 此 之 間 的 尊

重 ， 父 母 的 婚 姻 如 果 彼 此 尊 重 ， 下 一 代 更 能 彼 此 尊 重 。  

b . 師 長 的 典 範 ： 師 長 是 否 不 會 以 成 績 來 判 斷 學 生 ， 相 信 有

教 無 類 ， 不 因 學 生 優 秀 而 偏 愛 ， 不 因 學 生 普 通 而 輕 看 ，

師 長 的 關 懷 是 否 有 真 愛 ？  

                                                 
93 桑 安 柱 ，《 青 年 人 生 階 段 》， 6 8。  
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c . 朋 友 的 典 範 ： 目 前 網 路 的 普 及 ， 從 國 小 學 生 就 習 慣 使 用 電

腦 寫 網 誌 ， 學 生 之 間 的 網 路 是 否 是 彼 此 鼓 勵 與 勸 勉 ？ 如

果 有 衝 突 而 彼 此 化 解 ？  

很 可 惜 的 是 這 三 種 典 範 不 強，父 母 的 離 婚 率 越 來 越 高 ，

沒 有 離 婚 的 有 多 少 婚 外 情 ？ 師 長 有 多 少 人 關 心 每 一 個 學 生 ？

有 多 少 學 校 沒 有 能 力 分 班 ？ 成 績 好 就 是 好 學 生，成 績 差 就 是

壞 學 生 。 朋 友 之 間 上 網 路 聊 八 卦 罵 父 母 師 長 ， 如 果 有 人 幫 忙

罵 就 是 知 音 。 94 

因 此，透 過 聖 經 故 事 及 基 督 徒 人 物 故 事，連 加 恩、馬 偕 、

蘭 大 衛 醫 生 、 德 蕾 沙 修 女 、 莊 馥 華 、 黃 美 廉 、 愛 迪 生 、 牛 頓 、

南 丁 格 爾 、 林 肯 等 人 ， 他 們 從 這 些 人 的 故 事 中 ， 得 到 激 勵 。

提 供 學 生 許 多 活 生 生 具 體 的 典 範，將 事 實 和 權 威 界 的 意 見 ，

放 在 教 材 中 ， 幫 助 學 生 學 習 正 確 的 價 值 觀 。  

 

(3) 教 導 學 生 如 何 做 到  

只 要 學 生 有 能 力 做 到 的 ， 要 鼓 勵 學 生 親 自 動 手 去 完 成。 95 

將 聖 經 的 真 理 應 用 於 日 常 生 活 當 中 鼓 勵 他 們 在 家 庭、學 校 、

社 區 有 更 多 的 服 務 機 會 。  

 

2. 星 光 協 會 的 㔁 ⬠ ㅱ 䓐  

對 不 同 年 齡 層 的 學 生，宜 有 不 同 的 討 論 方 式 或 寫 心 得 ，

或 教 師 可 設 計 學 習 單 ， 引 發 學 生 多 元 化 的 運 用 ， 或 更 深 層 的

思 考 ， 或 引 領 其 將 所 學 與 日 常 生 活 結 合 。 96 

 

                                                 
94 胥 弘 道 ，〈 給 予 典 範 的 教 育 真 得 很 重 要 〉，《 台 灣 星 光 品 格 發 展 協 會 月 刊 》

（ 2 0 1 0 年 1 月 ）： 1。  
95 韓 君 時 著 ，《 改 變 生 命 的 教 學 》（ 張 淑 惠 譯 ， 台 北 ： 中 主 1 9 9 0）， 4 1 - 6 0。 
96 何 福 田 ，《 生 命 教 育 》（ 台 北 ： 心 理 ， 2 0 0 6）， 1 7 0 -1 7 3。  
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哈 佛 大 學 經 神 醫 學 和 醫 學 倫 理 學 教 授 柯 爾 斯 指 出 ：「 最

具 說 服 力 的 道 德 教 材 是 大 人 以 身 作 則，兒 童 親 眼 目 睹 大 人 如

何 生 活 ， 如 何 與 他 人 相 處 及 交 談 ， 他 們 才 會 慢 慢 累 積 大 人 所

給 的 身 教 」。 97 好 的 習 慣 需 要 去 養 成 ， 同 樣 的 品 格 教 育 的 培

育 ， 也 需 要 教 育 界 與 社 會 大 眾 一 起 致 力 養 成 的 好 習 慣 。 藉 由

品 格 的 體 驗 帶 來 良 好 品 格，能 防 止 人 與 人 之 間 負 面 的 犯 罪 習

慣 。 品 格 提 供 了 道 德 測 量 ， 去 瞭 解 一 個 人 的 正 向 社 會 化 的 處

理 。 品 格 也 提 供 了 道 德 的 動 機 ， 當 人 們 接 受 別 人 正 向 社 會 化

的 恩 典 時 ， 他 們 也 有 正 向 社 會 化 的 行 為 。 感 恩 提 供 了 道 德 的

強 化 ， 使 人 們 更 能 強 化 他 們 原 有 的 正 向 社 會 化 的 習 慣 。 藉 著

品 格 專 題 、 心 得 筆 記 ， 可 以 使 國 中 生 培 養 有 聖 經 中 的 品 格 ，

進 而 使 他 們 有 積 極 樂 觀 的 態 度 ， 來 面 對 人 生 ， 築 夢 踏 實 地 達

到 修 身 、 齊 家 、 治 國 、 平 天 下 的 理 想 境 界 ！  

洪 中 夫 認 為 在 當 今 重 視 傳 媒、感 官 的 後 現 代 青 少 年 學 子

的 品 格 教 育 法 上 ， 應 用 適 切 的 教 學 法 ， 使 他 們 明 白 品 格 的 價

值 。 一 般 人 透 過 五 官 獲 得 資 訊 的 比 例 為 摸 1 %， 嚐 1 . 5 %， 聞

3 . 5 %，聽 11 %，看 8 3 %。98 所 以 在 教 學 上，研 究 者 融 合 詩 歌 、

遊 戲 、 多 媒 體 視 聽 教 材 、 以 及 內 容 解 說 ， 使 學 習 者 的 認 知 更

加 深 刻 ， 並 且 達 到 有 果 效 的 教 學 。  

品 格 的 教 學 過 程 中，老 師 必 須 充 分 的 瞭 解 教 學 內 容 與 目

標 ， 才 能 夠 有 教 學 效 果 ； 也 必 須 瞭 解 學 生 的 心 理 ， 有 良 好 的

溝 通 ， 才 能 有 效 的 傳 遞 思 想 ； 在 上 課 時 也 需 要 活 潑 生 動 的 教

學 方 法 ， 並 鼓 勵 學 生 有 回 應 ， 參 與 教 學 的 過 程 ， 並 能 將 所 學

的 應 用 在 生 活 中 ， 達 到 知 行 合 一 的 理 想 ； 更 重 要 的 是 老 師 必

                                                 
97 胡 正 文 ，《 品 格 教 育 的 蝴 蝶 效 應 》（ 台 北 ： 千 代 ， 2 0 0 9）， 3 4 8 -3 5 5。  
98 洪 中 夫 ，《 玩 出 品 格 力 》（ 台 北 ： 校 園 ， 2 0 0 8）， 2 3。  
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須 身 教 重 於 言 教 ， 以 身 作 則 成 為 學 生 的 榜 樣 。 相 信 生 命 能 影

響 生 命 ， 引 導 學 生 有 感 恩 心 ， 活 出 生 命 的 色 彩 ， 如 此 的 教 育

會 更 有 意 義 ！ 使 更 多 學 子 可 以 珍 惜 生 命 ， 自 愛 愛 人 ， 發 揮 生

命 的 潛 能 ， 成 為 造 福 社 會 的 棟 梁 ！  

星 光 協 會 透 過 聖 經 中 的 品 格 教 育， 使 人 們 可 以 更 深 刻 的

認 識 基 督 耶 穌 的 信 仰 ， 並 且 接 受 福 音 。 今 日 的 校 園 中 許 多 的

師 生 ， 都 有 一 顆 單 純 的 心 ， 等 待 福 音 去 傳 揚 ， 基 督 教 的 牧 長

們 ， 可 以 把 握 今 日 的 機 會 ， 藉 著 品 格 教 育 ， 進 入 校 園 ， 向 廣

泛 未 曾 聽 聞 福 音 的 人 ， 傳 揚 上 帝 的 福 音 。  

 

（ 四 ）  小 結  

教 育 以 人 為 核 心 ， 透 過 聖 經 中 的 品 格 教 育 ， 以 鼓 勵 和 愛 來

推 展 品 格 教 育 ， 啟 發 學 生 對 生 命 的 感 動 、 感 激 與 感 恩 ； 讓 品 格

教 育 在 家 庭 紮 根 、 學 校 成 長 、 社 會 與 國 家 茁 壯 ； 期 盼 人 人 都 有

好 品 格 ， 感 恩 愛 神 ， 愛 人 如 己 ， 樂 意 助 人 ， 開 創 幸 福 的 人 生 。  

 

第 六 節第 六 節第 六 節第 六 節     品 格 教 育 的 課 程 主 題品 格 教 育 的 課 程 主 題品 格 教 育 的 課 程 主 題品 格 教 育 的 課 程 主 題  

 

本 研 究 的 品 格 課 程 之 教 學 主 題 ， 參 考 1 9 9 2 年 國 際 品 格 至

上 聯 盟（ C h a r a c t e r  C o u n t s）在 會 議 上 提 出：「 品 格 的 六 大 支 柱 ：

尊 重 、 責 任 、 公 平 、 值 得 信 賴 、 公 民 責 任 、 作 為 現 代 公 民 應 培

養 的 基 礎 品 格 特 質 」。 而 加 拿 大 安 大 略 省 在 「 品 格 可 貴 」 教 育

計 畫 中 亦 提 出 十 大 目 標 ：「 尊 重 、 誠 實 、 公 平 、 堅 毅 、 勇 敢 、

責 任 、 為 他 人 著 想 、 主 動 、 正 直 、 樂 觀 」。 台 北 美 國 學 校 則 提

出 四 個 品 格 價 值 ：「 尊 重 、 誠 實 、 責 任 、 仁 慈 」。 99 品 格 教 育 的

                                                 
99 何 琦 瑜 、 鄭 一 青 ，〈 品 格 決 勝 負 ～ 未 來 人 才 的 秘 密 〉，《 天 下 雜 誌 》 教 育
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系 統 化 教 學 模 式 強 調 ， 從 學 齡 前 到 十 二 年 級 的 完 整 取 向 ， 有 效

的 教 案 要 包 括 ： 願 景 、 標 準 、 期 望 、 應 用 、 資 源 運 用 、 訓 練 、

合 作 伙 伴 、 評 估 。 研 究 者 者 針 對 上 列 的 要 點 ， ὅ 㒂 䞼 䨞 ⮵ 尉 ᷳ

⸜ 漉 冯 暨 天炻⍫ 侫 ⚳ ℏ ⢾ 㔯 䌣 ␴ 㚠 䯵 ℏ ⭡炻䵄 ⎰ ⎬ ⬠ 侭 ⮰ ⭞ ⮵

⑩ 㟤 㔁 做 ᷳ ⺢ 嬘炻ẍ ➢ 䜋 㔁 䘬 俾 䴻 㓭 ḳ ẍ ⍲ ➢ 䜋 ⼺ Ṣ 䈑 㓭 ḳ 䁢

┇ 䘤炻᷎ 惵 ⎰ 䟜 ⅘ ⛀ 橼 忲 ㇚ 冯 娑 㫴 䘬 圵 ⎰炻Ḱ ẍ ⼁ 普 㔜 䎮 ⼴ ⭂

䧧ˤ⛐ 㔁 ⬠ 忶 䦳 ᷕ炻䴻 䓙 㔁 ⬠ 侭 冯 ⬠ 䓇 ᷳ 攻 䘬 Ḻ ≽ 冯 ⍵ ㅱ炻Ḱ

ẍ 怑 䔞 䘬 婧 㔜 ⼴炻㇨ ⼿ ⇘ 婚 䦳 㕡 㟰ˤ 參 考 高 維 理 對 品 格 教 育 之

建 議 ， 要 倚 靠 上 帝 的 能 力 ， 培 養 品 格 ， 100 共 選 定 十 單 元 的 品

格 教 育 主 題 為 國 民 中 學 學 生 進 行 引 導，以 培 養 學 生 對 人 生 有 更

圓 融 的 看 法 與 收 穫 。 由 下 表 （ 表 2 - 6 - 1） 中 可 以 鳥 瞰 出 十 個 核

心 價 值 ， 以 及 其 代 表 的 典 範 人 物 ， 教 學 目 標 和 行 為 準 則 。  

 

表 2 - 6 - 1 品 格 教 學 十 堂 課 教 學 指 南  

核 心 價 值  典 範 人 物  目 標  行 為 準 則  

一 、 自 律  

S e l f - c o n t r o l   

林 肯  

 

如 何 自 律  

獲 得 尊 重  

對 待 別 人 將 心 比 心 。  

要 謙 恭 有 禮 。  

別 人 講 話 要 仔 細 聆 聽 。  

不 要 辱 罵 嘲 笑 別 人 。  

不 要 欺 負 或 找 別 人 麻

煩。  

瞭 解 一 個 人 之 前 勿 下

斷 言 。  

 

                                                 

特 刊 （ 2 0 0 3）： 4 6 -5 4。  
100 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 4。  
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二 、 責 任  

Responsib i l i t y 

馬 偕  

 

 

如 何 成 為

有 責 任 的

人  

要 可 靠 ， 答 應 作 的 事 就

要 做 到 。  

做 好 自 己 該 做 的 事 ，  

不 要 讓 別 人 善 後 。  

要 對 自 己 的 作 為 負 責 ， 

不 要 找 藉 口 或 怪 罪 別

人 。  

三 思 而 後 行 ， 要 想 到 行

為 的 後 果 。  

三 、 公 平  

F a i r n e s s  

 

黃 美 廉  

 

 

如 何 成 為

公 正 的 人  

說 實 話 。  

遵 守 遊 戲 規 則 。  

要 想 到 自 己 的 行 為 會

影 響 別 人 。  

以 開 放 的 心 聆 聽 別 人 。 

自 己 的 錯 誤 不 要 怪 別

人 。  

發 揮 才 幹 ， 造 福 人 群 。 

四 、 信 心  

值 得 信 賴  

F a i t h  

Trusworthiness 

蘭 大 衛  

 

成 為 值 得

信 賴 的 人  

 

誠 實 不 要 撒 謊 作 弊 或

偷 竊 。  

可 靠 ， 說 到 做 到 ， 有 始

有 終 。  

有 勇 氣 認 為 對 的 事 就

去 作 ， 即 使 它 很 困 難 。 

當 好 朋 友 ， 不 要 背 叛 朋

友 對 你 的 信 任 。  
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五 、 憐 憫

C o m p a s s i o n  

 

德 蕾 莎  

 

願 意 幫 助

需 要 幫 助

的 人  

待 人 寬 大 厚 道 。  

幫 助 有 需 要 的 人 。  

對 別 人 的 感 受 敏 銳 。  

絕 不 刻 薄 或 傷 害 別 人 。 

從 作 好 事 中 變 成 好 人 。 

愛 鄰 舍 如 同 自 己 。 101 

六 、 勤 勞

D i l i g e n c e  

連 加 恩  

 

培 養 勤 勞

習 慣  

 

每 件 事 都 有 始 有 終 。  

按 時 完 成 學 校 作 業 。  

努力將本分做好。 

七 、 合 作  

C o o p e r a t e  

牛 頓  

 

大 家 一 起

把 事 情 做

好  

貢 獻 個 人 智 慧 ， 集 合 大

家 的 力 量 把 事 情 作 得

更 好 。  

要 和 同 學 一 起 遊 戲 ， 和

家 人 一 起 做 家 事 合 力

完 成 工 作 ， 服 從 多 數 人

意 見 ， 為 團 隊 貢 獻 力

量 ， 與 大 家 共 用 團 隊 榮

譽 。  

八 、 感 恩  

T h a n k s !  

G r a t e f u l n e s s  

莊 馥 華  

 

感 受 他 人

善 意 與 關

懷 ， 並 能 加

以 回 報 。  

建 立 互 助 關 係 ， 讓 社 會

和 諧 與 進 步 。  

要 常 說 謝 謝 ， 要 記 得 別

人 的 好 意 ， 珍 惜 眼 前 的

生 活 樂 於 接 受 協 助 ， 並

真 誠 回 報 他 人 協 助 ， 願

意 助 人 。  

                                                 
101 周 慧 菁 ，〈 教 學 參 考 ： 品 格 怎 麼 教 〉，《 品 格 決 勝 負 》（ 何 琦 瑜 、 鄭 一 青 編 ，

台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 4）， 4 6 -5 5。  
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九 、 智 慧  

Wi s d o m  

愛 迪 生  

 

 

常 將 上 帝

的 命 令 存

在 心 裡 ， 並

順 服 上 帝

的 話 語  

能 每 日 尋 求 上 帝 的 智

慧 能 將 上 帝 的 教 導 ， 應

用 在 生 活 中 。  

堅 持 走 智 慧 的 道 路 ， 不

隨 流 合 污 。  

十 、 愛 心  

L o v e  

 

南丁格爾 

 

 

 

能 滿 足 別

人 的 基 本

需 要 ， 使 功

勞 歸 於 上

帝  

不 論 在 哪 裡 ， 都 能 尋 找

可 以 為 別 人 服 務 的 地

方 。  

能 晝 夜 思 想 上 帝 的

話 ， 樂 意 遵 行 祂 的 旨

意 。  

盡 力 幫 助 需 要 幫 助 的

人 。  

 

一 、  自 律 （ S e l f - c o n t r o l）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 自 律 的 重 要 ， 願 意 除 去 壞 習 慣 ， 並 能 透 過 基 督

徒 人 物 的 見 證 故 事 ， 激 勵 心 志 ， 效 法 耶 穌 的 好 品 格 ， 並 且 能 應

用 於 生 活 上 的 實 踐 。  

1. 認 知 ： 明 瞭 能 自 律 的 品 格 ， 可 以 讓 自 己 和 別 人 生 活 得 更 美

好 。  

2. 情 意 ： 幫 助 學 生 願 意 培 養 自 律 的 習 慣 ，  

3. 行 為 ： 幫 助 學 生 在 每 一 件 事 情 上 ， 主 動 建 立 自 律 的 行 為 。 
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（ 二 ）  詩 歌 ： 雲 上 太 陽 ， 詞 曲 ： 巫 娟 茹  

ค ፕ ࢂ Ր ӧ ऍ ᜽ ޑ ଯ ξ Ǵ ܈ ࢂ ፴ ޮ ӧ ഍ ས ޑ ࡉ ك  

྽ գ ܩ ଆ ᓐ Ǵ գ ஒ ཮ ว ౜ Ь ς ࣁ գ ך Զ Ⴃ ഢ  

໦ ΢ ϼ ໚ Ѭ ᕴ ό ׯ ᡂ Ǵ ᗨ ฅ λ ߘ ኜ ӧ ᖍ ΢  

໦ ΢ ϼ ໚ Ѭ ᕴ ό ׯ ᡂ Ǵ ࠖ ߓ Ǵ Ѭ ό ׯ ᡂ  

 

（ 三 ）  自 律 的 核 心 價 值 ：  

自 律 自 制 事 一 切 美 德 的 基 石 。 102 自 律 是 自 我 約 束 檢 點 103 

能 夠 自 己 約 束 自 己 ， 能 自 我 規 劃 ， 能 夠 自 己 管 理 自 己 的 想 法 與

行 動 ， 有 力 量 與 能 力 ， 去 作 應 該 做 的 事 情 和 對 的 事 情 ， 也 就 是

有 能 力 勝 過 自 己 環 境 中 的 誘 惑。是 知 道 別 人 及 上 帝 對 我 的 期 望 ，

並 付 諸 實 行 ， 能 有 尊 重 自 己 與 別 人 的 態 度 。 如 唐 張 九 齡 《 貶 韓

朝 宗 洪 洲 刺 史 制 》 所 說 ：「 不 能 自 制 ， 何 以 正 人 ？ 」  

一 個 能 自 律 的 人 ， 是 能 夠 知 道 自 己 的 職 責 ， 並 盡 到 自 己 的

責 任，能 勇 敢 的 認 錯 並 且 不 再 犯 錯。不 找 藉 口 掩 飾 自 己 的 過 失。

能 夠 明 白 別 人 的 期 望 並 切 實 做 到，能 盡 全 力 做 好 自 己 所 有 的 工

作 。 自 律 的 人 ， 是 把 房 子 蓋 在 磐 石 上 ， 就 像 防 震 的 閥 氏 建 築 一

樣，是 非 常 穩 固 的，不 管 風 吹 雨 打、颱 風 地 震，都 不 會 被 破 壞 。

但 是 不 能 自 律 的 人 ， 是 把 房 子 蓋 在 河 床 上 ， 沒 有 地 基 ， 大 水 一

來 ， 就 都 沖 垮 了 。 自 律 不 僅 是 作 我 答 應 要 作 的 事 ， 也 作 我 應 該

的 事 、 知 道 該 做 的 事 。 即 使 不 想 作 ， 仍 作 我 該 做 的 事 ， 堅 持 去

作 對 的 事 情 。  

如 何 培 養 自 律 ， 以 獲 得 尊 重 ？ 首 先 必 須 尊 重 上 帝 ，「 敬 畏 耶

和 華 ， 是 智 慧 的 開 端 。 」 必 須 操 練 屬 靈 紀 律 ， 即 禱 告 、 敬 拜 、

                                                 
102 S a mu e l  S m i l e s，《 品 格 的 力 量 》， 1 9 4 - 1 9 6。  
103 趙 錫 如 ，《 辭 海 》， 9 1 5 .  
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團 契 、 讀 經 、 默 想 、 認 罪 、 順 服 、 等 功 課 。 在 參 加 比 賽 ， 田 徑

選 手 在 訓 練 的 過 程 中 ， 必 須 自 己 控 制 自 己 ， 咬 緊 牙 關 ， 克 服 人

性 的 軟 弱 與 安 逸 ， 願 意 努 力 去 超 越 自 己 ， 才 能 在 比 賽 時 有 優 越

的 表 現 。 其 次 是 必 須 立 志 留 意 個 人 容 易 耽 溺 的 事 情 ， 努 力 克 制

強 烈 且 狡 猾 的 自 我 滿 足 慾 念。在 脫 離 眼 目 的 情 慾、今 生 的 地 位 、

權 力 等 誘 惑，並 且 能 夠 敬 畏 上 帝，天 天 為 主 而 活 出 美 好 的 生 活 。  

斯 朋 維 勒 （ A n d r e  C o m t e - S p o n v i l l e） 說 ：「 節 慾 是 一 個 永

恆 不 朽 的 美 德 ， 但 在 生 活 順 利 時 ， 卻 顯 得 更 加 必 要 。 」 104 能

自 律 的 人 ， 也 是 能 夠 管 理 時 間 的 人 。 雖 然 今 日 的 娛 樂 很 多 ， 如

電 影、電 視、玩 電 玩 或 上 網 使 人 覺 得 很 享 受，但 是 能 自 律 的 人 ，

必 須 不 受 它 們 的 控 制 。 自 律 的 品 格 也 是 出 於 尊 重 ， 尊 重 代 代 相

傳 的 東 西 ： 包 括 崇 高 的 目 標 、 純 潔 的 思 想 和 高 尚 的 動 機 。 尊 重

是 宗 教 的 別 名 ， 它 把 人 與 人 、 所 有 的 人 和 上 帝 聯 結 起 來 。 尊 重

是 個 人 、 家 庭 、 和 民 族 的 幸 福 必 不 可 少 的 。 沒 有 它 、 不 管 是 人

與 人 之 間 ， 還 是 人 與 神 之 間 就 不 會 有 信 用 ， 不 會 有 真 誠 。 有 信

任 才 會 有 社 會 的 太 平 與 社 會 的 進 步 。 自 我 創 新 的 力 量 ， 是 任 何

一 種 偉 大 品 格 的 靈 魂 ， 哪 裡 有 它 ， 哪 裡 就 有 生 命 力 ， 哪 裡 沒 有

它 哪 裡 就 只 有 怯 懦 、 無 助 與 沮 喪 。 如 諺 語 所 說 ：「 意 志 堅 強 的

人 和 洶 湧 的 瀑 布 都 會 為 自 己 開 闢 道 路 」。 具 有 崇 高 精 神 並 且 精

力 充 沛 的 人 不 僅 會 為 自 己 開 闢 道 路 ， 而 且 會 引 導 別 人 ， 一 起 成

就 偉 大 的 事 業 。 在 易 經 中 也 強 調「 天 行 健 ， 君 子 以 自 強 不 息 」，

所 強 調 的 就 是 要 有 意 志 力 ， 以 自 強 不 息 的 精 神 ， 踏 實 的 生 活 。  

培 養 自 律 需 要 操 練 捨 己 ， 哲 學 家 詹 姆 士 說 ：「 每 隔 一 兩 天 自

願 去 做 你 不 想 做 的 事 情 ， 那 麼 當 可 怕 的 問 題 發 生 時 ， 你 就 會 發

                                                 
104 A n d r e  C o mt e - S p o n v i l l e ,  A s m a l l  Tre a t i s e  o n  t h e  G re a t  Vi r t u e s  ( t r a n s .  

C a t h e r i n e  Te me r s o n ,  N e w Yo r k :  H e n r y  H o l t ,  1 9 9 6 ) ,  4 2.  
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現 自 己 不 會 那 麼 焦 慮 ， 不 會 那 麼 不 熟 練 ， 可 以 經 得 起 考 驗 。 」105 

在 學 習 的 過 程 中 ， 能 夠 自 律 的 好 處 是 ， 能 規 劃 自 己 的 生 活 ， 按

部 就 班 的 學 習 ， 使 自 己 在 德 、 智 、 體 、 群 、 美 五 育 並 重 的 。 俗

語 說 「 自 助 而 後 天 助 之 」， 能 夠 學 習 自 律 ， 上 帝 更 是 樂 意 幫 助

之 ， 如 保 羅 所 說 ：「 因 為 你 們 立 志 行 事 ， 都 是 神 在 你 們 心 裡 運

行 ， 為 要 成 就 祂 的 美 意 」（ 腓 2 : 1 3）。 在 未 出 母 腹 時 之 先 ， 上 帝

就 認 識 我 們 ， 故 祂 也 差 派 聖 靈 成 為 隨 時 的 幫 助 。 每 一 個 人 都 有

夢 想 ， 夢 想 需 要 去 實 踐 ， 而 能 實 踐 夢 想 的 重 要 因 素 是 自 律 ， 能

學 習 自 律 ， 嚴 已 律 己 ， 寬 以 待 人 ， 使 自 己 有 好 的 規 劃 ， 一 步 一

步 快 樂 而 且 進 步 的 學 習 。  

 

（ 四 ）  自 律 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 是 光 是 鹽 （ 太 5 : 1 3 - 2 0）  

耶 穌 被 上 帝 差 遣 到 世 上 來，要 為 世 人 作 件 特 別 的 事 情 ，

就 是 宣 揚 天 國 的 道 理 。 祂 從 小 就 很 謹 慎 地 活 出 生 命 樣 式 ， 能

三 十 歲 開 始 傳 道 、 醫 病 、 趕 鬼 、 使 死 人 復 活 等 ， 祂 活 出 愛 神

與 愛 人 的 誡 命 。 現 今 的 人 們 應 該 活 出 自 己 的 生 命 ， 更 以 自 己

所 是 為 樂 106。 自 律 的 人 能 是 自 我 犧 牲 地 幫 助 別 人 成 功 ， 並 且

除 去 一 切 會 冒 犯 別 人 的 言 行 舉 止，只 要 有 益 於 基 督 的 目 標 ，

就 當 表 現 尊 重 107。當 我 們 尊 重 別 人 時，就 能 體 會 耶 穌 所 說 的 ：

「 你 們 中 間 誰 願 為 首 ， 就 必 作 眾 人 的 僕 人 」（ 可 1 0 : 4 4）。  

耶 穌 在 馬 太 福 音 5 : 1 3 - 2 0 說 道 基 督 徒 要 自 律 的 重 要 性 ：

你 們 是 世 上 的 鹽。鹽 若 失 了 味，怎 能 叫 他 再 鹹 呢 ﹖ 以 後 無 用，

                                                 
105 J a me s  Wi l l i a m ,  T h e  P r i n c i p l e s  o f  P s y c h o l o g y ( N e w Yo r k :  D o v e r ,  1 9 5 0 ) ,  

1 2 6 .  
106 希 望 之 書 國 際 事 工 組 織 ，《 品 格 教 育 教 師 手 冊 》（ 台 南 ： 台 灣 希 望 之 書 ，

2 0 0 7）， 2 1。  
107 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 6 2。  
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不 過 丟 在 外 面 ， 被 人 踐 踏 了 。 你 們 是 世 上 的 光 。 城 造 在 山 上

是 不 能 隱 藏 的 。 人 點 燈 ， 不 放 在 斗 底 下 ， 是 放 在 燈 臺 上 ， 就

照 亮 一 家 的 人 。 你 們 的 光 也 當 這 樣 照 在 人 前 ， 叫 他 們 看 見 你

們 的 好 行 為 ， 便 將 榮 耀 歸 給 你 們 在 天 上 的 父 。   

 

2. 聖 經 中 有 關 自 律 的 故 事  

摩 西 雖 然 被 從 小 被 法 老 的 女 兒 收 養，在 埃 及 皇 宮 裡 長 大 ，

可 以 享 受 榮 華 富 貴 的 生 活。但 是 當 他 知 道 自 己 原 來 的 身 份 是

以 色 列 人，而 且 知 道 他 的 同 胞 都 成 為 奴 隸，過 著 痛 苦 的 生 活，

他 就 寧 願 放 棄 原 本 享 受 的 生 活，願 意 與 同 胞 一 起 齊 心 努 力 ，

帶 領 他 們 脫 離 奴 隸 的 身 份 ， 得 自 由 成 為 一 個 新 的 國 家（ 出 埃

及 記 ）。 他 能 尊 重 上 帝 ， 也 能 看 重 自 己 的 同 胞 ， 並 且 活 出 尊

貴 的 生 命 ， 以 致 於 可 以 帶 領 百 姓 、 擺 脫 埃 及 的 奴 役 ， 使 以 色

列 人 能 得 以 上 帝 立 約 ， 成 為 上 帝 的 子 民 ， 作 祭 司 的 國 度 ， 為

聖 潔 的 國 民 ， 能 遵 守 上 帝 的 誡 命 。 108 

摩 西 到 神 那 裡 ， 耶 和 華 從 山 上 呼 喚 他 說 ： 你 要 這 樣 告 訴

雅 各 家 ， 曉 諭 以 色 列 人 說 ： 我 向 埃 及 人 所 行 的 事 ， 你 們 都 看

見 了 ， 且 看 見 我 如 鷹 將 你 們 背 在 翅 膀 上 ， 帶 來 歸 我 。 如 今 你

們 若 實 在 聽 從 我 的 話 ， 遵 守 我 的 約 ， 就 要 在 萬 民 中 作 屬 我 的

子 民 ， 因 為 全 地 都 是 我 的 。 你 們 要 歸 我 作 祭 司 的 國 度 ， 為 聖

潔 的 國 民。這 些 話 你 要 告 訴 以 色 列 人。神 吩 咐 這 一 切 的 話 說：

我 是 耶 和 華 ─你 的 神 ， 曾 將 你 從 埃 及 地 為 奴 之 家 領 出 來 。 除

了 我 以 外 ， 你 不 可 有 別 的 神 。 不 可 為 自 己 雕 刻 偶 像 ， 也 不 可

做 什 麼 形 像 彷 彿 上 天 、 下 地 ， 和 地 底 下 、 水 中 的 百 物 。 不 可

                                                 
108 聖 經 資 源 中 心 ，《 聖 經 和 合 本 》（ 台 北 ： 聖 經 資 源 中 心 ）， 6 9 -1 2 1。  
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跪 拜 那 些 像 ， 也 不 可 事 奉 他 ， 因 為 我 耶 和 華 ─你 的 神 是 忌 邪

的 神 。 恨 我 的 ， 我 必 追 討 他 的 罪 ， 自 父 及 子 ， 直 到 三 四 代 ；

愛 我 、 守 我 誡 命 的 ， 我 必 向 他 們 發 慈 愛 ， 直 到 千 代 。 不 可 妄

稱 耶 和 華 ─你 神 的 名 ； 因 為 妄 稱 耶 和 華 名 的 ， 耶 和 華 必 不 以

他 為 無 罪 。 當 記 念 安 息 日 ， 守 為 聖 日 。 當 孝 敬 父 母 ， 使 你 的

日 子 在 耶 和 華 ─你 神 所 賜 你 的 地 上 得 以 長 久 。 不 可 殺 人 。 不

可 姦 淫 。 不 可 偷 盜 。 不 可 作 假 見 證 陷 害 人 。 不 可 貪 戀 人 的 房

屋 ； 也 不 可 貪 戀 人 的 妻 子 、 僕 婢 、 牛 驢 ， 並 他 一 切 所 有 的 。

（ 出 1 9 : 5 - 6 ,  2 0 : 1 - 1 7）  

能 自 律 的 人，是 能 將 神 的 話 藏 在 心 裏，免 得 得 罪 神 的 人。

越 能 自 律 尊 重 的 人 ， 上 帝 給 的 自 由 也 越 多 ， 自 由 越 多 ， 就 必

須 更 尊 重 別 人 。 要 能 每 日 三 省 吾 身 ， 請 上 帝 幫 助 我 們 除 去 不

好 的 習 慣 ， 並 且 立 志 學 習 好 的 習 慣 ， 實 踐 自 己 的 夢 想 。  

3. 聖 經 中 有 關 自 律 的 金 玉 良 言  

(1) 聖 靈 所 結 的 果 子 ， 就 是 仁 愛 、 喜 樂 、 和 平 、 忍 耐 、 恩 慈 、

良 善 、 信 實 、 溫 柔 、 節 制 。 這 樣 的 事 沒 有 律 法 禁 止 。（ 加

5 : 2 2 - 2 3）。  

(2) 豈 不 知 在 場 上 賽 跑 的 都 跑，但 得 獎 賞 的 只 有 一 人 ？ 你 們 也

當 這 樣 跑 ， 好 叫 你 們 得 著 獎 賞 。 凡 較 力 爭 勝 的 ， 諸 事 都 有

節 制 ， 他 們 不 過 是 要 得 能 壞 的 冠 冕 ； 我 們 卻 是 要 得 不 能 壞

的 冠 冕 。（ 林 前 9 : 2 4 - 2 5）  

(3) 你 們 要 分 外 地 殷 勤；有 了 信 心，又 要 加 上 德 行；有 了 德 行 ，

又 要 加 上 知 識 ； 有 了 知 識 ， 又 要 加 上 節 制 。（ 彼 後 1 : 5 - 6） 

(4) 你 們 當 順 著 聖 靈 而 行，就 不 放 縱 肉 體 的 情 慾 了。（ 加 5 : 1 6）  

(5) 你 們 中 間 誰 願 為 首 ， 就 必 作 眾 人 的 僕 人 。（ 可 1 0 : 4 4）  
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（ 五 ）  自 律 的 人 物 故 事 ： 林 肯 109 

林 肯 出 生 於 1 8 0 9 年 ， 在 八 歲 時 全 家 遷 居 於 印 第 安 那 州 的

威 榮 克 理 克 。 從 小 林 肯 就 要 幫 忙 父 親 割 草 、 砍 樹 、 開 墾 荒 地 ，

以 及 作 許 多 的 家 務 事 。 十 歲 時 母 親 生 病 ， 在 臨 終 前 母 親 將 唯 一

的 一 本 聖 經 送 給 他 ， 告 訴 他 ：「 這 本 聖 經 裡 面 ， 都 是 神 給 我 們

的 訓 示 ， 讀 完 這 本 書 ， 你 就 會 愛 神 。 你 要 好 好 聽 從 爸 爸 的 話 ，

和 姊 姊 相 親 相 愛 成 為 一 個 正 直 ， 而 且 敬 拜 神 的 人 」。 因 為 家 庭

貧 困，所 以 他 只 上 過 一 年 的 學 校。但 是 他 憑 著 堅 強 的 自 律 精 神，

克 服 種 種 的 困 難 ， 努 力 的 學 習 。 當 他 上 課 時 ， 他 把 握 每 一 分 鐘

認 真 的 學 習 ， 連 中 午 休 息 時 間 ， 也 留 在 教 室 練 習 算 術 。  

有 一 次 突 然 來 的 暴 風 雨 ， 把 他 從 克 洛 福 特 家 借 的 書「 華 盛

頓 傳 」 打 濕 了 ， 他 馬 上 去 道 歉 ， 並 且 去 克 洛 福 特 家 工 作 三 天 賺

取 金 錢 ， 賠 償 打 濕 的 書 。 只 要 一 聽 到 某 人 有 書 ， 他 就 會 徒 步 去

借 書 來 讀 ， 所 以 到 最 後 ， 林 肯 家 附 近 五 十 公 里 的 所 有 書 籍 ， 他

都 讀 過 了 成 為 最 有 學 問 的 人 。 他 曾 在 商 店 裡 工 作 ， 有 一 回 他 發

現 自 己 居 然 少 找 給 客 人 錢，立 刻 趕 了 六 個 小 時 的 黑 路 去 把 錢 還

給 客 人 。 因 為 他 從 小 就 培 養 自 律 的 能 力 ， 能 夠 自 己 規 劃 生 活 ，

所 以 他 能 夠 從 一 個 農 夫，努 力 進 修 到 二 十 八 歲 時 成 為 一 位 律 師 ，

並 逐 漸 努 力 ， 到 三 十 九 歲 成 為 國 會 議 員 ， 在 五 十 二 歲 時 成 為 美

國 總 統 。 110 

 

（ 六 ）  金 句 ：  

你 們 中 間 誰 願 為 首 ， 就 必 作 眾 人 的 僕 人 。（ 可 1 0 : 4 4）。  

 

                                                 
109 林 佳 芳 著 ，《 林 肯 》（ 影 響 你 一 生 的 好 書 1 6； 台 北 ： 世 一 ， 2 0 0 7）。  
110 益 群 書 店 編 輯 部 ，《 林 肯 傳 》（ 台 北 ： 益 群 ， 2 0 0 3）。   
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（ 七 ）  我 願 意 ： 111 

1. 準 時 起 床 ， 整 理 房 間 環 境 。  

2. 看 電 視 、 上 網 、 聊 天 的 時 間 ， 能 在 家 人 規 定 的 範 圍 內 。  

3. 按 時 候 完 成 功 課 。  

4. 能 自 己 設 定 目 標 ， 並 且 完 成 。  

5. 我 知 道 自 己 是 珍 貴 的 ， 我 也 能 管 理 好 自 己 的 言 行 舉 止 。  

6. 不 為 自 己 的 快 樂 ， 使 別 人 痛 苦 。  

7. 改 正 不 良 生 活 與 不 當 言 行 。  

8. 做 事 要 持 之 以 恆 。  

9. 問 心 無 愧 ， 自 尊 、 自 重 、 自 愛 。  

10. 不 做 傷 害 團 體 榮 譽 的 事 。  

 

二 、  負 責 （ R e s p o n s i b i l i t y）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

幫 助 學 生 學 習 與 體 驗 負 責 任 的 重 要，並 且 能 實 踐 於 生 活 上 ，

成 為 負 責 任 有 擔 當 的 人 。  

1. 認 知 ： 幫 助 學 生 瞭 解 負 責 任 的 重 要 性 。  

2. 情 意 ： 幫 助 學 生 願 意 養 成 負 責 任 的 習 慣 。  

3. 行 為 ： 幫 助 學 生 在 生 活 上 負 責 任 。  

 

（ 二 ）  破 冰 活 動 ： 灌 籃 高 手  

1. 活 動 目 標 ： 幫 助 學 員 在 團 隊 關 係 中 ， 體 驗 承 擔 責 任 ， 努 力

維 護 團 體 榮 譽 的 行 動 。  

 

                                                 
111 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》（ 台 北 ： 上 游 出 版 社 ， 2 0 0 9） 3 6 4 - 3 6 5。  
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2. 活 動 帶 領 ：  

(1) 組 員 分 兩 隊 ， 面 對 面 坐 下 。  

(2) 帶 領 者 將 一 氣 球 投 入 團 體 中 ， 成 員 不 可 站 立 ， 並 用 雙 手 攻

防 ， A 組 的 目 標 ， 是 將 球 傳 到 A 隊 隊 長 處 ； B 組 的 目 標 ，

是 將 球 傳 到 B 隊 隊 長 處 。  

3. 看 哪 一 隊 的 隊 長 的 球 最 多 ， 該 組 即 獲 勝 活 動 體 驗 ：  

(1) 在 自 己 的 負 責 區 域 內 ， 投 入 的 程 度 如 何 ？  

(2) 負 責 任 帶 自 己 的 益 處 ， 以 及 團 體 的 益 處 為 何 ？  

 

（ 三 ）  負 責 的 核 心 價 值 ：  

負 責 是 擔 當 職 務 的 責 任 。 112 聖 經 用 本 分（ d u t y）形 容 負 責

的 概 念 ， 這 個 字 是 由 希 伯 來 文 o p h e i l o 翻 譯 而 來 ， 意 思 是 當 向

別 人 行 的 好 事 。 113 「 責 任 」 是 以 做 事 態 度 而 言 就 是 「 有 始 有

終 」 、 「 今 日 事 今 日 畢 」 ， 就 待 人 處 世 而 言 ， 誠 實 與 負 責 有 不

可 分 離 的 關 聯 ， 和 朋 友 相 處 「 承 諾 」 也 是 一 種 負 責 的 態 度 ， 生

活 中 做 好 自 己 份 內 的 事 ， 就 是 負 責 的 行 為 ， 像 是 養 成 良 好 的 生

活 習 慣 ， 就 是 最 好 的 負 責 表 現 ， 如 果 因 為 自 己 的 行 為 ， 而 造 成

別 人 的 不 便 或 困 擾 ， 就 不 能 算 是 「 負 責 」 的 行 為 。 「 負 責 」 不

僅 是 「 責 任 」 的 賦 予 ， 更 是 培 養 良 好 生 活 習 慣 的 基 礎 ， 也 是 做

人 的 態 度 。 114 「 負 責 」 的 態 度 與 行 為 的 培 養 ， 是 需 要 靠 日 常

生 活 小 事 累 積 ， 也 可 以 透 過 課 程 活 動 體 驗 與 實 踐 ， 進 而 省 思 自

我 行 為 ， 形 成 品 格 的 特 質 。  

 

                                                 
112 趙 錫 如 ，《 辭 海 》， 1 0 6 2。  
113 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 5 3。  
114 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 5 5。  



6 6 

在 亞 當 與 夏 娃 犯 罪 的 故 事 （ 聖 經 創 世 紀 第 二 、 三 章 ）， 當

上 帝 詢 問 亞 當 時 ， 亞 當 說 ： 是 因 為 夏 娃 誘 惑 他 的 。 當 上 帝 詢 問

夏 娃 時 ， 夏 娃 說 ： 是 撒 旦 誘 惑 她 的 。 事 實 上 每 個 人 要 對 自 己 的

行 為 負 責 任 的，因 為 負 責 任 的 人 總 是 可 以 找 到 作 對 事 的 方 法 ，

不 負 責 任 的 人 ， 總 是 以 作 錯 事 為 藉 口 。 115 人 很 容 易 把 自 己 錯

誤 的 選 擇 ， 怪 罪 到 別 人 頭 上 。 人 們 每 天 都 要 選 擇 遵 守 或 不 遵 守

那 些 家 庭 、 學 校 、 社 會 的 規 定 ， 要 學 習 作 對 的 選 擇 ， 作 一 個 負

責 的 人 ， 而 非 成 為 不 負 責 任 的 人 。  

要 可 靠 ， 答 應 作 的 事 就 要 做 到 。 做 好 自 己 該 做 的 事 ， 不 要

讓 別 人 幫 你 收 拾 爛 攤 子 。 對 自 己 的 作 為 負 責 ， 不 要 找 藉 口 或 怪

罪 別 人。三 思 而 後 行，要 想 到 行 為 的 後 果。人 生 是 自 己 的 責 任 ，

不 是 父 母 的 事；明 白 凡 事 必 須 為 自 己 負 責，能 夠 為 未 來 的 收 穫，

付 出 努 力 的 代 價 。  

 

（ 四 ）  負 責 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 按 才 授 業 116（ 太 2 5 : 1 4 - 4 0）  

天 國 又 好 比 一 個 人 要 往 外 國 去 ， 就 叫 了 僕 人 來 ， 把 他 的

家 業 交 給 他 們，按 著 各 人 的 才 幹 給 他 們 銀 子：一 個 給 了 五 千，

一 個 給 了 二 千 ， 一 個 給 了 一 千 ， 就 往 外 國 去 了 。 那 領 五 千 的

隨 即 拿 去 做 買 賣 ， 另 外 賺 了 五 千 。 那 領 二 千 的 也 照 樣 另 賺 了

二 千 。 但 那 領 一 千 的 去 掘 開 地 ， 把 主 人 的 銀 子 埋 藏 了 。 過 了

許 久 ， 那 些 僕 人 的 主 人 來 了 ， 和 他 們 算 帳 。 那 領 五 千 銀 子 的

又 帶 著 那 另 外 的 五 千 來 ， 說 ： 主 啊 ， 你 交 給 我 五 千 銀 子 。 請

看，我 又 賺 了 五 千。主 人 說：好，你 這 又 良 善 又 忠 心 的 僕 人 ，

                                                 
115 希 望 之 書 國 際 事 工 組 織 ，《 品 格 教 育 教 師 手 冊 》， 11 - 1 3。  
116 葉 永 澤 ，《 耶 穌 基 督 行 傳 》，（ 香 港 ： 國 際 堅 信 普 世 佈 道 會 ）， 1 6 7。  
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你 在 不 多 的 事 上 有 忠 心 ， 我 要 把 許 多 事 派 你 管 理 ； 可 以 進 來

享 受 你 主 人 的 快 樂 。   

那 領 二 千 的 也 來，說：主 啊，你 交 給 我 二 千 銀 子。請 看 ，

我 又 賺 了 二 千 。 主 人 說 ： 好 ， 你 這 又 良 善 又 忠 心 的 僕 人 ， 你

在 不 多 的 事 上 有 忠 心 ， 我 要 把 許 多 事 派 你 管 理 ； 可 以 進 來 享

受 你 主 人 的 快 樂 。 那 領 一 千 的 也 來 ， 說 ： 主 啊 ， 我 知 道 你 是

忍 心 的 人 ， 沒 有 種 的 地 方 要 收 割 ， 沒 有 散 的 地 方 要 聚 斂 ， 我

就 害 怕 ， 去 把 你 的 一 千 銀 子 埋 藏 在 地 裡 。 請 看 ， 你 的 原 銀 子

在 這 裡 。 主 人 回 答 說 ： 你 這 又 惡 又 懶 的 僕 人 ， 你 既 知 道 我 沒

有 種 的 地 方 要 收 割 ， 沒 有 散 的 地 方 要 聚 斂 ， 就 當 把 我 的 銀 子

放 給 兌 換 銀 錢 的 人 ， 到 我 來 的 時 候 ， 可 以 連 本 帶 利 收 回 。 奪

過 他 這 一 千 來 ， 給 那 有 一 萬 的 。 因 為 凡 有 的 ， 還 要 加 給 他 ，

叫 他 有 餘 ； 沒 有 的 ， 連 他 所 有 的 也 要 奪 過 來 。 把 這 無 用 的 僕

人 丟 在 外 面 黑 暗 裡 ； 在 那 裡 必 要 哀 哭 切 齒 了 。 當 人 子 在 他 榮

耀 裡 、 同 著 眾 天 使 降 臨 的 時 候 ， 要 坐 在 他 榮 耀 的 寶 座 上 。 萬

民 都 要 聚 集 在 他 面 前 。 他 要 把 他 們 分 別 出 來 ， 好 像 牧 羊 的 分

別 綿 羊 山 羊 一 般 ， 把 綿 羊 安 置 在 右 邊 ， 山 羊 在 左 邊 。 於 是 王

要 向 那 右 邊 的 說 ： 你 們 這 蒙 我 父 賜 福 的 ， 可 來 承 受 那 創 世 以

來 為 你 們 所 預 備 的 國 ； 因 為 我 餓 了 ， 你 們 給 我 吃 ， 渴 了 ， 你

們 給 我 喝 ； 我 作 客 旅 ， 你 們 留 我 住 ；  我 赤 身 露 體 ， 你 們 給

我 穿 ； 我 病 了 、 你 們 看 顧 我 ； 我 在 監 裡 ， 你 們 來 看 我 。 義 人

就 回 答 說 ： 主 啊 ， 我 們 什 麼 時 候 見 你 餓 了 ， 給 你 吃 ， 渴 了 ，

給 你 喝 ﹖ 什 麼 時 候 見 你 作 客 旅 ， 留 你 住 ， 或 是 赤 身 露 體 ， 給

你 穿 ？ 又 什 麼 時 候 見 你 病 了 ， 或 是 在 監 裡 ， 來 看 你 呢 ﹖ 王 要

回 答 說 ： 我 實 在 告 訴 你 們 ， 這 些 事 你 們 既 做 在 我 這 弟 兄 中 一

個 最 小 的 身 上 ， 就 是 做 在 我 身 上 了 。   
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2. 聖 經 中 有 關 負 責 的 故 事 ： 亞 當 與 夏 娃 的 故 事  

耶 和 華 神 將 亞 當 夏 娃 安 置 在 伊 甸 園，原 本 要 他 們 負 責 修

理 ， 看 守 園 中 的 一 切 ， 讓 他 們 在 其 中 快 快 樂 樂 的 生 活 。 只 是

他 們 因 為 缺 少 了 負 責 的 品 格 ， 忘 記 上 帝 的 吩 咐 ， 而 落 入 蛇 的

引 誘 中 ， 以 致 於 美 夢 成 空 … 。  

耶 和 華 神 將 那 人 安 置 在 伊 甸 園 ， 使 他 修 理 ， 看 守 。 耶 和

華 神 吩 咐 他 說 ： 園 中 各 樣 樹 上 的 果 子 ， 你 可 以 隨 意 吃 ， 只 是

分 別 善 惡 樹 上 的 果 子 ， 你 不 可 吃 ， 因 為 你 吃 的 日 子 必 定 死 ！

蛇 對 女 人 說：神 豈 是 真 說 不 許 你 們 吃 園 中 所 有 樹 上 的 果 子 嗎

女 人 對 蛇 說 ： 園 中 樹 上 的 果 子 ， 我 們 可 以 吃 ， 惟 有 園 當 中 那

棵 樹 上 的 果 子 ， 神 曾 說 ： 你 們 不 可 吃 ， 也 不 可 摸 ， 免 得 你 們

死 。 蛇 對 女 人 說 ： 你 們 不 一 定 死 ； 因 為 神 知 道 ， 你 們 吃 的 日

子 眼 睛 就 明 亮 了 ， 你 們 便 如 神 能 知 道 善 惡 。 於 是 女 人 見 那 棵

樹 的 果 子 好 作 食 物 ， 也 悅 人 的 眼 目 ， 且 是 可 喜 愛 的 ， 能 使 人

有 智 慧 ， 就 摘 下 果 子 來 吃 了 ， 又 給 他 丈 夫 ， 他 丈 夫 也 吃 了 。

他 們 二 人 的 眼 睛 就 明 亮 了 ， 才 知 道 自 己 是 赤 身 露 體 ， 便 拿 無

花 果 樹 的 葉 子 為 自 己 編 做 裙 子 。 天 起 了 涼 風 ， 耶 和 華 神 在 園

中 行 走。那 人 和 他 妻 子 聽 見 神 的 聲 音，就 藏 在 園 裡 的 樹 木 中，

躲 避 耶 和 華 神 的 面。耶 和 華 神 呼 喚 那 人，對 他 說：你 在 哪 裡 ﹖

他 說：我 在 園 中 聽 見 你 的 聲 音，我 就 害 怕；因 為 我 赤 身 露 體 ，

我 便 藏 了 。 耶 和 華 說 ： 誰 告 訴 你 赤 身 露 體 呢 ﹖ 莫 非 你 吃 了 我

吩 咐 你 不 可 吃 的 那 樹 上 的 果 子 嗎 ﹖ 那 人 說 ： 你 所 賜 給 我 、 與

我 同 居 的 女 人 ， 他 把 那 樹 上 的 果 子 給 我 ， 我 就 吃 了 。 耶 和 華

神 對 女 人 說 ： 你 做 的 是 什 麼 事 呢 ﹖ 女 人 說 ： 那 蛇 引 誘 我 ， 我

就 吃 了 。 耶 和 華 神 對 蛇 說 ： 你 既 做 了 這 事 ， 就 必 受 咒 詛 ， 比

一 切 的 牲 畜 野 獸 更 甚 。 你 必 用 肚 子 行 走 ， 終 身 吃 土 。 我 又 要
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叫 你 和 女 人 彼 此 為 仇；你 的 後 裔 和 女 人 的 後 裔 也 彼 此 為 仇 。

女 人 的 後 裔 要 傷 你 的 頭 ； 你 要 傷 他 的 腳 跟 。 又 對 女 人 說 ： 我

必 多 多 加 增 你 懷 胎 的 苦 楚 ； 你 生 產 兒 女 必 多 受 苦 楚 。 你 必 戀

慕 你 丈 夫 ； 你 丈 夫 必 管 轄 你 。 又 對 亞 當 說 ： 你 既 聽 從 妻 子 的

話 ， 吃 了 我 所 吩 咐 你 不 可 吃 的 那 樹 上 的 果 子 ， 地 必 為 你 的 緣

故 受 咒 詛 ； 你 必 終 身 勞 苦 才 能 從 地 裡 得 吃 的 。 地 必 給 你 長 出

荊 棘 和 蒺 藜 來 ； 你 也 要 吃 田 間 的 菜 蔬 。 你 必 汗 流 滿 面 才 得 糊

口 ， 直 到 你 歸 了 土 ， 因 為 你 是 從 土 而 出 的 。 你 本 是 塵 土 ， 仍

要 歸 於 塵 土 。  亞 當 給 他 妻 子 起 名 叫 夏 娃 ， 因 為 他 是 眾 生 之

母 。 耶 和 華 神 為 亞 當 和 他 妻 子 用 皮 子 做 衣 服 給 他 們 穿 。 耶 和

華 神 說 ： 那 人 已 經 與 我 們 相 似 ， 能 知 道 善 惡 ； 現 在 恐 怕 他 伸

手 又 摘 生 命 樹 的 果 子 吃 ， 就 永 遠 活 著 。 耶 和 華 神 便 打 發 他 出

伊 甸 園 去 ， 耕 種 他 所 自 出 之 土 。 於 是 把 他 趕 出 去 了 ； 又 在 伊

甸 園 的 東 邊 安 設 基 路 伯 和 四 面 轉 動 發 火 焰 的 劍，要 把 守 生 命

樹 的 道 路 。 （ 創 世 紀 第 二 、 三 章 ）  

 

3. 聖 經 中 有 關 負 責 的 金 玉 良 言  

(1) 所 求 於 管 家 的 ， 是 要 他 有 忠 心 。（ 林 前 4 : 2）  

(2) 我 們 堅 固 的 人 應 該 擔 代 不 堅 固 人 的 軟 弱，不 求 自 己 的 喜 悅 。

（ 羅 1 5 : 1）  

(3) 凡 事 都 不 可 虧 欠 人 ， 惟 有 彼 此 相 愛 要 常 以 為 虧 欠 ， 因 為 愛

人 的 就 完 全 了 律 法 。（ 林 前 1 3 : 8）  

(4) 親 愛 的 弟 兄 啊 ， 神 既 是 這 樣 愛 我 們 ， 我 們 也 當 彼 此 相 愛 。

（ 約 一 4 : 11）  

(5) 所 以 我 們 應 該 接 待 這 樣 的 人，叫 我 們 與 他 們 一 同 為 真 理 工 。

（ 約 三 8）  
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（ 五 ）  負 責 的 人 物 故 事 ： 馬 階 117 

馬 偕 的 父 親 在 果 園 後 面 那 棟 舊 木 房 屋 旁，另 外 蓋 起 石 砌 房

屋 。 石 材 取 自 四 周 牧 場 上 散 見 的 花 崗 石 塊 。 家 裡 年 輕 的 男 孩

A l e x a n d e r 和 G e o r g e（ 馬 偕 名 ） 受 命 把 那 些 石 塊 劈 開 ； 其 實 他

們 要 做 的 就 是 自 叢 林 撿 樹 枝 來 堆 在 石 塊 四 周 ， 點 火 燒 烤 ， 多 大

多 硬 的 石 塊 也 在 熱 脹 冷 縮 的 自 然 力 下 碎 裂。鄰 近 的 孩 子 們 也 會

來 一 起 玩 ， 一 起 幫 忙 劈 石 。  

這 群 孩 子 回 家 後 ， A l e x a n d e r 也 想 回 家 ， 離 吃 晚 飯 的 時 候

尚 有 一 段 時 間 ， 而 還 有 一 個 大 石 頭 ， 寬 約 有 四 呎 未 劈 開 。 哥 哥

說 ： 「 我 們 兩 人 是 撿 不 到 足 夠 的 樹 枝 來 燒 的 。 」 但 馬 偕 堅 持 ，

「 一 定 要 把 它 擊 碎 ， 絕 不 讓 它 擊 倒 我 」。 於 是 兩 人 就 衝 進 樹 林

撿 來 足 夠 樹 枝 燒 烤 ， 終 於 完 成 那 個 工 作 。 他 們 剛 做 完 工 作 ， 便

聽 到 母 親 叫 吃 飯 的 聲 音。當 晚 父 親 在 家 庭 禮 拜 講 聖 經 故 事 說 ：

「 主 耶 穌 要 祂 的 學 生 去 拯 救 世 間 （ C o n q u e r  t h e  w o r l d） ， 門 徒

是 小 隊 伍 ， 只 有 十 二 人 ； 但 知 道 其 首 領 比 任 何 人 都 強 ， 雖 然 如

差 羊 進 入 狼 當 中，但 都 不 要 怕，因 為 耶 穌 走 在 前 面 」。就 寢 前 ，

父 親 問 起 兩 人 是 否 完 成 了 工 作 ， 哥 哥 答 說 ：「 有 ， G e o r g e不 願

留 下 未 完 成 的 工 作 」 。 後 來 父 親 告 訴 母 親 說 ： 「 也 許 這 個 小 孩

將 來 會 受 召 去 劈 開 更 大 的 石 塊 ， 如 主 允 許 他 一 定 會 達 成 」， 果

真 如 此 。  

馬 偕 博 士 一 生 的 座 右 銘 ： 「 寧 為 燒 盡 、 不 願 銹 壞 」 ， 就 是

由 「 焚 而 不 燬 」 精 神 衍 生 出 來 。 「 寧 為 燒 盡 、 不 願 銹 壞 」 意 味

著 人 生 包 含 著 兩 種 可 能 性 ： 一 種 是 聽 由 生 命 隨 著 年 歲 耗 盡 ， 過

程 中 絲 毫 沒 有 功 效 ， 有 如 生 鐵 暴 露 在 空 氣 中 氧 化 銹 壞 ； 另 外 一

種 是 讓 生 命 為 特 定 目 的 燃 燒 ， 雖 然 犧 牲 自 己 ， 燒 盡 自 己 ， 卻 因

                                                 
117 台 灣 基 督 長 老 教 會 馬 偕 .林 輝 成 紀 念 文 教 基 金 會 監 製 出 版 ， 《 馬 偕 傳 》

（ 2 0 0 8， 台 灣 基 督 長 老 教 會 傳 播 中 心 製 作 ）。  
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自 己 的 付 出 而 成 就 無 限 的 價 值，這 正 是 焚 而 不 燬 所 呈 現 的 精 神 ，

也 正 是 馬 偕 一 生 最 佳 寫 照 。  

馬 偕 博 士 1 8 7 0 年 自 普 林 斯 頓 神 學 院 畢 業 。 1 8 7 2 年 3 月 ９

日 他 由 淡 水 河 口 登 陸 ， 4 月 7 日 隨 即 在 日 記 這 樣 寫 著 ： 「 我 再

一 次 與 你 立 誓 ， 就 是 痛 苦 至 死 ， 我 一 生 也 要 在 此 地 被 你 差 用 ，

願 上 帝 幫 助 我 。 」 當 時 馬 偕 必 須 面 臨 幾 方 面 的 爭 戰 ：  

第 一 ， 自 然 環 境 的 威 脅 。 台 灣 早 期 醫 療 衛 生 落 後 ， 流 行 傳

染 病 如 傷 寒 、 霍 亂 、 瘧 疾 非 常 流 行 。 馬 偕 自 己 曾 先 後 為 瘧 疾 、

痲 疹 、 水 痘 所 苦 。 尤 其 1 8 7 8 年 在 新 店 視 察 教 會 時 ， 不 幸 罹 患

水 痘 ， 昏 迷 數 日 之 久 。 環 境 的 惡 劣 讓 馬 偕 吃 了 不 少 的 苦 頭 。  

第 二 ， 本 地 人 對 外 國 人 的 敵 視 。 明 朝 時 ， 漢 人 就 稱 荷 蘭 人

為 「 紅 毛 番 」 。 「 紅 毛 」 是 指 髮 色 的 不 同 ， 「 番 」 暗 示 對 方 是

未 開 化 的 意 思 。 「 番 仔 教 」 、 「 番 仔 火 」 、 「 紅 毛 土 」 都 隱 含

著 這 樣 的 意 涵。馬 偕 初 到 台 灣 時，也 被 冠 以「 鬍 鬚 番 」的 稱 號 。

他 雖 努 力 學 習 台 語 ， 並 在 衣 著 、 生 活 上 盡 量 入 境 隨 俗 ， 但 是 還

是 常 常 遭 受 民 眾 的 排 斥。1 8 8４ 年 中 法 戰 爭 及 1 8 9 5 年 中 日 戰 爭

時 ， 一 般 民 眾 都 懷 疑 馬 偕 與 外 國 軍 隊 暗 自 串 通 。 所 以 ， 當 船 艦

向 陸 上 開 炮 時 ， 民 眾 就 拆 毀 教 堂 或 傷 害 信 徒 洩 憤 。   

第 三 ， 本 地 人 對 基 督 教 的 排 斥 。 台 灣 是 一 個 常 受 颱 風 及 地

震 威 脅 的 海 島 型 國 家 ， 一 般 民 眾 大 多 崇 拜 多 神 以 保 平 安 。 在 由

七 分 道 教 、 二 分 佛 教 、 一 分 儒 教 所 混 合 多 神 信 仰 的 社 會 裡 頭 ，

馬 偕 想 要 宣 揚 「 獨 一 上 帝 」 的 信 仰 ， 其 困 難 程 度 可 想 而 知 ！  

1 8 7 2 年 艋 舺 當 局 發 出 通 告 ， 禁 止 當 地 人 租 屋 給 外 國 人 傳

教 之 用 。 民 間 地 方 勢 力 對 馬 偕 的 宣 教 亦 相 當 不 友 善 ， 當 時 艋 舺

三 大 姓 的 地 方 領 袖 曾 經 揚 言 ：「 若 有 三 大 姓 ， 就 無 耶 穌 教 ； 若

有 耶 穌 教 ， 就 無 三 大 姓 。」， 表 達 與 「 耶 穌 教 」 勢 不 兩 立 的 態
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勢 和 決 心 。 馬 偕 博 士 儘 管 長 期 處 在 猜 忌 、 排 斥 、 又 不 友 善 的 環

境 中 ， 並 沒 有 怨 恨 台 灣 的 同 胞 ， 相 反 地 ， 在 三 十 幾 年 艱 苦 的 歲

月 中 ， 他 一 直 細 心 體 會 台 灣 同 胞 的 痛 苦 與 需 要 ， 並 甘 心 為 這 些

逼 迫 他 的 人 而 燃 燒 自 己，我 們 看 到 他 為 台 灣 做 了 幾 方 面 的 貢 獻 ：

醫 療 方 面 ： 馬 偕 博 士 上 岸 以 後 ， 6 月 1 日 開 始 從 事 醫 療 工 作 ，

為 當 時 的 同 胞 解 除 不 少 痛 苦 。 而 其 所 設 立 的 「 滬 尾 偕 醫 館 」，

是 台 灣 北 部 第 一 間 西 式 的 醫 院 。 教 育 方 面 ， 馬 偕 引 進 現 代 化 的

科 學 教 育 ， 設 立 學 校 、 培 育 人 才 。 最 重 要 的 是 讓 女 子 在 教 育 上

所 受 到 不 平 等 的 束 縛 解 禁 。 他 開 設 女 子 學 堂 ， 免 費 提 供 膳 宿 、

衣 服 ， 並 代 付 路 費 ， 以 鼓 勵 常 被 視 為 「 無 才 便 是 德 」 的 女 子 就

學 。 目 前 台 灣 神 學 院 、 真 理 大 學 、 淡 江 中 學 ， 都 和 馬 偕 興 學 有

著 深 厚 的 淵 源 。 宗 教 方 面 ： 馬 偕 博 士 建 立 了 大 約 六 十 間 教 會 ，

目 前 ， 濁 水 溪 以 北 和 花 東 沿 岸 線 的 長 老 教 會 ， 大 多 是 由 其 所 建

立 的 教 會 所 拓 植 出 來 。  

馬 偕 博 士 在 奉 獻 了 三 十 年 寶 貴 的 歲 月 給 台 灣 以 後，於 1 9 0 1

年 6 月 2 日 因 喉 癌 病 逝 ， 安 葬 於 淡 江 中 學 校 園 裡 的 墓 園 。 在 三

十 年 當 中 ， 他 雖 然 處 困 厄 環 境 中 ， 卻 細 心 的 去 聽 見 、 看 見 、 知

道 民 眾 的 需 要 ， 並 且 用 整 個 生 命 ， 有 如 荊 棘 燃 燒 ， 將 上 帝 的 愛

和 救 贖 彰 顯 出 來 。  

馬 偕 博 士 的 詩 ：  

૱ Ј ܌ ང ޑ Ѡ ᡼ ୟ Ǽ ך ע Ԗ ғ ϐ ԃ ӄ ᝘ ๏ ךǴی ޑ ғ

፪ ӧ ܭ Ԝǹך ૱ Ј ᜤ ϩ ᜤ ௭ ޑ Ѡ ᡼ ୟ Ǽ ך ע Ԗ ғ ϐ ԃ ӄ ᝘

๏ ךǴی ఈ ऀ ໦ ᜦǵ࣮ ـ ဂ ξǴך வ ໦ ύ ޑ ሜ α ९ ຎ ε Ӧ Ǵ

ᇻ ౶ ݢ ᔱ ε ੇ ǵ ᇻ ౶ ۶ Б Ǵ ך ӳ ഻ ៿ ӧ Ԝ ᇻ ౶ Ƕ  

၈ ᜫ ӧ ך ں ᝘ ғ ఱ ಖ Α ਔǴӧ ٗ ε ੁ ܡ ۞ ޑ ᖂ ៜ ύ Ǵ

ӧ ٗ Ԯ ݅ འ ԕ ޑ ጬ ቹ Π Ǵ פ ډ ך ޑ ᘜ எ Ƕ  
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（ 六 ）  金 句 ：  

所 求 於 管 家 的 ， 是 要 他 有 忠 心 。 （ 林 前 4 : 2）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ： 118 

1. 我 做 事 情 能 有 始 有 終 。  

2. 我 能 感 謝 我 所 處 的 環 境 ， 並 盡 力 維 護 使 它 更 美 好 。  

3. 師 長 交 代 的 事 情 ， 能 夠 按 時 完 成 。  

4. 對 不 喜 歡 的 功 課 ， 能 努 力 加 以 完 成 。  

5. 考 試 成 績 不 理 想 時 ， 能 冷 靜 檢 討 失 敗 的 原 因  

6. 自 立 自 強 ， 不 倚 賴 別 人 。  

7. 不 管 大 事 小 事 ， 都 能 盡 力 完 成 。  

8. 三 思 而 後 行 。  

9. 不 僅 做 好 自 己 本 分 ， 也 樂 意 助 人 。  

10. 盡 責 使 事 情 做 得 更 完 美 ， 並 樹 立 好 榜 樣 。  

 

三 、  公 正 （ J u s t i c e）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 以 上 帝 的 眼 光 來 判 斷 是 非 、 對 錯 ， 並 以 客 觀 的

角 度 ， 看 待 事 情 ， 不 自 怨 自 艾 ， 也 不 驕 傲 自 視 ， 能 謙 卑 與 上 帝

同 行 。  

1. 認 知 ： 幫 助 學 生 瞭 解 每 個 決 定 ， 都 帶 來 影 響 ， 學 習 做 公 正

且 正 確 的 決 定 。  

2. 情 意 ： 幫 助 學 生 有 積 極 良 善 的 行 為 動 機 。 119 

                                                 
118 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》， 8 4 -8 6。  
119 郭 恩 惠 ，《 生 命 教 育 ： 人 與 人 （ 教 師 本 ） 高 階 》（ 台 北 ： 彩 虹 兒 童 生 命 教

育 協 會 ， 2 0 0 5）， 8 6。  
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3. 行 為 ： 秉 持 公 正 的 原 則 ， 將 合 於 人 心 正 道 的 義 理 ， 無 私 而

果 決 地 展 現 達 到 保 護 社 會 的 目 標 120。  

 

（ 二 ）  詩 歌 ： 如 果 我 能 唱 ， 詞 ： 黃 美 廉 ， 曲 ： 王 麗 玲 。  

ӵ ݀ ך ૈ ֹ ᏾ ୠ ΋ २ ᄺ Ǵ ٗ ஒ ࢂ ჹ գ ޑ ག ৱ ک ᢌ ऍ ǹ  

ध ᜤ ύ գ ๏ ך Ӽ ኃ Ǵ ༽ ർ ਔ գ ๏ ך ඵ ች Ƕ  

ᗨ ฅ ך ό ૈ ໒ α ୠ ΋ २ ᄺǴך ࠅ ा ჹ գ ᝘ ΢ ੿ ၈ ޑ ལ ࡨ Ǻ  

؂ ਔ څ գ ޑ Ћ ౐ Ї ך Ǵ գ ཁ ང ٬ ך ໒ ᚶ Ƕ  

Ϻ ΢ ޑ ໦ ഒ ୟ Ǽ ཮ ୠ ޑ Γ ॺ ୟ Ǽ  

գ ॺ ё ᜫ ж ך Ǵ ᄺ Ⴈ ΢ ࡆ ค К ϐ ऍ ǻ  

ך ᜫ Ҕ Ը ໼ ᠋ Ǵ ך ᜫ Ҕ Ј Ӆ ሳ Ǵ  

೭ ว Ծ ϣ Ј ي ೀ ന ऍ ޑ ᖂ ॣ Ǻ ך ੿ ང գ Ǽ 121 

 

（ 三 ）  公 正 的 核 心 價 值 ：  

公 正 （ J u s t）、 公 義 （ J u s t i c e）， 是 指 公 平 、 正 直 ，《 荀 子 ，

正 論 》：「 故 上 者 下 之 本 也 ， 上 公 正 則 下 易 直 矣 。 」 122 

希 臘 文 中 的 公 義 對 世 人 的 關 係 ， 指 人 與 人 相 接 ， 不 侵 損 他

人 之 權 利；於 貿 易 上 有 公 平 之 度 量 衡（ 利 1 9 : 3 5 - 3 6；申 2 5 : 1 3；

箴 11 : 1；1 6 : 11；結 4 5 : 9 - 1 0；摩 8 : 5）；在 法 律 上 則 貧 人 與 富 人 ，

以 色 列 與 異 邦 人 ， 不 可 稍 有 偏 重 、 關 於 訟 獄 ， 更 不 應 以 貴 賤 財

賄 或 輿 論 之 故 ， 使 審 判 與 見 證 稍 受 影 響 ， 才 是 真 正 之 公 義 （ 出

2 3 : 1 , 3 - 6 , 9； 申 1 6 : 1 8 - 2 0）。 公 義 不 僅 尊 重 他 人 的 權 利 ， 且 含 有

伸 張 他 人 權 利 的 責 任 。 新 約 中 的 公 義 ， 也 提 到 不 外 乎 賞 罰 ， 所

                                                 
120 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》， 2 6 2。  
121 〈 黃 美 廉 的 故 事 〉，

h t t p : / / b l o g . r o o d o . c o m/ n e w l i f e 2 0 0 6 / a r c h i v e s / 1 9 4 3 7 9 4 .h t m  
122 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》， 2 6 0。  
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謂 人 子 將 按 個 人 之 行 為 施 賞 罰，但 是 上 帝 的 公 義 遠 超 過 於 這 些 ，

甚 至 讓 救 主 捨 命 而 代 贖 人 罪，123 如 保 羅 所 說：「 上 帝 自 己 為 義 ，

且 稱 信 主 的 人 為 義 」（ 羅 3 : 2 6）； 約 翰 也 說 ：「 上 帝 乃 公 義 者 、

信 實 者 、 必 赦 免 我 們 之 罪 ， 而 洗 淨 我 們 一 切 的 不 義 」（ 約 一

1 : 9）。  

公 正 是 無 私 的，依 照 上 帝 的 律 法 與 特 性，做 出 智 慧 的 判 斷。

希 伯 來 文 是 t s a d a y， 是 從 道 德 與 法 律 上 看 來 都 是 正 確 的 。 當 人

們 願 意 學 習 耶 穌 基 督 完 美 的 公 平 正 義 的 品 格 時，祂 的 義 就 成 了

世 人 的 義 ， 人 們 要 效 法 耶 穌 的 義 ， 遵 守 上 帝 的 律 例 ， 謹 守 上 帝

的 典 章 ， 按 誠 實 行 事 ， 在 世 上 作 一 個 公 義 正 直 的 人 。 124 學 習

對 待 別 人 要 將 心 比 心，讓 別 人 也 有 機 會；說 實 話 遵 守 遊 戲 規 則，

要 想 到 自 己 的 行 為 會 影 響 別 人 ， 以 開 放 的 心 聆 聽 別 人 ， 自 己 的

錯 誤 不 要 怪 別 人 ， 不 要 佔 別 人 便 宜 ， 不 要 搞 小 圈 圈 。 要 與 人 和

睦 相 處 ， 當 別 人 令 你 生 氣 時 要 冷 靜 ， 不 要 以 打 架 來 解 決 問 題 。  

聖 經 多 處 提 到 公 平 ，「 他 必 按 公 平 引 導 謙 卑 人 ， 將 他 的 到

教 訓 他 們 。 」（ 詩 2 5 : 9） 公 平 的 獎 賞 ：「 義 人 的 路 ， 好 像 黎 明 的

光 ， 越 照 越 明 ， 直 到 日 午 。 」（ 箴 4 : 1 8）。「 義 人 必 脫 離 患 難 」

（ 箴 1 2 : 1 3）。「 義 人 不 遭 災 害 」（ 箴 1 2 : 2 1）。「 當 守 公 平 ， 行 公

義 」。（ 賽 5 6 : 1） 舊 約 先 知 彌 迦 說 ：「 世 人 啊 ， 耶 和 華 已 指 示 你

何 為 善 。 他 像 你 所 要 的 是 什 麼 呢 ？ 只 要 你 行 公 義 ， 好 憐 憫 ， 存

謙 卑 的 心 ， 與 你 的 神 同 行 」（ 彌 6 : 8）。  

學 習 成 為 公 正 的 人 ， 國 父 在 三 民 主 義 中 提 到 ， 不 患 寡 患 不

均 ， 可 見 在 處 理 事 情 上 ， 公 平 是 很 重 要 的 原 則 。 對 待 別 人 要 將

心 比 心 。 讓 別 人 也 有 機 會 。 說 實 話 。 遵 守 遊 戲 規 則 。 要 想 到 自

                                                 
123 D r.  J a me s  O r r，《 聖 經 百 科 全 書 》（ 台 北 ： 少 年 歸 主 ， 1 9 8 8）， 2 0。  
124 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 2 5。  
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己 的 行 為 會 影 響 別 人 。 以 開 放 的 心 聆 聽 別 人 。 自 己 的 錯 誤 不 要

怪 別 人 。 不 要 佔 別 人 便 宜 。 不 要 搞 小 圈 圈 。  

在 電 影 「 艋 舺 」 裡 ， 提 到 江 湖 講 究 義 氣 ， 但 卻 是 淪 入 個 人

的 私 慾 中 ， 整 天 陰 謀 浪 濤 明 爭 暗 鬥 ， 打 打 殺 殺 有 仇 必 報 你 死 我

活 ， 是 非 常 可 惜 的 。 有 時 候 會 遇 到 一 些 不 公 平 的 事 情 ， 然 而 以

暴 制 暴 是 不 能 解 決 問 題 得 ， 唯 有 愛 和 諒 解 才 可 以 。 多 一 分 的 諒

解 與 愛 心 ， 才 能 得 到 真 正 的 公 平 與 快 樂 。 這 些 恐 嚇 別 人 的 人 ，

往 往 由 於 低 自 尊 和 低 自 信 ， 很 怕 別 人 會 輕 視 他 ， 或 不 看 重 他 的

感 受 ， 而 做 出 不 應 該 做 的 事 125 真 正 的 公 平 與 公 義 ， 是 在 於 如

何 創 造 彼 此 的 雙 贏 ， 而 不 是 自 己 的 正 義 需 要 ， 否 則 得 到 的 一 定

會 比 失 去 的 多 。  

 

（ 四 ）  公 正 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 雇 傭 為 喻 ， 126（ 太 2 0 : 1 - 1 6）  

因 為 天 國 好 像 家 主 清 早 去 雇 人 進 他 的 葡 萄 園 做 工， 和 工

人 講 定 一 天 一 錢 銀 子 ， 就 打 發 他 們 進 葡 萄 園 去 。 約 在 巳 初 出

去 ， 看 見 市 上 還 有 閒 站 的 人 ， 就 對 他 們 說 ： 你 們 也 進 葡 萄 園

去 ， 所 當 給 的 ， 我 必 給 你 們 。 他 們 也 進 去 了 。 約 在 午 正 和 申

初 又 出 去 ， 也 是 這 樣 行 。 約 在 酉 初 出 去 ， 看 見 還 有 人 站 在 那

裡 ， 就 問 他 們 說 ： 你 們 為 什 麼 整 天 在 這 裡 閒 站 呢 ﹖ 他 們 說 ：

因 為 沒 有 人 雇 我 們 。 他 說 ： 你 們 也 進 葡 萄 園 去 。 到 了 晚 上 ，

園 主 對 管 事 的 說 ： 叫 工 人 都 來 ， 給 他 們 工 錢 ， 從 後 來 的 起 ，

到 先 來 的 為 止 。 約 在 酉 初 雇 的 人 來 了 ， 各 人 得 了 一 錢 銀 子 。

及 至 那 先 雇 的 來 了，他 們 以 為 必 要 多 得；誰 知 也 是 各 得 一 錢。

                                                 
125 盧 蘇 偉 ，《 相 信 自 己 你 最 棒 》（ 台 北 ： 寶 瓶 ， 2 0 0 9）， 1 2 3 - 1 3 0。  
126 葉 永 澤 ，《 耶 穌 基 督 行 傳 》 1 4 1。  
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他 們 得 了 ， 就 埋 怨 家 主 說 ： 我 們 整 天 勞 苦 受 熱 ， 那 後 來 的 只

做 了 一 小 時 ， 你 竟 叫 他 們 和 我 們 一 樣 嗎 ?家 主 回 答 其 中 的 一

人 說 ： 朋 友 ， 我 不 虧 負 你 ， 你 與 我 講 定 的 不 是 一 錢 銀 子 嗎 ﹖

拿 你 的 走 吧 ！ 我 給 那 後 來 的 和 給 你 一 樣 ， 這 是 我 願 意 的 。 我

的 東 西 難 道 不 可 隨 我 的 意 思 用 嗎 ﹖ 因 為 我 作 好 人，你 就 紅 了

眼 嗎 ﹖ 這 樣 ， 那 在 後 的 ， 將 要 在 前 ； 在 前 的 ， 將 要 在 後 了 。  

耶 穌 給 人 公 平 的 機 會 ， 人 也 要 珍 惜 自 己 ， 發 揮 才 幹 ， 貢

獻 能 力 。 而 非 怨 天 尤 人 。  

2. 聖 經 中 有 關 公 正 的 故 事 ： 參 孫 的 故 事  

參 孫 原 本 有 來 自 上 帝 給 予 的 巨 大 力 量，可 以 將 敵 軍 非 利

士 人 一 一 制 服 。 但 是 因 為 他 沈 迷 於 情 慾 女 色 中 ， 結 果 被 敵 人

設 計 陷 害 ， 挖 掉 雙 眼 ， 下 到 牢 中 ， 受 盡 屈 辱 。 後 來 他 向 上 帝

真 心 悔 改 禱 告 ： 「 主 耶 和 華 啊 ， 求 你 眷 念 我 。 神 啊 ， 求 你 賜

我 這 一 次 的 力 量，使 我 在 非 利 士 人 身 上 報 那 剜 我 雙 眼 的 仇 。

上 帝 果 然 讓 他 有 機 會 ， 參 孫 死 時 所 殺 的 人 比 活 著 所 殺 的 還

多 。  

參 孫 在 梭 烈 谷 喜 愛 一 個 婦 人 ， 名 叫 大 利 拉 。 非 利 士 人 的

首 領 上 去 見 那 婦 人 ， 對 他 說 ： 求 你 誆 哄 參 孫 ， 探 探 他 因 何 有

這 麼 大 的 力 氣 ， 我 們 用 何 法 能 勝 他 ， 捆 綁 剋 制 他 。 我 們 就 每

人 給 你 一 千 一 百 舍 客 勒 銀 子。大 利 拉 對 參 孫 說：求 你 告 訴 我，

你 因 何 有 這 麼 大 的 力 氣，當 用 何 法 捆 綁 剋 制 你。參 孫 回 答 說：

人 若 用 七 條 未 乾 的 青 繩 子 捆 綁 我 ， 我 就 軟 弱 像 別 人 一 樣 。 於

是 非 利 士 人 的 首 領 拿 了 七 條 未 乾 的 青 繩 子 來 ， 交 給 婦 人 ， 他

就 用 繩 子 捆 綁 參 孫 。  有 人 預 先 埋 伏 在 婦 人 的 內 室 裡 。 婦 人

說 ： 參 孫 哪 ， 非 利 士 人 拿 你 來 了 ！ 參 孫 就 掙 斷 繩 子 ， 如 掙 斷

經 火 的 麻 線 一 般 。 這 樣 ， 他 力 氣 的 根 由 人 還 是 不 知 道 。  
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大 利 拉 對 參 孫 說 ： 你 欺 哄 我 ， 向 我 說 謊 言 。 現 在 求 你 告

訴 我 當 用 何 法 捆 綁 你 。 參 孫 回 答 說 ： 人 若 用 沒 有 使 過 的 新 繩

捆 綁 我 ， 我 就 軟 弱 像 別 人 一 樣 。 大 利 拉 就 用 新 繩 捆 綁 他 ， 對

他 說：參 孫 哪，非 利 士 人 拿 你 來 了 ！ 有 人 預 先 埋 伏 在 內 室 裡。

參 孫 將 臂 上 的 繩 掙 斷 了 ， 如 掙 斷 一 條 線 一 樣 。 大 利 拉 對 參 孫

說 ： 你 到 如 今 還 是 欺 哄 我 ， 向 我 說 謊 言 。 求 你 告 訴 我 ， 當 用

何 法 捆 綁 你 。 參 孫 回 答 說 ： 你 若 將 我 頭 上 的 七 條 髮 綹 ， 與 緯

線 同 織 就 可 以 了 。 於 是 大 利 拉 將 他 的 髮 綹 與 緯 線 同 織 ， 用 橛

子 釘 住 ， 對 他 說 ： 參 孫 哪 ， 非 利 士 人 拿 你 來 了 ！ 參 孫 從 睡 中

醒 來 ， 將 機 上 的 橛 子 和 緯 線 一 齊 都 拔 出 來 了 。 大 利 拉 對 參 孫

說 ： 你 既 不 與 我 同 心 ， 怎 麼 說 你 愛 我 呢 ﹖ 你 這 三 次 欺 哄 我 ，

沒 有 告 訴 我 ， 你 因 何 有 這 麼 大 的 力 氣 。 大 利 拉 天 天 用 話 催 逼

他，甚 至 他 心 裡 煩 悶 要 死。參 孫 就 把 心 中 所 藏 的 都 告 訴 了 他，

對 他 說 ： 向 來 人 沒 有 用 剃 頭 刀 剃 我 的 頭 ， 因 為 我 自 出 母 胎 就

歸 神 作 拿 細 耳 人 ； 若 剃 了 我 的 頭 髮 ， 我 的 力 氣 就 離 開 我 ， 我

便 軟 弱 像 別 人 一 樣 。  

大 利 拉 見 他 把 心 中 所 藏 的 都 告 訴 了 他，就 打 發 人 到 非 利

士 人 的 首 領 那 裡 ， 對 他 們 說 ： 他 已 經 把 心 中 所 藏 的 都 告 訴 了

我，請 你 們 再 上 來 一 次。於 是 非 利 士 人 的 首 領 手 裡 拿 著 銀 子，

上 到 婦 人 那 裡 。 大 利 拉 使 參 孫 枕 著 他 的 膝 睡 覺 ， 叫 了 一 個 人

來 剃 除 他 頭 上 的 七 條 髮 綹 。 於 是 大 利 拉 剋 制 他 ， 他 的 力 氣 就

離 開 他 了 。 大 利 拉 說 ： 參 孫 哪 ， 非 利 士 人 拿 你 來 了 ！ 參 孫 從

睡 中 醒 來 ， 心 裡 說 ： 我 要 像 前 幾 次 出 去 活 動 身 體 ； 他 卻 不 知

道 耶 和 華 已 經 離 開 他 了。非 利 士 人 將 他 拿 住，剜 了 他 的 眼 睛，

帶 他 下 到 迦 薩 ， 用 銅 鍊 拘 索 他 ； 他 就 在 監 裡 推 磨 。 然 而 他 的

頭 髮 被 剃 之 後 ， 又 漸 漸 長 起 來 了 。 非 利 士 人 的 首 領 聚 集 ， 要

給 他 們 的 神 大 袞 獻 大 祭 ， 並 且 歡 樂 ， 因 為 他 們 說 ： 我 們 的 神
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將 我 們 的 仇 敵 參 孫 交 在 我 們 手 中 了 。 眾 人 看 見 參 孫 ， 就 讚 美

他 們 的 神 說 ： 我 們 的 神 將 毀 壞 我 們 地 、 殺 害 我 們 許 多 人 的 仇

敵 交 在 我 們 手 中 了 。 他 們 正 宴 樂 的 時 候 ， 就 說 ： 叫 參 孫 來 ，

在 我 們 面 前 戲 耍 戲 耍 。 於 是 將 參 孫 從 監 裡 提 出 來 ， 他 就 在 眾

人 面 前 戲 耍 。 他 們 使 他 站 在 兩 柱 中 間 。 參 孫 向 拉 他 手 的 童 子

說 ： 求 你 讓 我 摸 著 托 房 的 柱 子 ， 我 要 靠 一 靠 。 那 時 房 內 充 滿

男 女 ， 非 利 士 人 的 眾 首 領 也 都 在 那 裡 。 房 的 平 頂 上 約 有 三 千

男 女 觀 看 參 孫 戲 耍 。 參 孫 求 告 耶 和 華 說 ： 主 耶 和 華 啊 ， 求 你

眷 念 我 。 神 啊 ， 求 你 賜 我 這 一 次 的 力 量 ， 使 我 在 非 利 士 人 身

上 報 那 剜 我 雙 眼 的 仇 。 參 孫 就 抱 住 托 房 的 那 兩 根 柱 子 ： 左 手

抱 一 根 ， 右 手 抱 一 根 ， 說 ： 我 情 願 與 非 利 士 人 同 死 ！ 就 盡 力

屈 身 ， 房 子 倒 塌 ， 壓 住 首 領 和 房 內 的 眾 人 。 這 樣 ， 參 孫 死 時

所 殺 的 人 比 活 著 所 殺 的 還 多 。 （ 士 1 6 : 4 - 3 1）  

 

3. 聖 經 中 有 關 公 正 的 金 玉 良 言  

(1) 願 萬 國 都 快 樂 歡 呼 ； 因 為 你 必 按 公 正 審 判 萬 民 ， 引 導 世 上

的 萬 國 。（ 詩 6 7 : 4）  

(2) 王 有 能 力 ， 喜 愛 公 平 ， 堅 立 公 正 ， 在 雅 各 中 施 行 公 平 和 公

義 。（ 詩 9 9 : 4）  

(3) 凡 遵 守 公 平 ﹔ 常 行 公 義 的 ， 這 人 便 為 有 福 ！ （ 詩 1 0 6 : 3）  

(4) 「 當 守 公 平 ， 行 公 義 」。（ 賽 5 6 : 1）  

(5) 世 人 哪 ， 耶 和 華 已 指 示 你 何 為 善 。 他 向 你 所 要 的 是 什 麼

呢 ﹖ 只 要 你 行 公 義，好 憐 憫，存 謙 卑 的 心，與 你 的 神 同 行 。

（ 彌 6 : 7 - 8）  

(6) 你 們 若 知 道 他 是 公 義 的，就 知 道 凡 行 公 義 之 人 都 是 他 所 生

的 。（ 約 一 2 : 2 9）  
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（ 五 ）  公 正 的 人 物 故 事 ： 黃 美 廉  

黃 美 廉 在 1 9 4 6 年 出 生 於 台 南 市 ， 因 為 負 責 接 生 的 婦 產 科

醫 生 的 過 失，使 她 從 呱 呱 墜 地 之 後，就 罹 患 很 嚴 重 的 腦 性 麻 痺，

她 無 法 有 效 的 控 制 顏 面 神 經 、 發 音 器 官 與 四 肢 運 動 ， 直 到 六 歲

時 才 能 跌 跌 撞 撞 的 站 起 來 ， 到 國 小 二 年 級 才 慢 慢 學 會 握 筆 ， 十

四 歲 時 才 會 拿 筷 子 。 但 她 的 父 母 黃 德 全 牧 師 夫 婦 相 信 上 帝 ， 把

美 廉 當 作 上 帝 所 賜 的 美 好 產 業 ， 悉 心 照 顧 ， 用 愛 心 接 納 她 ， 又

用 智 慧 教 導 她 學 習 獨 立，她 竟 能 突 破 這 些 障 礙，從 事 繪 畫 創 作，

完 全 超 越 肢 體 所 加 給 人 類 的 自 然 限 制，成 為 名 揚 國 際 的 藝 術 家

與 作 家 。  

美 廉 小 時 候 ， 有 一 次 母 親 得 到 重 感 冒 ， 以 為 她 自 己 即 將 不

久 人 世（ 當 時 有 八 百 多 人 因 此 流 行 而 病 逝 。 ）就 對 美 廉 說 ：「 我

快 要 回 天 家 了 ， 但 是 我 不 放 心 妳 ， 最 好 妳 也 和 我 一 起 死 吧 ！ 」

但 美 廉 卻 回 答 不 ， 我 不 要 死 ， 我 相 信 上 帝 會 照 顧 我 。 」 這 是 一

個 偉 大 無 比 的 生 命 與 信 仰 的 宣 言，她 能 夠 相 信 上 帝 是 公 平 的 ，

會 賜 給 相 信 祂 的 人 ， 夠 用 的 恩 典 與 能 力 。 所 以 即 使 她 一 出 生 就

是 腦 性 麻 痺 ， 有 種 種 的 身 體 上 的 限 制 ， 但 是 她 卻 沒 有 因 此 自 怨

自 艾 ， 反 而 能 夠 努 力 地 發 揮 她 的 天 分 ， 比 別 人 多 出 十 倍 、 二 十

倍 的 辛 勞 ， 成 為 見 證 榮 耀 上 帝 的 榜 樣 ！  

在 小 學 讀 書 的 期 間 ， 常 受 到 一 些 同 學 的 嘲 笑 ， 甚 至 拿 石 頭

丟 她 ， 可 是 在 她 的 心 中 並 沒 有 因 此 憎 恨 別 人 ， 相 反 的 是 用 美 麗

的 圖 畫 、 感 人 的 文 章 寫 出 對 上 帝 的 感 恩 以 及 別 人 的 感 謝 ， 她 更

在 社 會 關 懷 上 表 達 出 對 別 人 的 愛 心。例 如 為 埔 裏 基 督 教 醫 院 募

款 ， 為 岡 山 幼 兒 殘 障 之 家 義 賣 作 為 醫 療 經 費 。 當 她 成 為 美 術 老

師 之 後 ， 她 的 學 生 有 高 齡 七 十 歲 的 阿 公 阿 媽 ， 也 有 六 ～ 七 歲 的

小 朋 友 ， 但 她 都 童 叟 無 欺 、 貨 真 價 實 ， 以 豐 富 的 藝 術 理 論 、 心
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理 基 礎 與 特 別 的 生 命 經 驗，帶 給 學 生 深 厚 的 影 響，她 充 滿 熱 情、

創 意 、 按 每 一 個 人 的 特 性 加 以 指 導 ， 以 所 有 的 愛 注 入 學 生 的 生

命 。 她 以 〈 如 果 我 能 唱 〉 的 詩 歌 ， 寫 出 對 上 帝 的 愛 。 她 快 樂 的

秘 訣 ， 是 看 到 上 帝 的 愛 ， 實 踐 出 「 我 只 看 我 所 有 的 ， 不 看 我 所

沒 有 的 」 的 生 活 。 127 

俗 語 說 ：「 一 枝 草 ， 一 點 露 ， 駝 背 的 有 兩 點 露 。 」 上 帝 給

每 個 人 的 機 會 是 公 平 的 ， 付 出 多 少 的 努 力 ， 就 有 多 少 的 收 穫 。

每 個 人 的 生 ， 都 有 一 座 寶 座 ， 當 人 有 夢 想 ， 並 且 願 意 付 諸 行 動

時 ， 就 能 挖 掘 出 寶 藏 ， 不 斷 成 為 自 己 的 祝 福 ， 也 能 祝 福 別 人 。

就 像 黃 美 廉 一 樣 ， 即 使 一 出 生 就 腦 性 麻 痺 ， 但 是 靠 著 上 帝 ， 依

然 可 以 展 現 出 生 命 的 奇 蹟 ！  

 

（ 六 ）  金 句 ：  

當 守 公 平 ， 行 公 義 。（ 賽 5 6 : 1）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ：  

1. 受 到 不 公 平 的 對 待 時 ， 願 意 心 平 氣 和 的 加 以 討 論 。  

2. 考 試 時 ， 不 會 作 弊 。  

3. 搭 公 車 時 ， 會 主 動 讓 座 給 老 弱 婦 孺 。  

4. 樂 意 幫 助 同 學 ， 而 不 會 批 評 論 斷 別 人 。  

5. 我 能 感 謝 自 己 所 擁 有 的 環 境 ， 並 樂 意 助 人 。  

6. 己 所 不 欲 ， 勿 施 於 人 。  

7. 能 盡 力 發 揮 才 幹 ， 造 福 人 群 。  

8. 即 使 受 到 不 公 平 的 待 遇 ， 仍 然 有 信 心 繼 續 努 力 向 前 。  

                                                 
127 吳 瑞 誠 ，《 傳 奇 家 族 在 南 莊 》（ 台 北 ： 校 園 ， 2 0 0 3）， 1 -1 4 3。  



8 2 

9. 不 按 外 貌 待 人 ， 能 公 平 的 對 待 別 人 。  

10. 願 意 向 上 帝 一 樣 ， 行 公 義 好 憐 憫 ， 幫 助 他 人 。  

 

四 、  信 心 （ F a i t h）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 即 使 事 情 不 樂 觀，仍 然 確 信 好 品 格 會 有 好 結 果 。

願 意 照 信 心 品 格 的 原 則 做 正 確 的 選 擇 ， 而 不 受 環 境 影 響 。 128 

1. 認 知 ： 知 道 信 心 的 重 要 ， 有 自 信 的 走 在 正 確 路 上 。  

2. 情 意 ： 願 意 放 棄 表 面 看 起 來 是 好 的 東 西 ， 並 忍 耐 等 候 那 上

好 的 福 份 。  

3. 行 為 ： 有 信 心 地 有 始 有 終 的 朝 著 目 標 努 力 ， 要 得 到 上 帝 的

獎 賞 ！  

 

（ 二 ）  詩 歌 ： 小 小 的 夢 想 ， 詞 ： 李 信 儀 ， 曲 ： 游 智 婷 。  

( 1 )  ᙔ Ϻ ࢂ қ ໦ ന ऍ ޑ ࡺ ໂ Ǵ ε Ӧ ࢂ λ ૛ ԋ ߏ ޑ Ӧ Б  

 ੇ ࢩ ࢂ ݞ ࢬ Ӽ ྂ ޑ ཪ ܊ Ǵ ფ གྷ ࢂ ҂ ٰ ۩ ᅽ Ϻ ୸  

(2) ओ ک ๮ ࢂ ך ॺ ޑ Κ ໆ Ǵ ӕ Ј ٰ ࣁ Ь ໺ ඦ ٰ ว Ӏ  

߻  य़ ޑ ၰ ၡ ӄ ฅ Ҭ ๏ ᭘ Ǵ ᭘ Ѹ ӕ ӧ ٬ ך ॺ খ ம  

(ୋ ) λ λ ޑ ფ གྷ ૈ ԋ ൩ ε ٣ Ǵ ѝ ा һ ఈ Ϻ Р ޑ Κ ໆ  

 λ λ ޑ ფ གྷ ૈ ׯ ᡂ Ш ࣚ Ǵ ஥ ٰ ܴ Ϻ ޑ ࣰ ఈ  

 

（ 三 ）  信 心 的 核 心 價 值 ：  

信 心 是 基 督 教 的 核 心 ， 如 羅 馬 書 所 說 「 義 人 必 因 信 而 生 」

（ 羅 1 : 1 7）。在 舊 約 中，信 心 首 先 接 受 了 以 神 為 世 界 的 創 造 者 ，

生 命 的 延 續 者 與 世 界 的 掌 管 者 。  

                                                 
128 高 維 理 ，《 邁 向 真 成 功 ： 全 家 如 何 一 培 養 品 格 》（ 台 北 ： 培 基 文 教 基 金 會 ，

2 0 0 1）， 3 8。  
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值 得 信 賴 的 人 ， 是 一 個 忠 心 誠 實 的 人 ， 忠 心 （ f a i l t h f u l ）

的 希 臘 文 是 p i s t o s， 意 思 是 「 可 信 任 的 、 真 誠 的 ， 可 信 賴 的 ，

確 定 的 」。 忠 心 （ f a i l t h f u l ） 的 希 伯 來 文 意 思 是 建 立 或 支 持 ， 如

父 母 一 般 的 領 養 ， 養 育 ， 堅 定 不 移 。 129 「 我 靠 著 那 加 給 我 力

量 的 ， 凡 事 都 能 作 」（ 腓 書 4 : 1 3）。「 他 發 了 誓 ， 雖 然 自 己 吃 虧 ，

也 不 更 改 ， 永 不 動 搖 」（ 詩 1 5 : 4 - 5）。  

「 人 在 最 小 的 事 上 忠 心 ， 在 大 事 上 也 忠 心 」（ 路 1 6 : 1 0） 值

得 信 賴 是 在 社 會 工 作 的 必 備 條 件，耶 穌 在 評 量 一 個 人 時 說：「 好 ，

你 這 良 善 又 忠 心 的 僕 人 」（ 太 2 5 : 2 1）， 保 羅 也 說 ：「 所 求 於 管 家

的 ， 是 要 他 有 忠 心 」（ 林 前 4 : 2）。 成 為 值 得 信 賴 的 人 ， 誠 實 ：

不 要 撒 謊 、 作 弊 或 偷 竊 。 可 靠 ： 說 到 做 到 ， 有 始 有 終 。 有 勇 氣 ：

認 為 對 的 事 就 去 作 ， 即 使 它 很 困 難 。 當 好 朋 友 ， 不 要 背 叛 朋 友

對 你 的 信 任 。 耶 穌 的 一 生 ， 忠 心 的 完 成 天 父 託 付 給 祂 的 使 命 ，

如 同 盧 雲 所 說 ： 祂 是 一 位 「 負 傷 的 治 療 者 」， 而 成 為 基 督 徒 的

目 的 ， 是「 在 服 務 他 人 中 能 帶 來 新 生 ！ 這 種 服 務 能 人 的 眼 睛 欣

賞 路 邊 小 花 ； 讓 人 耳 朵 聽 到 隱 藏 在 怨 懟 之 下 的 寬 恕 之 聲 ， 而 且

讓 人 的 手 ， 能 穿 透 死 亡 ， 碰 到 生 命 。 」 從 約 瑟 的 故 事 （ 創 世 紀

3 7 - 5 0 章 ）學 習，有 信 心 的 人，是 能 夠 成 為 一 個 值 得 信 賴 的 人 ，

雖 然 會 經 歷 許 多 的 挫 折 ， 但 最 後 卻 可 以 得 到 榮 耀 的 冠 冕 。  

 

（ 四 ）  信 心 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 信 心 功 效 130（ 可 11： 1 9 - 2 6）  

他 們 從 伯 大 尼 出 來 ， 耶 穌 餓 了 。 遠 遠 的 看 見 一 棵 無 花 果

樹 ， 樹 上 有 葉 子 ， 就 往 那 裡 去 ， 或 者 在 樹 上 可 以 找 著 什 麼 。

                                                 
129 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 6 6。  
130 葉 永 澤 ，《 耶 穌 基 督 行 傳 》， 1 5 1。  
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到 了 樹 下 ， 竟 找 不 著 什 麼 ， 不 過 有 葉 子 ， 因 為 不 是 收 無 花 果

的 時 候 。 耶 穌 就 對 樹 說 ： 從 今 以 後 ， 永 沒 有 人 吃 你 的 果 子 。

他 的 門 徒 也 聽 見 了 。 早 晨 ， 他 們 從 那 裡 經 過 ， 看 見 無 花 果 樹

連 根 都 枯 乾 了 。 彼 得 想 起 耶 穌 的 話 來 ， 就 對 他 說 ： 拉 比 ， 請

看 ！ 你 所 咒 詛 的 無 花 果 樹 ， 已 經 枯 乾 了 。 耶 穌 回 答 說 ： 你 們

當 信 服 神 。 我 實 在 告 訴 你 們 ， 無 論 何 人 對 這 座 山 說 ： 你 挪 開

此 地 ， 投 在 海 裡 ！ 他 若 心 裡 不 疑 惑 ， 只 信 他 所 說 的 必 成 ， 就

必 給 他 成 了 。 所 以 我 告 訴 你 們 ， 凡 你 們 禱 告 祈 求 的 ， 無 論 是

什 麼 ， 只 要 信 是 得 著 的 ， 就 必 得 著 。 你 們 站 著 禱 告 的 時 候 ，

若 想 起 有 人 得 罪 你 們 ， 就 當 饒 恕 他 ， 好 叫 你 們 在 天 上 的 父 也

饒 恕 你 們 的 過 犯 。  

 

2. 聖 經 中 有 關 信 心 的 故 事 ： 但 以 理 的 故 事  

但 以 理 在 大 利 烏 做 王 的 階 段 ， 深 受 國 王 的 信 任 ， 被 提 升

為 全 國 最 高 的 三 位 總 長 之 一 。 其 他 的 人 想 要 陷 害 他 ， 卻 找 不

到 把 柄 ， 就 從 他 的 信 仰 中 下 手 ， 陷 害 他 。  

但 以 理 堅 定 他 的 信 仰 ， 歷 經 被 丟 入 獅 子 坑 的 危 險 … 。  

大 利 烏 隨 心 所 願 ， 立 一 百 二 十 個 總 督 ， 治 理 通 國 。 又 在

他 們 以 上 立 總 長 三 人 ， 使 總 督 在 他 們 三 人 面 前 回 覆 事 務 ， 免

得 王 受 虧 損 。 因 這 但 以 理 有 美 好 的 靈 性 ， 所 以 顯 然 超 乎 其 餘

的 總 長 和 總 督 ， 王 又 想 立 他 治 理 通 國 。 那 時 ， 總 長 和 總 督 尋

找 但 以 理 誤 國 的 把 柄，為 要 參 他；只 是 找 不 著 他 的 錯 誤 過 失，

因 他 忠 心 辦 事 ， 毫 無 錯 誤 過 失 。 那 些 人 便 說 ： 我 們 要 找 參 這

但 以 理 的 把 柄 ， 除 非 在 他 神 的 律 法 中 就 尋 不 著 。 於 是 ， 總 長

和 總 督 紛 紛 聚 集 來 見 王，說：願 大 利 烏 王 萬 歲 ！ 國 中 的 總 長、

欽 差、總 督、謀 士，和 巡 撫 彼 此 商 議，要 立 一 條 堅 定 的 禁 令 ，
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三 十 日 內 ， 不 拘 何 人 ， 若 在 王 以 外 ， 或 向 神 或 向 人 求 什 麼 ，

就 必 扔 在 獅 子 坑 中 。 王 啊 ， 現 在 求 你 立 這 禁 令 ， 加 蓋 玉 璽 ，

使 禁 令 決 不 更 改 ； 照 瑪 代 和 波 斯 人 的 例 是 不 可 更 改 的 。 於 是

大 利 烏 王 立 這 禁 令，加 蓋 玉 璽。但 以 理 知 道 這 禁 令 蓋 了 玉 璽，

就 到 自 己 家 裡 （ 他 樓 上 的 窗 戶 開 向 耶 路 撒 冷 ）， 一 日 三 次 ，

雙 膝 跪 在 他 神 面 前 ， 禱 告 感 謝 ， 與 素 常 一 樣 。 那 些 人 就 紛 紛

聚 集 ， 見 但 以 理 在 他 神 面 前 祈 禱 懇 求 。 他 們 便 進 到 王 前 ， 提

王 的 禁 令 ， 說 ： 王 啊 ， 三 十 日 內 不 拘 何 人 ， 若 在 王 以 外 ， 或

向 神 或 向 人 求 什 麼 ， 必 被 扔 在 獅 子 坑 中 。 王 不 是 在 這 禁 令 上

蓋 了 玉 璽 嗎 ﹖ 王 回 答 說 ： 實 有 這 事 ， 照 瑪 代 和 波 斯 人 的 例 是

不 可 更 改 的 。 他 們 對 王 說 ： 王 啊 ， 那 被 擄 之 猶 大 人 中 的 但 以

理 不 理 你 ， 也 不 遵 你 蓋 了 玉 璽 的 禁 令 ， 他 竟 一 日 三 次 祈 禱 。

王 聽 見 這 話 ， 就 甚 愁 煩 ， 一 心 要 救 但 以 理 ， 籌 劃 解 救 他 ， 直

到 日 落 的 時 候 。 那 些 人 就 紛 紛 聚 集 來 見 王 ， 說 ： 王 啊 ， 當 知

道 瑪 代 人 和 波 斯 人 有 例，凡 王 所 立 的 禁 令 和 律 例 都 不 可 更 改 。

王 下 令，人 就 把 但 以 理 帶 來，扔 在 獅 子 坑 中。王 對 但 以 理 說 ：

你 所 常 事 奉 的 神 ， 他 必 救 你 。 有 人 搬 石 頭 放 在 坑 口 ， 王 用 自

己 的 璽 和 大 臣 的 印，封 閉 那 坑，使 懲 辦 但 以 理 的 事 毫 無 更 改。

王 回 宮 ， 終 夜 禁 食 ， 無 人 拿 樂 器 到 他 面 前 ， 並 且 睡 不 著 覺 。

次 日 黎 明 ， 王 就 起 來 ， 急 忙 往 獅 子 坑 那 裡 去 。 臨 近 坑 邊 ， 哀

聲 呼 叫 但 以 理 ， 對 但 以 理 說 ： 永 生 神 的 僕 人 但 以 理 啊 ， 你 所

常 事 奉 的 神 能 救 你 脫 離 獅 子 嗎 ﹖ 但 以 理 對 王 說：願 王 萬 歲 ！

我 的 神 差 遣 使 者 ， 封 住 獅 子 的 口 ， 叫 獅 子 不 傷 我 ； 因 我 在 神

面 前 無 辜 ， 我 在 王 面 前 也 沒 有 行 過 虧 損 的 事 。 王 就 甚 喜 樂 ，

吩 咐 人 將 但 以 理 從 坑 裡 繫 上 來。於 是 但 以 理 從 坑 裡 被 繫 上 來 ，

身 上 毫 無 傷 損 ， 因 為 信 靠 他 的 神 。 王 下 令 ， 人 就 把 那 些 控 告
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但 以 理 的 人 ， 連 他 們 的 妻 子 兒 女 都 帶 來 ， 扔 在 獅 子 坑 中 。 他

們 還 沒 有 到 坑 底，獅 子 就 抓 住 他 們，咬 碎 他 們 的 骨 頭。那 時 ，

大 利 烏 王 傳 旨 ， 曉 諭 住 在 全 地 各 方 、 各 國 、 各 族 的 人 說 ： 願

你 們 大 享 平 安 ！ 現 在 我 降 旨 曉 諭 我 所 統 轄 的 全 國 人 民，要 在

但 以 理 的 神 面 前 ， 戰 兢 恐 懼 。 因 為 他 是 永 遠 長 存 的 活 神 ， 他

的 國 永 不 敗 壞 ； 他 的 權 柄 永 存 無 極 ！ 他 護 庇 人 ， 搭 救 人 ， 在

天 上 地 下 施 行 神 蹟 奇 事 ， 救 了 但 以 理 脫 離 獅 子 的 口 。 如 此 ，

這 但 以 理，當 大 利 烏 王 在 位 的 時 候 和 波 斯 王 古 列 在 位 的 時 候 ，

大 享 亨 通 。 （ 但 以 理 書 第 六 章 ）  

 

3. 聖 經 中 有 關 信 心 的 金 玉 良 言  

(1) 耶 穌 對 百 夫 長 說 ： 你 回 去 吧 ！ 照 你 的 信 心 ， 給 你 成 全 了 。

那 時 ， 他 的 僕 人 就 好 了 。（ 太 8 : 1 3）  

(2) 耶 穌 說 ： 我 實 在 告 訴 你 們 ， 你 們 若 有 信 心 ， 不 疑 惑 ， 不 但

能 行 無 花 果 樹 上 所 行 的 事，就 是 對 這 座 山 說：你 挪 開 此 地，

投 在 海 裡 ！ 也 必 成 就 。（ 太 2 1 : 2 1）  

(3) 主 說 ： 你 們 若 有 信 心 像 一 粒 芥 菜 種 ， 就 是 對 這 棵 桑 樹 說 ：

你 要 拔 起 根 來，栽 在 海 裡，他 也 必 聽 從 你 們。（ 路 加 1 7 : 6）  

(4) 因 我 們 行 事 為 人 是 憑 著 信 心 ， 不 是 憑 著 眼 見 。（ 林 後 5 : 7） 

(5) 出 於 信 心 的 祈 禱 要 救 那 病 人 ， 主 必 叫 他 起 來 。（ 雅 5 : 1 5）  

(6) 信 就 是 所 望 之 事 的 實 底 ， 是 未 見 之 事 的 確 據 。（ 來 11 : 1）  

 

（ 五 ）  信 心 的 人 物 故 事 ： 蘭 大 衛  

蘭 大 衛 醫 師 是 英 國 人，在 1 8 9 5 年 1 2 月 以 年 僅 廿 五 歲 的 青

年，就 接 受 英 國 教 會 的 差 派 來 到 剛 被 中 國 割 讓 給 日 本 的 台 灣 ，

並 在 次 年 （ 1 8 9 6 年 11 月 ） 接 下 彰 化 基 督 教 醫 院 的 工 作 。 蘭 醫
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生 在 醫 療 過 程 中 ， 最 為 人 稱 道 的 事 蹟 ， 便 是 在 1 9 2 8 年 為 了 救

治 台 灣 男 童 周 金 耀 的 腳 傷，親 自 從 自 己 的 妻 子 連 瑪 玉 女 士 的 大

腿 上 ， 割 下 四 塊 皮 膚 進 行 植 皮 手 術 ， 儘 管 後 來 手 術 失 敗 ， 這 段

切 膚 之 愛 ， 卻 成 為 眾 所 周 知 的 故 事 。 131 

在 1 9 2 8 年 彰 化 有 一 年 僅 十 二 歲 ， 名 叫 周 金 耀 的 小 孩 ， 因

不 小 心 跌 傷 了 腳 ， 關 節 部 位 傷 口 潰 爛 化 膿 腫 脹 ， 經 人 介 紹 到 彰

化 基 督 教 醫 院 去 就 醫。當 時 院 長 蘭 大 衛 醫 師 發 現 傷 口 已 潰 爛 了

一 大 片 ， 孩 子 一 直 高 燒 不 退 ， 蘭 先 生 娘 （ 蘭 醫 師 的 妻 子 蘭 連 瑪

玉 ） 知 道 此 事 之 後 ， 每 天 到 醫 院 去 照 顧 這 孩 子 ， 並 且 一 再 鼓 勵

他 要 勇 敢 ， 經 過 全 體 醫 護 人 員 細 心 照 顧 之 下 ， 傷 勢 才 逐 漸 穩 定

下 來 ， 但 是 他 的 傷 口 太 大 ， 一 直 無 法 癒 合 。  

蘭 先 生 娘 竟 然 開 口 要 求 丈 夫 蘭 大 衛 醫 師，割 下 她 腿 部 的 皮

膚 ， 補 到 這 孩 子 的 腳 上 ， 以 彌 補 一 直 無 法 癒 合 的 膝 蓋 傷 口 。 那

時 的 彰 化 基 督 教 醫 院 並 沒 有 新 穎 的 醫 療 科 技 設 備，蘭 醫 師 從 妻

子 的 腿 上 割 下 四 條 ， 每 條 大 約 是 寬 一 寸 、 長 三 寸 的 皮 移 植 到 這

孩 子 的 腳 上 傷 口 處，這 段 故 事 就 是 聞 名 於 台 灣 醫 界「 切 膚 之 愛 」

的 軼 事 ， 流 傳 迄 今 依 舊 令 人 感 動 不 已 。  

這 件 動 人 的 愛 之 事 蹟 離 今 已 有 七 十 六 年 之 久，不 僅 是 彰 化

人 ， 可 以 說 所 有 聽 到 這 故 事 的 人 都 會 動 容 。 因 為 蘭 先 生 娘 無 私

的 愛 ， 使 周 金 耀 從 生 命 垂 危 的 邊 緣 逐 漸 康 復 起 來 ， 後 來 不 僅 痊

癒 ， 並 且 他 也 願 意 效 法 蘭 醫 生 獻 身 當 傳 道 。  

一 個 來 自 遙 遠 的 英 國，且 是 畢 業 自 蘇 格 蘭 首 府 最 頂 尖 的 拉

斯 哥 大 學 醫 學 院 高 材 生，年 紀 輕 輕 之 際 就 志 願 獻 身 到 這 個 當 時

還 相 當 純 樸 、 保 守 的 台 灣 來 ， 並 將 自 己 妻 子 的 皮 膚 移 植 到 一 個

                                                 
131 劉 清 彥 ，《 貼 在 心 上 的 皮 膚 》（ 台 北 ： 宇 宙 光 ， 2 0 0 6）。  
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完 全 陌 生 、 貧 病 交 加 的 孩 童 身 上 ， 這 種 愛 ， 才 是 真 實 的 生 命 之

愛 ！ 也 因 為 這 樣 的 愛，才 會 使 人 的 生 命 復 甦，也 才 會 使 人 從「 死

亡 」 復 活 過 來 ， 使 失 落 的 生 命 重 新 尋 回 。 真 實 的 愛 ， 不 是 用 棟

棟 水 泥 大 樓 建 造 起 來 的 ， 也 不 是 新 穎 科 技 設 備 鋪 陳 出 來 的 ， 而

是 用 誠 實 的 心 將 生 命 彼 此 融 合 在 一 起 才 能 孕 育 得 出 來。蘭 大 衛

醫 師 的 家 族 留 下 的 生 命 教 材 ， 值 得 青 少 年 珍 惜 和 傳 承 。  

「 我 期 待 自 己 成 為 一 個 喜 歡 別 人 、 也 被 人 喜 歡 的 人 ， 更 甚

於 成 為 一 名 傑 出 的 醫 生 」 蘭 大 衛 寫 給 兒 子 的 話 。  

 

（ 六 ）  金 句 ：  

信 就 是 所 望 之 事 的 實 底 ， 是 未 見 之 事 的 確 據 。（ 來 11 : 1）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ：  

1. 我 能 有 始 有 終 的 完 成 該 做 的 事 情 。  

2. 我 能 負 責 的 做 家 事 。  

3. 無 論 做 什 麼 事 我 都 能 全 力 以 赴 。  

4. 我 能 信 守 諾 言 ， 說 到 做 到 。  

5. 我 很 感 恩 我 能 活 著 ， 並 且 我 願 意 付 出 帶 給 別 人 祝 福 。  

6. 我 有 信 心 相 信 上 帝 在 我 身 上 有 奇 妙 的 計 畫 。  

7. 即 使 遇 到 困 難 ， 我 也 不 灰 心 失 望 ， 繼 續 努 力 向 前 。  

8. 我 能 努 力 去 完 成 上 帝 給 我 的 使 命 。  

9. 我 相 信 我 的 生 命 能 帶 給 別 人 祝 福 。  

10. 我 相 信 自 己 會 成 為 一 位 造 福 人 群 的 人 。  
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五 、  憐 憫 （ C o m p a s s i o n）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 憐 憫 是 能 夠 以 愛 人 如 己 的 態 度，去 幫 助 需 要 幫

助 的 人 。 132 

1. 認 知 ： 能 夠 善 解 人 意 、 察 覺 他 人 的 感 受 。  

2. 情 意 ： 能 體 會 幫 助 別 人 會 使 自 己 更 加 滿 足 、 喜 樂 。  

3. 行 為 ： 願 意 付 諸 行 動 ， 時 間 、 金 錢 、 能 力 ， 幫 助 需 要 幫 助

的 人 。 133 

 

（ 二 ）  詩 歌 ： 你 是 唯 一 ， 娆 㚚 烉 䯉 劙 唁 ˤ  

Ш ࣚ Ԗ գ ཮ ׳ ऍ ӳ Ǵ ؒ Ԗ Γ ૈ Ⴝ գ Ǵ  

΢ ࡆ ౳ ύ գ ࢂ ᝊ ن Ǵ ӧ Ш ΢ գ ൩ ࢂ ୤ ΋  

ഽ Ǽ գ ࢂ ӵ Ԝ ӵ Ԝ ੝ ձ Ǵ ӧ ΢ ࡆ ޑ ౳ ύ Ǵ  

ؒ Ԗ Γ ૈ ڗ ж գ Ƕ  

ഽ Ǽ գ ࢂ ӵ Ԝ ӵ Ԝ ੝ ձ Ǵ ӧ ΢ ࡆ ޑ ౳ ύ Ǵ  

ؒ Ԗ Γ ૈ ڗ ж գ Ƕ  

 

（ 三 ）  憐 憫 的 核 心 價 值 ：  

1. 憐 憫 的 意 義  

憐 憫 的 英 文 C o m p a s s i o n， 譯 自 希 臘 文 s p l a g c h n o n， 意 思

是 「 從 內 心 深 處 發 出 的 憐 憫 與 慈 愛 。 」 希 伯 來 文 r a c h a m，

意 思 是 「 憐 愛 、 慈 愛 、 深 愛 」， 形 容 父 母 對 子 女 的 憐 愛 ， 以

及 神 對 祂 子 民 的 慈 愛 。 」 憐 憫 的 另 一 希 臘 文 e l e e o， 英 文

e l e e m o s yn a r y慈 善 ， 意 思 是 「 形 容 給 予 人 道 援 助 的 善 舉 」。

                                                 
132 洪 中 夫 著 ，《 玩 出 品 格 力 》（ 台 北 ： 校 園 ， 2 0 0 8）， 1 4 9。  
133 洪 中 夫 著 ，《 玩 出 品 格 力 》， 1 4 7。  
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憐 憫 是 發 出 慈 愛 使 人 不 致 滅 亡。134 憐 憫 就 是 與 他 人 一 同 受 苦

的 能 力 或 感 受 ， 是 一 種 特 殊 的 身 份 認 同 ， 與 他 人 分 嘗 痛 苦 、

負 擔 、 不 公 平 對 待 或 傷 痛 135， 有 憐 憫 心 腸 的 人 所 做 的 是 為 他

人 擔 起 一 部 份 的 痛 楚，而 不 僅 是 為 某 人 感 到 難 過 而 已 是 能 夠

踏 出 基 本 的 感 動 或 憐 恤，並 進 一 步 表 現 出 實 際 的 憐 憫 與 慈 愛

的 行 動 ， 願 意 為 需 要 的 人 遞 出 一 杯 涼 水 （ 太 1 0 : 4 2）。  

憐 憫 是 上 帝 的 本 性 ， 是 顧 恤 他 人 的 情 感 ， 世 界 因 此 而 受

惠 蒙 福 ， 以 色 列 人 信 靠 耶 和 華 ， 是 因 上 帝 顯 奇 能 ， 拯 救 他 們

出 埃 及 為 奴 的 苦 境 ， 並 稱 他 們 為 自 己 的 選 民 ， 都 是 因 為 上 帝

的 憐 憫，所 以 舊 約 中 也 常 以 憐 憫 來 形 容 上 帝 的 特 色（ 出 3 4 :6；

詩 7 8 : 3 6； 8 6 : 1 5； 111 : 4； 11 2 : 4； 1 4 5 : 8； 哀 8 : 2 2）。 青 少 年

也 要 效 法 此 心 ， 並 施 行 在 鄰 舍 朋 友 以 及 群 眾 ， 甚 至 於 自 己 的

敵 人 （ 太 5 : 4 3 - 4 8； 路 1 0 : 3 0 - 3 7）。 在 新 約 中 ， 上 帝 更 完 全 顯

現 他 是 充 滿 憐 憫 的 主 ， 眷 顧 萬 民 ， 甚 至 賜 獨 生 子 耶 穌 ， 為 世

人 的 罪 死 在 十 字 架 上 ， 救 人 脫 離 罪 縛 ， 得 到 新 生 命 ， 所 以 吾

人 應 該 培 養 與 實 踐 憐 憫 的 品 格。（ 弗 4 : 3 2；西 3 : 1 2；雅 1 : 2 7；

約 一 3 : 1 7）。 136 

在 聖 經 中 有 多 處 提 到 憐 憫 ， 有 因 人 迫 切 需 要 幫 助 ， 而 激

起 憐 憫 （ 出 2 : 6； 路 7 : 1 3； 1 0 : 3 0 - 3 3）； 有 因 明 辨 人 深 切 的 需

要 ， 而 產 生 憐 憫 （ 太 9 : 3 6 - 3 8； 1 4 : 1 4； 1 9 - 2 0； 可 6 : 3 4）； 有

因 謙 卑 的 求 助 ， 而 帶 動 憐 憫 （ 太 1 8 : 2 6 - 2 7； 2 0 : 3 0 - 3 4； 可

1 : 4 0 - 4 1； 9 : 2 4 - 2 5； 路 1 5 : 2 0）， 在 浪 子 的 比 喻 ， 當 他 悔 改 後 ，  

 

                                                 
134 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 4 9 -5 2。  
135 丁 建 德 、 馮 樂 路 著 ，《 懷 道 的 生 命 ： 青 少 年 事 工 屬 靈 指 導 的 藝 術 》，（ 郭

智 嘉 譯 ， 香 港 ： 學 生 福 音 團 契 ， 2 0 0 5）， 1 8 8 - 1 9 0。  
136 J a me s  O r r，《 聖 經 百 科 全 書 》， 2 7 -2 8。  
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決 心 回 去 父 家 。 相 離 還 遠 ， 他 的 父 親 看 見 就 憐 憫 他 ， 跑 去 抱

他 的 頸 項 ， 連 連 與 他 親 嘴 ， 再 次 的 接 納 他 。  

父 母 照 顧 、 疼 愛 孩 子 乃 是 天 經 地 義 ， 自 然 的 真 情 流 露 ，

此 即 所 謂 的 自 然 關 懷 。 其 存 在 於 人 性 良 知 當 中 ， 乃 在 於 自 然

的 本 能 衝 動 產 生 時 ， 當 下 之 發 心 動 念 是 為 別 人 好 ， 因 此 將 其

視 之 為 善 。 這 不 是 從 邏 輯 推 理 出 來 的 ， 而 是 在 發 生 層 面 的 主

觀 感 受 中 去 這 樣 認 取 ， 而 肯 定 其 價 值 。 如 看 見 一 位 老 婆 婆 獨

自 杵 著 柺 杖 過 馬 路 ， 一 輛 公 車 將 迎 面 撞 上 ， 你 我 都 會 不 假 思

索 的 去 拉 婆 婆 一 把 ， 就 是 自 然 關 懷 之 情 。 情 感 使 人 能 夠 開 展

關 懷 心，進 而 能 有 道 德 的 實 踐 行 為。只 有 從 關 懷 的 角 度 出 發，

才 能 使 人 間 痛 苦 、 分 離 、 無 助 的 情 緒 降 低 。 關 懷 是 付 出 有 效

的 行 動 ， 幫 助 人 從 痛 苦 的 光 景 中 ， 得 著 解 救 。  

 

2. 憐 憫 品 格 的 培 養  

透 過 四 個 步 驟 ， 培 養 成 為 憐 憫 關 懷 者 （ c a r i n g  p e r s o n）

的 情 懷 ：  

(1) 楷 模（ m o d e l i n g）： 提 供 典 範 ， 透 過 楷 模 的 學 習 ， 察 覺 實

踐 方 式 。  

(2) 對 談（ d i a l g u e）：深 入 瞭 解 別 人 的 需 求，反 思 自 己 的 回 應 。  

(3) 練 習 （ p r a c t i c e）： 學 習 接 納 與 付 出 ， 強 化 實 踐 能 力 。  

(4) 確 認 （ c o n f i r m a t i o n）： 對 他 人 的 行 動 予 以 正 確 回 應 ， 領 略

關 懷 與 被 關 懷 的 相 互 關 係 以 建 立 倫 理 觀 。 137 

上 帝 是 憐 憫 的 上 帝 ， 要 學 習 有 憐 憫 的 心 腸 。 首 先 要 著 重

在 欠 神 的 巨 債 上 ， 上 帝 尚 且 免 去 巨 債 ， 我 們 豈 不 有 應 該 免 了

                                                 
137 N .  N o d d i n g s , A s s u m p t i o n s  /  G i v e n s  A b o u t  H u m a n  N a t u re ( 2 0 0 4 ,  a c c e s s e d  

F e b r u a r y  1  2 0 0 4  ) ;  a v a i l a b l e  f r o m   
h t t p : / / l e a r n i n g c o m mo n s . e v e rg r e e n . e d u / d o c s / n o d d i n g s .d o c .  



9 2 

別 人 的 小 債 嗎 ？ 正 如 主 禱 文 所 說 ：「 免 我 們 的 債 ， 如 同 我 們

免 了 人 的 債 」。 其 次 是 用 代 禱 的 態 度 ， 擴 大 你 的 心 胸 ， 大 衛

求 主 開 廣 他 的 心 （ 詩 11 9 : 3 2）， 保 羅 要 哥 林 多 的 信 徒 ， 以 寬

宏 的 心 彼 此 對 待 （ 林 後 6 : 1 - 1 3）。 再 來 是 將 個 人 的 痛 苦 ， 化

為 對 別 人 的 憐 憫 。 當 受 痛 苦 時 ， 上 帝 憐 憫 安 慰 我 們 ， 我 們 也

願 意 用 我 們 所 領 受 的 恩 典，去 憐 憫 幫 助 其 他 的 人（ 林 後 6 : 4）。

再 則 是 尋 找 向 眾 人 行 善 的 方 法，憐 憫 是 有 具 體 的 愛 的 行 動 ，

如 加 拉 太 書 6 : 1 0 所 說 ：「 所 以 有 了 機 會 ， 就 當 向 眾 人 行 善 ，

向 信 徒 一 家 的 人 ， 更 當 這 樣 。 」  

「 惻 隱 之 心 ， 人 皆 有 之 。 」 （ 孟 子 ， 告 子 上 ） 對 別 人 的

不 幸 有 同 情 心 是 人 的 天 性，而 關 懷 是 對 別 人 需 要 的 一 種 回 應 ，

願 意 盡 全 力 來 幫 助 他 人 ， 卻 是 需 要 學 習 的 。 關 懷 的 態 度 ， 從

關 係 來 看 待 生 命，在 盡 義 務 處 得 到 喜 悅 關 懷 者 與 被 關 懷 者 維

持 互 動 、 互 惠 的 關 係 ， 關 懷 者 以 關 懷 的 心 付 出 愛 ， 協 助 被 關

懷 者 自 我 成 長 ， 從 義 務 的 道 德 關 懷 獲 得 喜 悅 ； 而 被 關 懷 者 對

此 做 出 積 極 的 回 應 ， 構 成 彼 此 生 命 的 完 滿 。  

在 聖 經 馬 可 福 音 1 : 4 0 - 4 2 提 到 有 一 個 長 大 痲 瘋 的 來 求 耶

穌 ， 向 他 跪 下 ， 說 ： 「 你 若 肯 ， 必 能 叫 我 潔 淨 了 。 」 耶 穌 動

了 慈 心 ， 就 伸 手 摸 他 ， 說 ： 「 我 肯 ， 你 潔 淨 了 吧 ！ 」 大 痲 瘋

即 時 離 開 他，他 就 潔 淨 了。當 耶 穌 說：「 我 肯，你 潔 淨 了 吧 ！ 」

不 僅 是 情 感 上 的 「 肯 」 ， 更 是 實 際 上 ， 願 意 將 他 的 能 力 給 予

潔 淨 醫 治 的 「 肯 」 。  

關 懷 的 相 反 是 冷 漠 ， 凱 文 卡 特 ， 贏 得 九 四 年 普 立 茲 新 聞

特 寫 攝 影 獎 的 作 品。那 是 一 個 蘇 丹 女 童，即 將 餓 斃 跪 倒 在 地，

而 兀 鷹 正 在 女 孩 後 方 不 遠 處 ，  虎 視 眈 眈 ， 等 候 獵 食 女 孩 的

畫 面 。 這 張 震 撼 世 人 的 照 片 ， 引 來 諸 多 批 判 與 質 疑 。 當 人 們

紛 紛 打 聽 小 女 孩 的 下 落 ， 遺 憾 的 是 ， 卡 特 也 不 知 道 。  他 以
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新 聞 專 業 者 的 角 色 ， 按 下 快 門 ， 然 後 ， 趕 走 兀 鷹 ， 看 著 小 女

孩 離 去 。 在 社 會 上 正 有 無 數 這 樣 的 圖 像 在 形 成 ， 許 多 人 對 可

憐 的 事 件 ， 僅 止 于 按 下 人 生 鏡 頭 的 快 門 ， 然 後 漠 然 地 擦 肩 而

過 ， 然 而 期 待 透 過 憐 憫 的 品 格 教 育 ， 能 讓 青 少 年 能 有 感 同 身

受 的 憐 憫 心 ， 肯 主 動 的 幫 助 需 要 幫 助 的 人 。  

憐 憫 是 有 效 的 得 付 出 代 價 的 行 動， 而 不 僅 止 於 同 情 或 同

理 。 同 情 ， 是 為 受 傷 的 人 感 到 難 過 。 同 理 ， 是 感 受 受 傷 的 人

的 痛 苦 。 關 懷 ， 是 幫 助 人 消 除 痛 苦 ， 待 人 寬 大 厚 道 ， 幫 助 有

需 要 的 人 ， 對 別 人 的 感 受 敏 銳 ， 絕 不 刻 薄 或 傷 害 別 人 ， 想 到

自 己 的 作 為 將 會 如 何 影 響 別 人，人 會 從 從 作 好 事 中 變 成 好 人 。

憐 憫 是 把 時 間 拿 來 做 你 該 做 的 ， 現 在 就 做 ！ 耶 穌 說 ：「 這 些

事 ， 你 們 既 作 在 我 這 弟 兄 中 一 個 最 小 的 身 上 ， 就 是 作 在 我 身

上 了 。 」（ 太 2 5 : 4 0）。 憐 憫 是 「 感 同 身 受 ， 一 同 受 苦 ， 一 同

傷 心 。 」 138 耶 穌 在 三 年 半 的 傳 道 過 程 中 ， 看 到 生 病 的 、 被

鬼 附 的 ， 他 就 憐 憫 他 們 醫 治 他 們 ， 看 到 寡 婦 的 獨 生 子 死 了 ，

他 就 行 神 蹟 ， 讓 這 個 少 年 從 死 裡 復 活 ； 當 耶 穌 被 釘 在 十 字 架

時 ， 他 還 憐 憫 世 人 ， 為 他 們 禱 告 說 : 「 父 啊 ！ 赦 免 他 們 ； 因

為 他 們 所 做 的 ， 他 們 不 曉 得 」。（ 路 2 3 : 3 4） 這 是 憐 憫 的 最 高

境 界 的 表 現 。 保 羅 也 說 ：「 你 們 既 是 上 帝 的 選 民 ， 聖 潔 蒙 愛

的 人 ， 就 要 存 憐 憫 、 恩 慈 、 謙 卑 、 溫 柔 、 忍 耐 的 心 。 」（ 西

3 : 1 2）， 並 且 要 確 實 的 去 實 踐 ，「 凡 有 世 上 財 物 的 ， 看 見 弟 兄

窮 乏 ， 卻 塞 住 憐 憫 的 心 ， 愛 神 的 心 怎 能 存 在 他 裡 面 呢 ？ 」（ 約

一 3 : 1 7）。 雖 然 在 今 日 的 社 會 充 滿 冷 漠 與 暴 力 的 傾 向 ， 人 與

人 之 間 漸 漸 冷 淡 ， 然 而 培 養 憐 憫 的 品 格 ， 樂 意 助 人 ， 不 但 自

己 將 更 喜 樂 滿 足 ， 也 能 豐 富 別 人 的 生 命 。  

                                                 
138 洪 中 夫 ，《 玩 出 品 格 力 》， 1 5 4。  
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（ 四 ）  憐 憫 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 誰 為 善 鄰 139（ 路 1 0 : 2 5 - 3 7）  

有 一 個 律 法 師 起 來 試 探 耶 穌 ， 說 ： 夫 子 ！ 我 該 做 什 麼 才

可 以 承 受 永 生 ﹖ 耶 穌 對 他 說：律 法 上 寫 的 是 什 麼 ﹖ 你 念 的 是

怎 樣 呢 ﹖ 他 回 答 說 ： 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 力 、 盡 意 愛 主 ─你

的 神 ； 又 要 愛 鄰 舍 如 同 自 己 。 耶 穌 說 ： 你 回 答 的 是 ； 你 這 樣

行 ， 就 必 得 永 生 。 那 人 要 顯 明 自 己 有 理 ， 就 對 耶 穌 說 ： 誰 是

我 的 鄰 舍 呢 ﹖ 耶 穌 回 答 說：有 一 個 人 從 耶 路 撒 冷 下 耶 利 哥 去 ，

落 在 強 盜 手 中 。 他 們 剝 去 他 的 衣 裳 ， 把 他 打 個 半 死 ， 就 丟 下

他 走 了 。 偶 然 有 一 個 祭 司 從 這 條 路 下 來 ， 看 見 他 就 從 那 邊 過

去 了 。 又 有 一 個 利 未 人 來 到 這 地 方 ， 看 見 他 ， 也 照 樣 從 那 邊

過 去 了 。 惟 有 一 個 撒 瑪 利 亞 人 行 路 來 到 那 裡 ， 看 見 他 就 動 了

慈 心 ， 上 前 用 油 和 酒 倒 在 他 的 傷 處 ， 包 裹 好 了 ， 扶 他 騎 上 自

己 的 牲 口 ， 帶 到 店 裡 去 照 應 他 。 第 二 天 拿 出 二 錢 銀 子 來 ， 交

給 店 主 ， 說 ： 你 且 照 應 他 ； 此 外 所 費 用 的 ， 我 回 來 必 還 你 。

你 想 ， 這 三 個 人 哪 一 個 是 落 在 強 盜 手 中 的 鄰 舍 呢 ﹖ 他 說 ： 是

憐 憫 他 的 。 耶 穌 說 ： 你 去 照 樣 行 吧 。  

 

2. 聖 經 中 有 關 憐 憫 的 金 玉 良 言  

(1) 要 愛 鄰 舍 如 同 自 己 （ 路 1 0 : 2 7）   

(2) 你 是 樂 意 饒 恕 人 ， 有 恩 典 ， 有 憐 憫 ， 不 輕 易 發 怒 ， 有 豐 盛

慈 愛 的 神 ， 並 不 丟 棄 他 們 。 ( 尼 9 : 1 7 )  

(3) 憐 憫 貧 窮 的 ， 這 人 有 福 。（ 箴 1 4 : 2 1）  

(4) 憐 憫 貧 窮 的，就 是 借 給 耶 和 華；他 的 善 行，耶 和 華 必 償 還 。

（ 箴 1 9 : 1 7）  

                                                 
139 葉 永 澤 ，《 耶 穌 基 督 行 傳 》， 11 2。  
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(5) 你 心 若 向 飢 餓 的 人 發 憐 憫 ， 使 困 苦 的 人 得 滿 足 ， 你 的 光 就

必 在 黑 暗 中 發 現 ； 你 的 幽 暗 必 變 如 正 午 。（ 賽 5 8 : 1 0）  

(6) 他 們 在 一 切 苦 難 中 ， 他 也 同 受 苦 難 ； 並 且 他 面 前 的 使 者 拯

救 他 們 ； 他 以 慈 愛 和 憐 憫 救 贖 他 們 ； 在 古 時 的 日 子 常 保 抱

他 們 ， 懷 搋 他 們 。（ 賽 6 3 : 9）  

(7) 我 們 在 你 面 前 懇 求，原 不 是 因 自 己 的 義，乃 因 你 的 大 憐 憫。

（ 但 9 : 9）  

(8) 或 作 勸 化 的，就 當 專 一 勸 化；施 捨 的，就 當 誠 實；治 理 的 ，

就 當 殷 勤 ； 憐 憫 人 的 ， 就 當 甘 心 。（ 羅 1 2 : 8）  

(9) 鬼 屢 次 把 他 扔 在 火 裡 、 水 裡 ， 要 滅 他 。 你 若 能 做 什 麼 ， 求

你 憐 憫 我 們 ， 幫 助 我 們 。  耶 穌 對 他 說 ： 你 若 能 信 ， 在 信

的 人 ， 凡 事 都 能 。 孩 子 的 父 親 立 時 喊 著 說 ： 我 信 ！ 但 我 信

不 足 ， 求 主 幫 助 。（ 可 9 : 9 : 2 2 - 2 3）  

(10) 並 要 以 恩 慈 相 待 ， 存 憐 憫 的 心 ， 彼 此 饒 恕 ， 正 如 神 在 基

督 裡 饒 恕 了 你 們 一 樣 。（ 弗 4 : 3 2）  

 

（ 五 ）  憐 憫 的 人 物 故 事 ： 德 蕾 莎 修 女  

1 9 1 0 年 8 月 2 7 日 德 蕾 莎 修 女 出 生 於 南 斯 拉 夫 的 S k o p j e，

父 親 是 建 築 包 商 ,經 營 一 家 小 公 司，她 有 一 位 大 她 六 歲 的 姐 姐 ，

一 位 大 她 三 歲 的 哥 哥 。 父 親 在 德 蕾 莎 修 女 七 歲 時 去 世 了 ， 此 後

由 母 親 以 女 紅 的 工 作 來 養 活 全 家 。 十 二 歲 時 ， 她 在 一 所 天 主 教

的 國 小 上 學 ， 當 時 她 已 經 有 感 受 到 服 務 窮 人 是 她 的 天 職 。  

十 八 歲 時 她 離 開 S k o p j e 的 家 ， 加 入 愛 爾 蘭 社 區 修 女 會 ，

經 過 數 個 月 的 在 都 柏 林 的 訓 練 後 ， 被 分 發 到 印 度 加 爾 各 達 。

1 9 2 8 年 她 立 誓 成 為 修 女 。 從 1 9 2 9 年 到 1 9 4 8 年 德 蕾 莎 修 女 在

加 爾 各 達 的 聖 瑪 莉 高 中 任 教，但 是 她 默 默 的 承 受 著 當 她 看 見 修
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女 院 高 牆 外 的 窮 人 ， 那 種 深 刻 印 象 所 造 成 的 內 在 痛 苦 。 1 9 4 6

年 她 獲 得 教 皇 的 允 諾，離 開 教 會 學 校 專 心 奉 獻 於 服 務 窮 人 的 工

作 ， 忙 碌 於 貧 民 窟 之 中 ， 僅 管 她 並 沒 有 足 夠 的 資 金 ， 但 她 仍 然

為 無 家 可 歸 的 孩 子 開 辦 露 天 的 學 校。很 快 的 有 更 多 的 義 工 加 入

她 的 行 列 ， 接 著 金 錢 上 的 援 助 也 隨 之 而 來 ， 同 時 這 些 援 助 還 來

自 於 各 種 不 同 的 教 會 團 體。其 中 也 包 括 官 方 加 爾 各 答 市 政 府 。

這 也 促 成 了 她 能 夠 不 斷 的 擴 大 她 的 慈 善 工 作 ， 1 9 5 0 年 1 0 月 7

日 她 獲 得 教 會 的 允 許 開 始 她 自 己 的 「 慈 善 修 女 會 」 的 生 涯 。 她

們 的 第 一 個 任 務 就 是 去 愛 並 且 去 照 顧 那 些 沒 有 人 關 懷 的 人。她

始 終 相 信 窮 人 也 是 有 尊 嚴 的 ， 並 且 付 出 一 生 艱 苦 努 力 ， 在 窮 人

悽 慘 卑 微 的 外 表 下 ， 尋 找 和 發 現 他 們 的 尊 嚴 。  

她 說 ： 「 飢 餓 的 人 所 渴 求 的 ， 不 單 是 食 物 ； 赤 身 的 人 所 要

求 的 ， 不 單 是 衣 服 ； 露 宿 者 所 課 望 的 ， 不 單 是 牢 固 的 房 子 ； 就

算 是 那 些 物 質 豐 裕 的 人 ， 也 在 切 求 愛 、 關 心 、 接 納 和 認 同 。 」

在 臨 終 關 懷 站 裡 ， 有 人 快 死 時 ， 她 一 定 要 把 頭 靠 近 他 的 嘴 邊 細

心 地 聆 聽 他 最 後 的 話 語 ， 她 說 ：「 我 們 不 能 讓 一 個 貧 困 的 人 ，

在 死 之 前 仍 被 拋 棄 ， 至 少 應 該 在 嚥 氣 的 剎 那 ， 讓 他 感 覺 到 他 是

一 個 重 要 的 人 ， 是 被 愛 的 。 」 140 

修 女 的 工 作 也 受 到 全 世 界 的 關 注 和 認 可 ， 在 1 9 7 1 年 德 蕾

莎 修 女 獲 得 教 宗 若 望 廿 三 世 和 平 獎 ， 1 9 7 9 年 德 蕾 莎 修 女 獲 頒

諾 貝 爾 和 平 獎，來 表 揚 修 女 在 於 對 人 道 救 援 工 作 及 世 界 和 平 的

努 力 。 德 蕾 莎 修 女 逝 於 1 9 9 7 年 9 月 5 日 ， 印 度 政 府 以 國 葬 紀

念 她 的 愛 心 奉 獻 。 141 

                                                 
140 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》， 2 5 4 -2 5 6。  
141 天 主 教 之 聲 ，〈 德 蕾 莎 修 女 的 故 事 〉，（ 2 0 1 0）

h t t p : / / w w w. c a t h v o i c e . o rg . t w / g l o r y - l i f e / Te r e s（ 2 0 1 0 年 3 月 3 0 日 存 取 ）  
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「 我 們 常 常 無 法 作 偉 大 的 事，但 我 們 可 以 偉 大 的 愛 去 作 小

事 。 」 德 蕾 莎 修 女 她 自 己 就 是 虔 誠 的 實 踐 者 ， 教 人 們 懂 得 什 麼

是 真 正 的 愛 和 福 音 。  

人 們 在 生 活 中 ， 常 把 自 己 所 擁 有 的 金 錢 、 網 路 、 讀 書 、 食

物 ， 等 當 作 是 理 所 當 然 ， 然 而 其 他 的 人 生 活 是 如 何 呢 ？ 根 據 聯

合 國 糧 食 組 織 計 畫 統 計 資 料：全 球 約 有 十 億 人 口 生 活 在 赤 貧 之

中 ； 每 天 有 三 億 名 兒 童 在 長 期 飢 餓 之 中 ； 每 天 有 二 萬 四 千 人 因

飢 餓 或 相 關 疾 病 死 亡；每 五 秒 就 有 一 名 兒 童 因 營 養 不 良 或 相 關

疾 病 死 亡 ； 全 世 界 有 一 億 兩 千 五 百 萬 名 學 齡 兒 童 無 法 上 學 ， 其

中 三 分 之 二 是 女 童 142。 看 到 這 些 數 據 時 ， 有 什 麼 感 想 呢 ？ 鼓 勵

青 少 年 能 夠 從 年 輕 時 ， 就 能 有 悲 天 憫 人 的 胸 懷 ， 在 能 力 所 及 的

範 圍 日 行 一 善 ， 幫 助 他 人 ， 是 青 少 年 人 重 要 的 課 題 。  

 

（ 六 ）  金 句 ：  

要 愛 鄰 舍 ， 如 同 自 己 。（ 路 1 0 : 2 7）  

 

（ 七 ）  具 體 行 動 準 則 參 考 ：  

1. 我 會 主 動 幫 助 貧 窮 或 功 課 不 好 的 同 學 。  

2. 看 到 有 需 要 的 人 ， 我 會 主 動 捐 錢 或 發 票 。  

3. 我 會 參 加 公 益 或 慈 善 樂 捐 活 動 。  

4. 我 會 進 行 資 源 環 保 回 收 。 143 

5. 我 很 感 謝 自 己 所 處 的 環 境 ， 也 樂 意 盡 力 幫 助 別 人 。  

6. 愛 護 小 動 物 。  

7. 親 友 生 病 時 ， 能 探 望 或 打 電 話 問 候 他 。  

                                                 
142 洪 中 夫 ，《 玩 出 品 格 力 》， 1 5 7。  
143 王 志 鈞 ，〈 不 畏 寂 寞 耕 耘 ， 讓 多 贏 價 值 發 酵 〉， 1 7。  
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8. 在 公 車 上 ， 看 到 老 弱 婦 孺 時 ， 會 讓 座 。  

9. 在 路 上 看 到 有 人 受 傷 ， 就 盡 快 打 １ １ ０ 求 救 。  

10. 幫 家 人 分 擔 家 事 。  

 

六 、  勤 勞 （ D i l i g e n c e）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

瞭 解 勤 能 補 拙 ， 天 下 無 難 事 ， 只 怕 有 心 人 ， 只 要 用 對 的 方

法 ， 加 上 勤 勞 努 力 ， 就 能 朝 著 成 功 邁 進 ！  

1. 認 知 ： 知 道 勤 勞 的 重 要 。  

2. 情 意 ： 願 意 養 成 勤 勞 的 習 慣 。  

3. 行 為 ： 能 在 生 活 與 學 習 中 ， 全 力 以 赴 的 勤 勞 做 事 。  

 

（ 二 ）  破 冰 活 動 ： 拍 手 百 分 百 144 

�  目 前 一 百 公 尺 男 子 短 跑 的 是 界 記 錄 是 幾 秒 ？  

�  請 問 一 百 公 尺 最 慢 可 以 跑 多 久 ？ （ 十 分 鐘 ？ 一 年 ？ 十

年 ？ ） 為 何 ？  

�  十 秒 鐘 你 可 以 拍 手 幾 下 ？ 先 設 定 一 個 目 標，第 一 次 幾 下 ？

第 二 次 幾 下 ？  

�  第 三 次 在 數 數 字 時 ， 不 要 數 1 0、 11、 1 2、 1 3、 1 4、 1 5、

1 6、 1 7、 1 8、 1 9、 2 0 用 兩 個 音 節 ， 而 是 1、 2、 3、 4、 5、

6、 7、 8、 9、 1 0； 2、 2、 3、 4、 5、 6、 7、 8、 9、 1 0，

一 個 音 節 代 替 即 可 ， 計 時 十 秒 後 ， 測 量 可 以 拍 幾 下 ？  

�  為 什 麼 第 三 次 會 比 第 一 次 多 ？（ 因 為 又 更 殷 勤 的 努 力 ，

以 及 經 驗 和 方 法 。 ）  

                                                 
144 洪 中 夫 ，《 玩 出 品 格 力 》， 6 9。  
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（ 三 ）  勤 勞 的 核 心 價 值 ：  

勤 勞 指 工 作 謹 慎 、 勤 奮 、 敏 捷 ， 145 是 接 受 工 作 時 盡 力 迅

速 熟 練 地 去 做 ， 全 力 以 赴 地 努 力 完 成 工 作 ， 他 得 到 的 獎 賞 是 得

以 站 在 偉 人 和 領 袖 面 前。你 看 見 辦 事 殷 勤 的 人 麼 ？ 他 必 站 在 君

王 面 前 ， 必 不 站 在 下 賤 人 面 前 （ 箴 2 2 : 2 9）。 手 懶 者 恆 窮 ， 手 勤

者 多 富 （ 箴 1 0 : 4）。  

培 養 勤 奮 的 秘 訣 ， 在 於 無 論 做 什 麼 ， 都 要 從 心 裡 做 ， 像 是

給 主 做 的 不 是 給 人 做 的 。 因 為 你 們 知 道 從 主 那 裡 ， 必 得 著 基 業

為 賞 賜 ， 你 們 所 事 奉 的 乃 是 主 基 督 （ 西 3 : 2 3）。 耶 穌 在 傳 福 音

的 過 程 中，走 遍 各 城 各 鄉，在 會 堂 裡 教 訓 人，宣 講 天 國 的 福 音 ，

又 醫 治 各 樣 病 症 （ 太 9 : 3 5 - 3 6）， 耶 穌 盡 心 竭 力 的 將 自 己 的 生 命

和 時 間 ， 放 在 需 要 的 人 身 上 ， 使 人 可 以 得 到 福 音 。 在 忙 碌 的 工

作 中 ， 他 有 豐 富 的 情 感 ， 去 體 會 人 們 的 需 要 ， 流 露 出 勤 勞 的 品

格 ， 以 認 真 、 急 切 、 熱 情 、 自 我 催 促 的 使 命 感 ， 全 力 以 赴 的 完

成 工 作 。  

勤 勞 ， 不 一 定 會 成 功 ； 不 勤 勞 ， 一 定 不 會 成 功 。 勤 勞 是 願

意 去 嘗 試 ， 如 果 說 人 生 是 一 場 遊 戲 ,， 勤 奮 的 人 是 參 與 遊 戲 者 ,

懶 惰 的 人 則 是 旁 觀 者 。 如 果 人 生 是 一 場 遊 行 ， 勤 奮 者 在 隊 伍 中

昂 首 前 進 ， 懶 惰 的 人 站 在 人 行 道 上 ， 眼 睜 睜 看 著 隊 伍 通 過 。 不

要 害 怕 去 嘗 試 仿 彿 超 過 能 力 所 及 的 事 情，要 有 願 意 冒 險 的 精 神 。

史 坦 利 （ S t a n l e l y） 勳 爵 說 ：「 生 活 就 是 勞 動 ， 勞 動 就 是 生 活 。

讓 我 看 看 你 能 做 什 麼 ， 我 就 知 道 你 是 一 個 什 麼 樣 的 人 。 熱 愛 自

己 的 工 作 ， 尊 重 勞 動 是 保 持 良 好 品 德 的 前 提 ， 只 有 熱 愛 工 作 ，  
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尊 重 勞 動 ， 才 能 抵 禦 各 種 卑 劣 、 腐 朽 思 想 的 侵 蝕 和 引 誘 ， 擺 脫

耽 溺 於 自 私 自 利 之 中 ， 所 帶 來 的 無 數 煩 惱 與 憂 愁 。 」 146 

如 果 是 想 要 藉 由 一 個 追 尋 努 力 不 懈 的 過 程，讓 自 己 變 得 更

好 ， 這 樣 感 覺 就 會 很 對 ， 人 們 不 應 該 求 困 難 離 開 ， 而 是 求 上 帝

賜 給 面 對 並 且 勝 過 的 力 量，那 個 抗 壓 的 力 量 就 會 真 實 存 在 身 上 ，

成 為 與 神 同 行 最 美 好 的 痕 跡 。  

 

（ 四 ）  勤 勞 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 周 遊 傳 道 （ 可 1： 1 4 - 3 9）  

耶 穌 來 到 加 利 利 ， 宣 傳 神 的 福 音 ， 說 ： 日 期 滿 了 ， 神 的

國 近 了 。 你 們 當 悔 改 ， 信 福 音 ！  到 了 迦 百 農 ， 耶 穌 就 在 安

息 日 進 了 會 堂 教 訓 人 。 眾 人 很 希 奇 他 的 教 訓 ； 因 為 他 教 訓 他

們 ， 正 像 有 權 柄 的 人 ， 不 像 文 士 。 在 會 堂 裡 ， 有 一 個 人 被 污

鬼 附 著。他 喊 叫 說：  拿 撒 勒 人 耶 穌，我 們 與 你 有 什 麼 相 干 ﹖

你 來 滅 我 們 嗎 ﹖ 我 知 道 你 是 誰 ， 乃 是 神 的 聖 者 。 耶 穌 責 備 他

說：不 要 作 聲 ！ 從 這 人 身 上 出 來 吧。污 鬼 叫 那 人 抽 了 一 陣 瘋，

大 聲 喊 叫 ， 就 出 來 了 。 耶 穌 的 名 聲 就 傳 遍 了 加 利 利 的 四 方 。

天 晚 日 落 的 時 候 ， 有 人 帶 著 一 切 害 病 的 ， 和 被 鬼 附 的 ， 來 到

耶 穌 跟 前 。 合 城 的 人 都 聚 集 在 門 前 。 耶 穌 治 好 了 許 多 害 各 樣

病 的 人 ， 又 趕 出 許 多 鬼 ， 不 許 鬼 說 話 ， 因 為 鬼 認 識 他 。 次 日

早 晨 ， 天 未 亮 的 時 候 ， 耶 穌 起 來 ， 到 曠 野 地 方 去 ， 在 那 裡 禱

告 。 西 門 和 同 伴 追 了 他 去 ， 耶 穌 對 他 們 說 ： 我 們 可 以 往 別 處

去 ， 到 鄰 近 的 鄉 村 ， 我 也 好 在 那 裡 傳 道 ， 因 為 我 是 為 這 事 出

來 的 。 於 是 在 加 利 利 全 地 ， 進 了 會 堂 ， 傳 道 ， 趕 鬼 。  
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2. 聖 經 中 有 關 勤 勞 的 故 事 ： 路 得 的 故 事  

摩 押 女 子 路 得 對 拿 俄 米 說：容 我 往 田 間 去，我 蒙 誰 的 恩，

就 在 誰 的 身 後 拾 取 麥 穗 。 拿 俄 米 說 ： 女 兒 啊 ， 你 只 管 去 。 路

得 就 去 了 ， 來 到 田 間 ， 在 收 割 的 人 身 後 拾 取 麥 穗 。 他 恰 巧 到

了 以 利 米 勒 本 族 的 人 波 阿 斯 那 塊 田 裡。波 阿 斯 正 從 伯 利 恆 來 ，

對 收 割 的 人 說 ： 願 耶 和 華 與 你 們 同 在 ！ 他 們 回 答 說 ： 願 耶 和

華 賜 福 與 你 ！ 波 阿 斯 問 監 管 收 割 的 僕 人 說 ： 那 是 誰 家 的 女

子 ﹖ 監 管 收 割 的 僕 人 回 答 說 ： 是 那 摩 押 女 子 ， 跟 隨 拿 俄 米 從

摩 押 地 回 來 的 。 她 說 ： 請 你 容 我 跟 著 收 割 的 人 拾 取 打 捆 剩 下

的 麥 穗 。 從 早 晨 直 到 如 今 ， 除 了 在 屋 子 裡 坐 一 會 兒 ， 常 在 這

裡 。 波 阿 斯 對 路 得 說 ： 女 兒 啊 ， 聽 我 說 ， 不 要 往 別 人 田 裡 拾

取 麥 穗 ， 也 不 要 離 開 這 裡 ， 要 常 與 我 使 女 們 在 一 處 。 我 的 僕

人 在 那 塊 田 收 割 ， 你 就 跟 著 他 們 去 。 我 已 經 吩 咐 僕 人 不 可 欺

負 你 ； 你 若 渴 了 ， 就 可 以 到 器 皿 那 裡 喝 僕 人 打 來 的 水 。 路 得

就 俯 伏 在 地 叩 拜 ， 對 他 說 ： 我 既 是 外 邦 人 ， 怎 麼 蒙 你 的 恩 ，

這 樣 顧 恤 我 呢 ﹖ 波 阿 斯 回 答 說 ： 自 從 你 丈 夫 死 後 ， 凡 你 向 婆

婆 所 行 的 ， 並 你 離 開 父 母 和 本 地 ， 到 素 不 認 識 的 民 中 ， 這 些

事 人 全 都 告 訴 我 了 。 願 耶 和 華 照 你 所 行 的 賞 賜 你 。 你 來 投 靠

耶 和 華 ─以 色 列 神 的 翅 膀 下 ， 願 你 滿 得 他 的 賞 賜 。 路 得 說 ：

我 主 啊 ， 願 在 你 眼 前 蒙 恩 。 我 雖 然 不 及 你 的 一 個 使 女 ， 你 還

用 慈 愛 的 話 安 慰 我 的 心。到 了 吃 飯 的 時 候，波 阿 斯 對 路 得 說：

你 到 這 裡 來 吃 餅 ， 將 餅 蘸 在 醋 裡 。 路 得 就 在 收 割 的 人 旁 邊 坐

下 ； 他 們 把 烘 了 的 穗 子 遞 給 他 。 他 吃 飽 了 ， 還 有 餘 剩 的 。 他

起 來 又 拾 取 麥 穗 ， 波 阿 斯 吩 咐 僕 人 說 ： 他 就 是 在 捆 中 拾 取 麥

穗 ， 也 可 以 容 他 ， 不 可 羞 辱 他 ； 並 要 從 捆 裡 抽 出 些 來 ， 留 在

地 下 任 他 拾 取 ， 不 可 叱 嚇 他 。 這 樣 ， 路 得 在 田 間 拾 取 麥 穗 ，

直 到 晚 上 ， 將 所 拾 取 的 打 了 ， 約 有 一 伊 法 大 麥 。 他 就 把 所 拾
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取 的 帶 進 城 去 給 婆 婆 看 ， 又 把 他 吃 飽 了 所 剩 的 給 了 婆 婆 。 婆

婆 問 他 說 ： 你 今 日 在 哪 裡 拾 取 麥 穗 ， 在 哪 裡 做 工 呢 ﹖ 願 那 顧

恤 你 的 得 福 。 路 得 就 告 訴 婆 婆 說 ： 我 今 日 在 一 個 名 叫 波 阿 斯

的 人 那 裡 做 工 。 拿 俄 米 對 兒 婦 說 ： 願 那 人 蒙 耶 和 華 賜 福 ， 因

為 他 不 斷 地 恩 待 活 人 死 人。拿 俄 米 又 說：那 是 我 們 本 族 的 人，

是 一 個 至 近 的 親 屬 。 摩 押 女 子 路 得 說 ： 他 對 我 說 ： 你 要 緊 隨

我 的 僕 人 拾 取 麥 穗 ， 直 等 他 們 收 完 了 我 的 莊 稼 。 拿 俄 米 對 兒

婦 路 得 說 ： 女 兒 啊 ， 你 跟 著 他 的 使 女 出 去 ， 不 叫 人 遇 見 你 在

別 人 田 間 ， 這 才 為 好 。 於 是 路 得 與 波 阿 斯 的 使 女 常 在 一 處 拾

取 麥 穗 ， 直 到 收 完 了 大 麥 和 小 麥 。 路 得 仍 與 婆 婆 同 住 。 （ 路

得 記 第 二 章 ）  

 

3. 聖 經 中 有 關 勤 勞 的 金 玉 良 言  

(1) 手 懶 的 ， 要 受 貧 窮 ； 手 勤 的 ， 卻 要 富 足 。（ 箴 1 0 : 4）  

(2) 夏 天 聚 斂 的 ， 是 智 慧 之 子 ； 收 割 時 沉 睡 的 ， 是 貽 羞 之 子 。

（ 箴 1 0 : 5）   

(3) 義 人 的 勤 勞 致 生 ； 惡 人 的 進 項 致 死 。（ 箴 1 0 : 1 6）  

(4) 懶 惰 人 叫 差 他 的 人 如 醋 倒 牙 ， 如 煙 薰 目 。（ 箴 1 0 : 2 7）  

(5) 不 勞 而 得 之 財 必 然 消 耗；勤 勞 積 蓄 的，必 見 加 增。（ 箴 1 3 : 11） 

(6) 諸 般 勤 勞 都 有 益 處 ； 嘴 上 多 言 乃 致 窮 乏 。（ 箴 1 4 : 2 3）  

(7) 在 各 樣 的 事 上 表 明 自 己 是 神 的 用 人，就 如 在 許 多 的 忍 耐 、

患 難 、 窮 乏 、 困 苦 、 鞭 打 、 監 禁 、 擾 亂 、 勤 勞 、 警 醒 、 不

食 、 廉 潔 、 知 識 、 恆 忍 、 恩 慈 、 聖 靈 的 感 化 、 無 偽 的 愛 心 、

真 實 的 道 理、神 的 大 能；仁 義 的 兵 器 在 左 在 右。（ 林 後 6 : 4 - 7） 

(8) 我 知 道 你 的 行 為 、 愛 心 、 信 心 、 勤 勞 、 忍 耐 ， 又 知 道 你 末

後 所 行 的 善 事 ， 比 起 初 所 行 的 更 多 。（ 啟 2 : 1 9）  
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（ 五 ）  勤 勞 的 人 物 故 事 ： 連 加 恩  

耶 穌 說 ： 要 愛 人 如 己 ， 這 是 公 德 心 的 最 好 表 現 ， 你 要 人 家

如 何 待 你 ， 你 也 要 如 何 對 待 別 人 ， 要 愛 鄰 舍 如 同 自 己 。 連 加 恩

認 為「 愛 有 時 就 是 多 管 閒 事 ， 勇 於 作 那 些 別 人 不 想 碰 的 事 情 ，

幫 助 真 正 有 需 要 的 人 」 。  

2 0 0 1 年 他 擔 任 外 交 替 代 役 ， 在 西 非 醫 療 服 務 。 在 1 , 2 0 0 萬

人 口 的 布 吉 那 法 索 ， 他 不 單 是 提 供 醫 療 工 作 ， 還 有 針 對 當 地 的

需 要 舉 辦 垃 圾 換 舊 衣，改 善 環 境 衛 生，也 給 他 們 所 需 要 的 衣 服；

當 地 因 為 A ID S ， 平 均 壽 命 為 4 2 歲 ， 有 5 0 %的 人 口 是 1 6 歲 以

下 的 青 少 年 與 孩 童 ， 所 以 連 加 恩 也 為 他 們 建 立 孤 兒 院 、 鑿 井 、

辦 學 校 等 等 服 事 。  

我 想 神 把 我 們 使 徒 明 明 列 在 末 後 ， 好 像 定 死 罪 的 囚 犯 ； 因

為 我 們 成 了 一 臺 戲 ， 給 世 人 和 天 使 觀 看 。（ 林 前 4 : 9）「 我 們 要

常 常 想 到 、 人 的 一 生 ， 為 何 而 活 ？ 為 了 跟 隨 主 ， 直 到 見 主 面 ，

每 個 人 都 有 自 己 的 戲 要 演 ， 不 管 台 下 的 觀 眾 如 何 ， 都 要 繼 續 下

去 ， 好 好 的 把 每 天 的 劇 本 演 好 。 」忋 ≈ 】 䓐 Ṿ 䘬 䓇 ␥ ⮎ 嶸 ッ Ṣ

⤪ ⶙ 䘬 ≇ 婚炻⛐ 朆 㳚 䘬 ⶫ ⎱ 恋 㱽 䳊 䘬 㚵 ⊁炻䓐 ッ ⽫ ⛘ ⮵ ⛘ 䎫 㛹

䘬 ℞ Ṿ 暨 天 ⸓ ≑ 侭 炻 ⊌ ⊆ ㈽ ℍ Ẁ ↢ 䘬 ン ⹎ 炻 㗗 ⼰ ⤥ 䘬 㥄 㧋 ˤ 前

「 好 命 的 人 應 該 要 付 出 更 多，甚 至 比 別 人 更 辛 苦 這 樣 好 命

才 有 意 義 」 。 連 加 恩 指時森 

有 些 人 說 他 們 付 出 超 過 1 0 0 %， 可 能 嗎 ?我 們 都 曾 經 有 過 這

種 境 遇 ， 就 是 別 人 要 求 要 你 去 付 出 超 過 1 0 0 %甚 至 要 求 達 到

1 0 1 % ?生 活 中 什 麼 等 於 1 0 0 %？ 如 果 英 文 字 母 A B  C  D  E  F  G  H  I  

J  K  L M  N  O  P Q  R  S  T  U  V  W X  Y Z依 序 代 表 下 列 相 對 數 字 1  2  
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3  4  5  6  7  8  9  1 0  11  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  22  2 3  2 4  2 5  2 6，

如 果 努 力 工 作 H - A - R - D - W- O - R -  K 是 8 + 1 + 1 8 + 4 + 2 3 + 1 5 + 1 8 + 11  

=  9 8 %，還 有 K - N - O - W- L - E - D - G - E 是 11 + 1 4 + 1 5 + 2 3 + 1 2 + 5 + 4 + 7 + 5  

=  9 6 %， 而 態 度 A - T- T- I - T- U - D - E 是 1 + 2 0 + 2 0 + 9 + 2 0 + 2 1 + 4 + 5  =  

1 0 0 %， 那 麼 「 神 的 愛 」 L- O - V- E - O - F - G - O - D 是

1 2 + 1 5 + 2 2 + 5 + 1 5 + 6 + 7 + 1 5 + 4  =  1 0 1 %， 因 此 從 以 上 數 學 運 算 得 到

一 個 確 定 的 結 論 ： 努 力 工 作 和 知 識 能 讓 你 接 近 目 標 ， 而 態 度 能

讓 你 達 成 目 標 ， 唯 「 神 的 愛 」 能 讓 你 超 越 顛 峰 。 148 正 如 連 加

恩 的 一 生 ， 勤 勞 的 去 實 踐 愛 神 愛 人 的 功 課 。  

 

（ 六 ）  金 句 ：  

你 看 見 辦 事 殷 勤 的 人 嗎 ﹖ 他 必 站 在 君 王 面 前 。（ 箴 2 2 : 2 9） 

 

（ 七 ）  具 體 行 動 準 則 參 考 ：  

1. 我 能 按 時 完 成 學 校 作 業 。  

2. 我 能 規 劃 每 日 、 每 週 或 每 月 的 學 習 進 度 表 ， 並 擬 妥 步 驟 徹

底 執 行 。  

3. 接 受 不 同 的 工 作 時 ， 不 會 有 怨 言 。  

4. 努 力 向 上  珍 惜 時 間 ， 完 成 工 作 。  

5. 我 相 信 自 己 會 成 為 偉 大 的 人 ， 所 以 做 事 都 有 始 有 終 。  

6. 每 天 早 睡 早 起 不 賴 床 。  

7. 遇 到 困 難 能 堅 持 到 底 ， 不 隨 便 放 棄 。  

8. 學 習 活 動 中 ， 要 有 好 問 、 懷 疑 、 追 根 究 底 、 鍥 而 不 捨 的 精

神 。  
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h t t p : / / w w w. s o f l a s h . n e t / f / a c 1 2 c c 7 5 a 3 d 4 a d 5 3 a 1 a（ 2 0 1 0 年 4 月 1 日 存 取 ）  
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9. 能 做 到 今 日 事 今 日 畢 。  

10. 養 成 儲 蓄 的 好 習 慣 。  

 

七 、  合 作 （ C o o p e r a t e）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

幫 助 學 生 瞭 解 ， 人 是 活 在 群 體 當 中 ， 自 己 所 做 的 是 對 周 遭

的 人 都 會 有 影 響 。 149 能 夠 與 他 人 一 起 努 力 合 作 ， 不 僅 讓 自 己

做 的 事 更 順 利 ， 也 能 和 別 人 建 立 更 好 的 關 係 ， 因 此 促 使 團 體 獲

得 利 益 。  

1. 認 知 ： 知 道 合 作 可 以 帶 給 大 家 好 處 。  

2. 情 意 ： 願 意 與 人 建 立 合 作 的 關 係 。  

3. 行 為 ： 能 在 日 常 生 活 中 ， 主 動 與 人 建 立 合 作 的 關 係 。  

 

（ 二 ）  破 冰 活 動 ： 天 堂 與 地 獄 劇 場  

道 具 ： （ 八 位 元 同 學 扮 演 下 列 a、 b、 c、 d、 e、 f 、 g、 h 的 角

色 ， 以 及 三 組 四 尺 長 的 餐 具 ) 。  

劇 情 ：  

有 一 個 人 （ a） 在 夢 中 遇 見 負 責 接 待 他 的 小 天 使 （ b） ， 問

他 想 不 想 去 看 一 看 傳 說 中 的 地 獄 啊 ？ 他 就 前 往 。  

到 了 地 獄 裡 ， 他 看 到 了 桌 上 放 了 好 多 山 珍 海 味 ， 但 地 獄 裡

的 人 （ c、 d、 e） 卻 個 個 面 黃 肌 瘦 ， 快 要 餓 死 了 。  

他 問 天 使 ， 為 什 麼 呢 ？  

天 使 回 答 ：「 這 裡 有 個 規 定 ， 就 是 只 能 用 四 尺 長 的 餐 具 進

食 ， 但 是 太 長 了 ， 誰 也 沒 辦 法 把 食 物 夾 進 嘴 裡 吃 ， 他 們 只 好 挨

餓 了 」 。  

                                                 
149 郭 恩 惠 ，《 生 命 教 育 》， 4 1 -4 3。  
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然 後 ， 他 們 回 到 天 堂 ， 一 樣 看 到 餐 桌 上 也 是 好 多 好 多 的 山

珍 海 味 ， 不 過 每 個 人 （ f 、 g、 h） 都 身 體 健 康 ， 精 神 飽 滿 ， 快

快 樂 樂 的 。 他 就 不 解 ， 又 問 了 天 使 ： 「 天 堂 用 的 餐 具 跟 地 獄 用

的 餐 具 不 一 樣 嗎 ？ 」   

天 使 回 答 ： 「 都 是 一 樣 用 四 尺 長 的 餐 具 。 不 過 ， 地 獄 裡 是

各 人 吃 各 人 的 ， 誰 也 無 法 吃 到 食 物 。 而 天 堂 這 裡 的 每 個 人 都 把

食 物 夾 給 對 方 ， 所 以 都 吃 的 很 飽 很 飽 。 」  

人 與 人 之 間 ， 互 助 合 作 是 很 重 要 性 ， 一 個 人 什 麼 事 都 做 不

到 的 ， 能 互 相 幫 忙 ， 大 家 都 吃 的 飽 ， 但 是 若 各 管 各 的 ， 就 會 落

到 挨 餓 的 結 局 。  

 

（ 三 ）  合 作 的 核 心 價 值 ：  

合 作 是 大 家 為 了 共 同 的 目 標 ， 而 共 同 努 力 工 作 。 150 共 同

創 作 ， 共 同 從 事 。 151 大 家 互 相 幫 忙 ， 完 成 一 件 事 情 ， 合 作 是

隨 時 待 命 ， 完 成 託 付 。 152 英 文 說 ： c o o p e r a t e ;  w o r k  t o g e t h e r ;  

G o o d  j o b 互 相 合 作 好 夥 伴 。 這 樣 比 較 省 力 、 省 時 ， 也 能 和 別 人

產 生 友 情 。「 團 結 就 是 力 量 」， 所 以 大 家 要 一 起 同 心 協 力 ， 才 能

不 出 錯 的 完 成 事 情 。 合 作 是 很 重 要 的 ， 如 果 朋 友 有 困 難 ， 就 要

互 相 扶 持 、 雪 中 送 炭 ， 幫 助 朋 友 脫 離 險 境 ， 朋 友 患 難 真 情 。 合

作 不 僅 能 應 用 在 朋 友 之 間 ， 還 可 以 發 生 在 兄 弟 之 情 ， 兄 弟 只 要

互 相 協 助 ， 就 能 交 織 出 密 不 可 分 的 手 足 之 情 ， 兄 友 弟 恭 。 人 是

群 居 動 物 ， 只 要 在 世 一 天 就 免 不 了 要 與 人 合 作 ， 在 家 庭 裡 ， 合

作 的 對 像 是 家 人 ； 在 學 校 裡 合 作 的 對 像 是 老 師 和 同 學 ； 在 社 會

                                                 
150 趙 錫 如 ，《 辭 海 》， 1 3 6。  
151 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》， 5 2。  
152 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 4 1 -4 2。  
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上，合 作 的 是 有 接 觸 的 親 戚 朋 友 等 等 ！ 事 實 上 合 作 沒 那 麼 困 難 ，

只 要 能 有 脣 齒 相 依 共 識 就 能。就 是 要 有 牙 齒 與 嘴 唇 共 同 保 護 共

同 生 存 的 比 擬 與 想 法 。 也 就 是 這 樣 ， 可 以 知 道 合 作 的 重 要 。 但

是 說 起 來 容 易 ， 做 起 來 卻 不 是 這 麼 一 回 事 。 一 隻 螞 蟻 搬 不 動 一

粒 豆 子，兩 隻 螞 蟻 還 是 搬 不 動，許 多 螞 蟻 一 齊 用 力，前 拉 後 推 ，

就 把 豆 子 搬 回 窩 裡 去 了 ， 這 就 是 合 作 的 好 處 。 一 根 筷 子 ， 一 下

就 被 折 斷 了 ， 兩 根 筷 子 ， 多 用 些 力 氣 也 會 被 折 斷 ， 三 根 筷 子 ，

很 難 被 折 斷 ， 更 別 說 四 根 筷 子 了 ， 根 本 不 可 能 被 折 斷 。 我 們 人

就 如 筷 子 般 ， 只 要 肯 合 作 、 同 心 協 力 ， 就 會 產 生 無 限 的 力 量 ，

不 會 被 「 折 斷 」。 當 今 社 會 的 任 何 一 個 人 ， 都 很 難 靠 自 己 的 力

量 去 完 成 每 件 事 ， 若 不 講 求 「 團 隊 合 作 」， 很 多 事 情 會 事 倍 功

半 ， 而 且 合 作 完 成 的 ， 更 能 奠 定 情 誼 ， 在 此 學 習 人 與 人 之 間 的

相 處 。  

每 個 人 不 但 要 把 自 己 的 工 作 做 好 ， 還 要 互 相 配 合 ， 互 相 幫

助，才 能 使 整 個 事 情 圓 滿 完 成。在 我 們 日 常 生 活 中，所 有 吃 的 、

穿 的 、 住 的 、 行 的 ， 沒 有 一 樣 不 是 靠 農 人 、 工 人 、 商 人 等 各 行

各 業 的 分 工 合 作 ， 我 為 人 人 ， 人 人 為 我 ， 大 家 同 心 合 作 ， 群 力

面 對 問 題 ， 使 彼 此 的 生 活 更 美 好 。  

 

（ 四 ）  合 作 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 癱 瘓 者 起 153（ 太 9： 1 - 8）  

有 一 次 耶 穌 進 入 迦 百 農 講 道 ， 許 多 人 聚 集 ， 甚 至 連 門 前

都 沒 有 空 地 。 耶 穌 就 對 他 們 講 道 。 有 人 帶 著 一 個 癱 子 來 見 耶

穌 ， 是 用 四 個 人 擡 來 的 ； 因 為 人 多 ， 不 得 近 前 ， 就 把 耶 穌 所

                                                 
153 葉 永 澤 ，《 耶 穌 基 督 行 傳 》， 3 2。  
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在 的 房 子 ， 拆 了 房 頂 ， 既 拆 通 了 ， 就 把 癱 子 連 所 躺 臥 的 褥 子

都 縋 下 來 。 耶 穌 見 他 們 的 信 心 ， 就 對 癱 子 說 ： 小 子 ， 你 的 罪

赦 了 。 有 幾 個 文 士 坐 在 那 裡 ， 心 裡 議 論 ， 說 ： 這 個 人 為 什 麼

這 樣 說 呢 ﹖ 他 說 僭 妄 的 話 了 。 除 了 神 以 外 ， 誰 能 赦 罪 呢 ﹖ 耶

穌 心 中 知 道 他 們 心 裡 這 樣 議 論 ， 就 說 ： 你 們 心 裡 為 什 麼 這 樣

議 論 呢 ﹖ 或 對 癱 子 說 你 的 罪 赦 了，或 說 起 來 ！ 拿 你 的 褥 子 行

走 ； 哪 一 樣 容 易 呢 ﹖ 但 要 叫 你 們 知 道 ， 人 子 在 地 上 有 赦 罪 的

權 柄。就 對 癱 子 說：我 吩 咐 你，起 來 ！ 拿 你 的 褥 子 回 家 去 吧 。

那 人 就 起 來 ， 立 刻 拿 著 褥 子 ， 當 眾 人 面 前 出 去 了 ， 以 致 眾 人

都 驚 奇 ， 歸 榮 耀 與 神 ， 說 ： 我 們 從 來 沒 有 見 過 這 樣 的 事 ！  

 

2. 聖 經 中 有 關 合 作 的 金 玉 良 言  

(1) 兩 個 人 總 比 一 個 人 好 ， 因 為 兩 個 人 合 作 效 果 更 好 。 兩 個 人

總 比 一 個 人 好 ， 因 為 二 人 勞 碌 同 得 美 好 的 果 效 。 三 股 合 成

的 繩 子 是 不 容 易 拉 斷 的 。 有 人 攻 勝 孤 身 一 人 ， 若 有 二 人 便

能 敵 擋 他 。（ 傳 4 : 9 - 1 2）  

(2) 要 同 心 合 意 ； 要 彼 此 和 睦 。（ 林 後 1 3 : 11）  

(3) 父 啊 ！ 求 你 藉 著 你 的 名 ， 就 是 你 賜 給 我 的 名 ， 保 守 他 們 ，

使 他 們 合 而 為 一 ， 如 同 你 和 我 是 合 一 的 。（ 約 1 7 : 11）  

(4) 我 要 使 他 們 有 合 一 的 心 ， 也 要 將 新 靈 放 在 他 們 裏 面 ， 又  

從 他 們 肉 體 中 除 掉 石 心 ， 賜 給 他 們 肉 心 （ 結 11 : 1 9）。  

 

（ 五 ）  合 作 的 人 物 故 事 ： 牛 頓  

牛 頓 生 於 1 6 4 2 年 1 2 月 2 5 日 ， 父 母 都 是 清 教 徒 。 但 在 他

出 生 前 三 個 月 父 親 就 病 逝，三 歲 時 母 親 再 嫁 給 六 十 三 歲 的 鰥 夫

巴 拿 巴 史 密 斯 ， 十 一 歲 時 繼 父 過 世 ， 他 與 母 親 相 依 為 命 ， 下 課
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後 還 要 替 人 看 牛 看 馬 才 夠 生 活，當 他 讀 大 學 時 她 也 必 須 為 老 師

作 實 驗 的 助 手 ， 才 能 賺 取 生 活 費 ， 也 因 此 使 他 接 近 當 時 劍 橋 的

優 秀 教 授 ， 承 襲 他 們 一 生 的 研 究 精 華 ， 但 是 他 謙 卑 的 說 ：「 我

看 的 比 別 人 遠 ， 是 因 為 我 站 在 巨 人 的 肩 頭 上 。 」  

他 與 數 學 家 亨 利 摩 爾 教 授 ， 亦 師 亦 友 ， 教 授 並 將 自 己 的 一

千 八 百 本 藏 書 成 為 隨 時 向 牛 頓 開 放 的 圖 書 館，摩 爾 也 長 期 支 付

牛 頓 的 生 活 費 。 牛 頓 與 上 帝 有 親 密 的 禱 告 ， 他 在 大 學 二 年 級 時

寫 下 ： 上 帝 啊 ！ 若 我 心 偏 於 邪 惡 ， 請 勿 成 全 我 ； 不 容 我 單 靠 自

己 的 信 念 去 生 活 ； 不 以 愛 上 帝 作 我 不 愛 人 的 藉 口 ； 不 是 只 在 教

會 渴 慕 你 ； 讓 我 作 個 敬 畏 你 的 人 ， 且 因 著 敬 畏 你 而 不 懼 畏 人 。

他 和 室 友 魏 克 金 斯，經 常 在 校 外 發 聖 經 給 窮 人，向 他 們 傳 福 音，

兩 人 是 很 好 的 傳 福 音 的 同 工 。 他 敬 畏 上 帝 ， 經 常 獨 自 到 花 園 禱

告 與 默 想 ， 使 他 能 在 英 國 可 怕 的 黑 死 病 流 行 的 期 間 ， 還 能 創 立

了 微 積 分 ， 以 及 發 現 萬 有 引 力 定 律 。 他 與 教 授 貝 若 合 作 無 間 ，

而 且 願 意 申 請 退 休 ， 讓 二 十 七 歲 的 牛 頓 ， 接 續 他 的 職 位 ， 成 為

劍 橋 大 學 的 教 授 。 他 也 與 近 代 化 學 之 父 波 義 耳 成 為 朋 友 ， 他 的

榜 樣 也 堅 固 了 牛 頓 的 信 仰 。 牛 頓 在 再 版 的 《 真 理 》 上 寫 著 ： 讓

人 知 道 我 是 帶 著 對 神 的 信 仰 來 完 成 這 浩 大 的 工 作，是 我 出 版 這

本 書 最 大 的 喜 悅 。 當 他 晚 年 時 寫 下 ：「 不 管 任 何 環 境 下 ， 要 守

耶 穌 基 督 救 贖 的 真 理 與 最 大 的 誡 命 ： 愛 人 如 己 。 」  

因 為 這 樣 的 愛，使 他 與 人 的 相 處，是 帶 著 耶 穌 的 馨 香 之 氣。

他 的 學 生 艾 斯 頓 寫 道 ：「 牛 頓 講 話 慎 重 ， 緩 慢 ， 他 盡 量 避 免 意

氣 之 爭 ， 不 見 利 忘 義 ， 不 奉 承 人 ， 寧 願 默 默 忍 受 侮 辱 ， 也 不 願

披 掛 一 身 的 裝 甲 去 與 人 征 戰 。 」 牛 頓 說 ：「 一 個 人 如 果 控 制 不

了 自 己 的 脾 氣 ， 脾 氣 就 會 控 制 你 。 」 引 導 牛 頓 一 生 的 是 信 仰 ，

而 非 起 伏 不 定 的 脾 氣 。 」 牛 頓 愛 上 帝 ， 一 生 為 上 帝 而 活 ， 他 也
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愛 人 ， 與 同 事 相 處 和 睦 ， 更 盡 力 幫 助 需 要 幫 助 的 人 ， 他 與 周 遭

的 人 合 作 ， 目 的 就 是 要 上 帝 的 榮 耀 ， 能 夠 在 世 上 彰 顯 。 晚 年 他

與 姪 子 說 ：「 我 只 像 在 海 灘 邊 玩 耍 的 男 孩 ， 偶 而 發 現 一 粒 比 較

圓 的 石 頭 ， 和 一 粒 比 較 漂 亮 的 貝 殼 ， 但 是 在 我 面 前 ， 尚 未 被 發

現 的 石 頭 、 貝 殼 仍 然 多 如 大 海 。 154 他 謙 卑 的 與 上 帝 、 與 別 人

合 作 ， 以 致 於 他 能 發 明 、 發 現 許 多 的 定 律 與 真 理 。 155 

 

（ 六 ）  金 句 ：  

要 同 心 合 意 ； 要 彼 此 和 睦 。（ 林 後 1 3： 11）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ：  

1. 我 樂 意 幫 助 別 人 。  

2. 我 能 尊 重 別 人 的 合 理 意 見 。  

3. 冯 Ṣ ᶨ 崟 ⶍ ἄ 㗪 炻 傥 䘤 ㎖ ⛀ 昲 䱦 䤆 ˤ 前

4. 傥 ⬠ 佺 ⇍ Ṣ 䘬 攟 嗽 炻 㓡 㬋 冒 ⶙ 䘬 䞕 嗽 ˤ  

5. 傥 䉏 䈚 冒 ⶙ 䘬 䤷 ⇑ 炻 ἧ ⛀ 橼 ⼿ ⇘ 䙲 嗽 ˤ  

6. 䚠 ᾉ 冯 Ṿ Ṣ Ḻ 䚠 ⎰ ἄ ㇵ 㚱 ≃ 慷 ˤ  

7. ⣂ Ẁ ↢ ⮹ 妰 庫 炻 ᷣ ≽ 䧵 㤝 ⍫ 冯 䎕 䳂 ḳ ⊁ ˤ  

8. 倥 ⽆ 䇞 㭵 ˣ 侩 ⷓ ⮵ ㆹ 䓇 㳣 ⍲ 婚 㤕 䘬 ㊯ ⮶ ˤ  

9. 䔞 䃉 㱽 ⬴ ㆸ 冒 ⶙ ㅱ   ⬴ 䘬 ⶍ ἄ 㗪 炻 㚫 ᷣ ≽ ⎹ Ṿ Ṣ 婳 㯪 ⋼

≑ ˤ  

10. 傥 冯 ⇍ Ṣ ⬴ ㆸ ả ⊁ 炻 ᷎ ⽆ ᷕ ⬠ 佺 ⇍ Ṣ 䘬 ⃒ 溆 ˤ 156前

 

                                                 
154 張 文 亮 ，《 我 聽 見 石 頭 在 唱 歌 》（ 台 北 ： 校 園 ， 1 9 9 8）， 7 5 -9 1。  
155 林 佳 芳 ，《 牛 頓 》（ 影 響 你 一 生 的 好 書 9； 台 南 ： 世 一 ， 2 0 0 6）， 1 -2 6 1。  
156 上 游 出 版 社 ，《 品 德 教 育 書 》， 村 救 強 村 村。  
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八 、  感 恩 （ T h a n k s）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

幫 助 學 生 學 習 在 一 切 的 環 境 下 都 能 感 恩，並 且 能 表 達 我 們

對 他 人 的 尊 重 與 謝 意 ， 成 為 樂 意 助 人 的 人 。  

1. 認 知 ： 能 在 一 切 的 環 境 中 學 習 感 恩 。  

2. 情 意 ： 對 於 曾 經 幫 助 過 自 己 的 人 ， 主 動 表 達 感 激 之 情 。  

3. 行 為 ： 用 各 種 方 法 表 達 我 們 對 他 人 的 尊 重 與 謝 意 ， 並 且 期

許 自 己 成 為 樂 意 助 人 的 人 。  

 

（ 二 ）  詩 歌 ： 最 珍 貴 的 角 落 ， 詞 ： 萬 美 蘭 ， 曲 ： 游 智 婷 。  

ᖴ ᖴ գ ᔾ ឳ ઢ ৒ Ǵ ྣ ߝ ך ޑ Ϻ ޜ Ǵ  

ᖴ ᖴ գ ϩ ٦ Ј ௃ Ǵ ע ך ܫ ӧ գ Ј ύ Ǵ  

ڹ ္ Ԗ ਔ ࣁ ൣ հ Ǵ գ ך ғ ਥ ӕ ཪ β Ǵ  

϶ ௃ ࢂ ന ߝ ޑ ࢃ Ǵ ך ޑ ғ ڮ வ Ԝ ऍ ᜽ Ƕ  

྽ գ ೏ ޸ Ԛ х ൎ ᅰ ௃ ៿ ݒ Ǵ ך ஥ ࡾ ॥ ٬ գ ᆸ ځ ύ Ǵ  

྽ գ ҅ و ӧ ֢ ڲ ၡ Ǵ ך ཮ Ք գ ӧ Ѱ ѓ Ƕ  

΋ ଆ ӛ ᙔ Ϻ ៿ ڥ Ǵ ӛ қ ໦ ܕ Ћ Ǵ ך ॺ ा ΋ ଆ ઢ ΋ ଆ ন Ǵ  

ί ࿤ Γ ύ Ԗ ঁ Γ ᔉ ך Ǵ գ Ԗ ന ࣔ ຦ ޑ ف ပ Ƕ  

 

（ 三 ）  感 恩 的 核 心 價 值 ：  

感 恩 Gr a t i t u d e是 由 拉 丁 字 g r a t i a 所 衍 生 的，可 解 釋 為 恩 典、

和 善 、 感 恩 。 E m m o n s認 為 感 恩 是 當 接 受 一 份 用 仁 慈 的 心 去 作

的 、 慷 慨 的 、 美 麗 的 給 予 的 禮 物 ， 而 產 生 的 感 恩 的 情 緒 。 157 對

                                                 
157 R o b e r t  A .  E m mo n s  e t  a l . ,  “T h e  A s s e s s me n t  o f  G r a t i tu d e , ”  i n  P o s i t i v e  

P s y c h o l o g i c a l  A s s e s s m e n t :  A  H a n d b o o k  o f  M o d e l s  a n d  M e a s u re s ( e d .  
S h a n e  J .  L o p e z  a n d  C . R .  S y n d e r ;  Wa s h i n g t o n ,  D C  : A mer i c a n  
P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  2 0 0 3 ) ,  3 2 7 - 3 4 1 .  
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有 信 仰 的 人 的 人 而 言 ， 感 恩 就 是 喜 樂 的 承 認 上 帝 的 慷 慨 ， 而 非

抱 怨 。 158 感 恩 是 對 他 人 和 自 己 的 美 好 ， 感 到 欣 賞 與 感 激 。 感

恩 是 當 接 受 別 人 的 幫 助 的 時 候，心 裡 有 一 種 說 謝 謝 的 感 覺 時 ，

就 是 有 一 顆 感 恩 的 心 ， 常 常 有 一 顆 感 恩 的 心 ， 就 容 易 快 樂 。 159 

在 聖 經 中 ， 認 為 感 謝 上 帝 ， 除 了 是 發 自 內 心 真 誠 的 情 感 之 外 ，

並 且 伴 隨 著 實 際 的 行 動 ， 真 實 地 敬 拜 讚 美 上 帝 ， 向 上 帝 獻 上 感

謝 祭 等 。 感 恩 的 人 ， 不 僅 是 發 自 內 心 的 感 謝 ， 並 且 能 夠 實 踐 出

盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、 盡 力 愛 上 帝 ， 以 及 愛 人 如 己 的 生 命 。 真 心

的 感 謝 ， 能 減 輕 人 心 中 不 少 擔 子 ， 擁 有 惜 福 的 心 ， 世 界 也 將 變

得 更 加 動 人 。  

デ 】 㚱 姙 ⣂ ᶵ ⎴ 䘬 ⮵ 尉 ˣ デ ね 冯 堐 忼 㕡 ⺷ 炻 ⬫ 䘤 冒 ℏ ⽫ 䘬

ㆸ 攟 冯 橼 槿炻㗗 傥 ⣈ デ ⍿ ⇘ 冒 ⶙ ㍍ ⍿ ⽆ ⇍ Ṣ 恋 墉炻䌚 ⼿ ⼰ ⤥ 䘬

䥖 䈑炻ἧ 冒 ⶙ 奢 ⼿ 㗗 ⼰ ⸠ 䤷 䘬 Ṣ炻ἧ 冒 ⶙ 䘬 䓇 㳣 ḇ 㚜 ╄ 㦪 冯 㺧

嵛 ˤ ẍ ℐ Ṣ 㔁 做 䘬 䚳 㱽 炻 Ṣ 㚱 ⚃ ᾳ ㍍ 妠 䘬 ⮵ 尉 炻 ⌛ 㚱 ⣑ ˣ Ṣ ˣ

䈑 ˣ ㆹ 䘬 斄 Ὢ 炻 忁 ⚃ 㕡 朊 ḇ 㗗 ㅱ 娚 デ 嫅 䘬 ⮵ 尉 ˤ  

首 先 是 感 謝 上 帝 ， 感 恩 的 人 能 夠 活 在 當 下 ， 不 會 覺 得 許 多

事 情 是 理 所 當 然 的 ， 而 是 能 夠 找 出 身 邊 值 得 感 謝 的 人 事 物 ， 能

夠 去 觀 察 、 體 會 、 品 嚐 在 眼 前 的 美 好 事 物 。 在 中 國 傳 統 中 ， 皇

帝 要 代 表 天 下 ， 向 上 天 獻 祭 感 恩 ， 因 為 感 謝 上 天 ， 是 感 謝 的 基

礎 。 有 感 恩 的 心 ， 感 受 到 每 天 是 上 帝 創 造 的 日 子 ， 所 以 能 夠 開

心 盡 情 享 受 。 聖 經 說 「 耶 和 華 是 我 的 力 量 ， 是 我 的 盾 牌 ， 我 心

裡 倚 靠 他 ， 就 得 幫 助 ， 所 以 我 心 裡 歡 樂 ， 我 必 用 詩 歌 頌 讚 他 」

（ 詩 2 8 : 8）， 感 謝 上 帝 的 保 護 看 顧 ， 使 人 有 信 心 與 喜 樂 ， 迎 接

每 一 天 。  

                                                 
158 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 0 1 -1 0 4。  
159 ⻝ 咔 㻼 炻 ˪ デ 嫅 T h a n k  Yo u˫ 炷 楁 㷗 烉 忻 倚 炻 2 0 0 7炸炻 1 -1 0ˤ  
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其 次 是 感 謝 他 人 ， 感 恩 的 效 應 首 重 個 人 的 安 頓 ， 感 恩 他 人

可 以 從 家 人 開 始 ， 家 庭 的 成 員 是 人 ， 家 人 彼 此 感 恩 ， 使 愉 快 的

情 緒 從 家 裡 培 養 起 來 ， 並 且 向 外 擴 張 至 鄰 居 、 學 校 、 工 作 的 場

所 接 觸 的 人 ， 並 且 擴 及 對 社 會 與 國 家 的 關 懷 。  

第 三 方 面 是 感 謝 萬 物 ， 上 帝 創 造 萬 物 ， 是 如 此 的 美 好 ， 祂

也 看 一 切 都 是 美 好 （ 創 世 記 第 一 章 ）， 祂 也 願 意 人 類 可 以 用 感

恩 的 心，來 享 受 這 一 切。因 此 要 用 心 去 體 會 黃 昏 是 如 此 的 美 麗；

大 自 然 之 中 是 如 此 美 麗 的 ； 欣 賞 秋 天 樹 葉 變 換 顏 色 ； 沈 醉 在 美

妙 的 音 樂 中 ； 駐 足 聞 一 下 玫 瑰 的 香 味 是 很 重 要 的 ； 享 受 每 一 個

季 節 的 更 換 ； 看 下 雨 的 美 景 ； 享 受 冬 天 的 電 暖 爐 的 溫 暖 ； 欣 賞

春 天 的 翠 綠 。 人 們 也 要 發 揮 恩 賜 ， 管 理 萬 物 ， 並 與 萬 物 和 諧 相

處 共 處 。 如 果 我 們 懂 得 體 會 每 個 日 子 裡 ， 小 小 的 美 麗 與 順 意 ，

就 是 生 活 的 快 樂 ， 如 一 頓 好 吃 的 飲 食 ， 收 到 一 束 鮮 花 ， 與 朋 友

一 趟 盡 興 的 旅 遊 等 。 而 這 些 點 點 滴 滴 串 連 起 來 ， 朝 向 生 命 的 旅

程 逐 步 邁 進 ， 則 是 人 生 的 幸 福 。  

第 四 方 面 是 奉 獻 自 己，上 帝 把 管 理 的 責 任 與 權 力 賦 予 人 類 ，

這 是 我 們 有 手 有 腳 的 原 因 ， 我 們 要 存 著 一 顆 感 恩 的 心 ， 來 回 應

上 帝 的 美 好 計 畫 。 如 果 我 們 對 上 帝 能 感 恩 ， 就 會 接 納 自 己 與 發

展 自 己 的 才 幹 ， 也 為 著 自 己 有 的 任 何 東 西 感 謝 上 帝 ， 發 現 自 己

是 特 別 的 ， 而 且 沒 有 人 能 像 自 己 ， 自 己 是 與 眾 不 同 的 ， 自 己 是

上 帝 所 珍 愛 的 寶 貝 ， 而 且 每 個 人 都 有 獨 特 的 優 點 ， 所 以 能 為 這

些 特 點 來 感 謝 神，也 要 去 發 揮 專 長，造 福 人 群。能 夠 先 愛 自 己 ，

然 後 去 愛 人 如 己（ 利 1 9 : 1 8；太 1 9 : 1 9；2 2 : 3 9；可 1 2 : 3 1；1 2 : 3 3；

羅 1 3 : 9； 加 5 : 1 4； 雅 2 : 8）， 這 是 人 生 要 去 努 力 的 目 標 。  
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在 聖 經 中，「 感 謝 」與 相 關 的 字 眼 出 現 一 百 五 十 次 以 上，「 稱

謝 」 則 出 現 三 十 三 次 。 聖 經 中 強 調 ， 是 上 帝 的 子 民 者 不 論 處 在

任 何 環 境 、 或 是 任 何 地 位 ， 都 要 感 恩 上 帝 的 賜 予 豐 富 ， 因 為 人

的 本 質 與 擁 有 的 一 切 都 是 出 於 上 帝，因 此 人 要 對 上 帝 要 獻 上 讚

美 感 謝 。  

 

（ 四 ）  感 恩 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 感 謝 父 親 （ 路 1 5 : 11 - 2 4）   

耶 穌 說 ： 一 個 人 有 兩 個 兒 子 。 小 兒 子 對 父 親 說 ： 父 親 ，

請 你 把 我 應 得 的 家 業 分 給 我 。 他 父 親 就 把 產 業 分 給 他 們 。 過

了 不 多 幾 日 ， 小 兒 子 就 把 他 一 切 所 有 的 都 收 拾 起 來 ， 往 遠 方

去 了 。 在 那 裡 任 意 放 蕩 ， 浪 費 資 財 。 既 耗 盡 了 一 切 所 有 的 ，

又 遇 著 那 地 方 大 遭 饑 荒 ， 就 窮 苦 起 來 。 於 是 去 投 靠 那 地 方 的

一 個 人 ； 那 人 打 發 他 到 田 裡 去 放 豬 。  他 恨 不 得 拿 豬 所 吃 的

豆 莢 充 飢 ， 也 沒 有 人 給 他 。 他 醒 悟 過 來 ， 就 說 ： 我 父 親 有 多

少 的 雇 工 ， 口 糧 有 餘 ， 我 倒 在 這 裡 餓 死 嗎 ﹖ 我 要 起 來 ， 到 我

父 親 那 裡 去 ， 向 他 說 ： 父 親 ！ 我 得 罪 了 天 ， 又 得 罪 了 你 ； 從

今 以 後 ， 我 不 配 稱 為 你 的 兒 子 ， 把 我 當 作 一 個 雇 工 吧 ！ 於 是

起 來 ， 往 他 父 親 那 裡 去 。 相 離 還 遠 ， 他 父 親 看 見 ， 就 動 了 慈

心 ， 跑 去 抱 著 他 的 頸 項 ， 連 連 與 他 親 嘴 。 兒 子 說 ： 父 親 ！ 我

得 罪 了 天 ， 又 得 罪 了 你 ； 從 今 以 後 ， 我 不 配 稱 為 你 的 兒 子 。

父 親 卻 吩 咐 僕 人 說 ： 把 那 上 好 的 袍 子 快 拿 出 來 給 他 穿 ； 把 戒

指 戴 在 他 指 頭 上 ； 把 鞋 穿 在 他 腳 上 ； 把 那 肥 牛 犢 牽 來 宰 了 ，

我 們 可 以 吃 喝 快 樂 ； 因 為 我 這 個 兒 子 是 死 而 復 活 ， 失 而 又 得

的 。 他 們 就 快 樂 起 來 。  
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2. 感 恩 的 聖 經 故 事 ： 大 衛 的 故 事  

大 衛 是 猶 大 、 伯 利 恆 的 以 法 他 人 耶 西 的 兒 子 。 耶 西 有 八

個 兒 子 。 當 掃 羅 的 時 候 ， 耶 西 已 經 老 邁 。 耶 西 的 三 個 大 兒 子

跟 隨 掃 羅 出 征 。 屬 迦 特 的 非 利 士 人 歌 利 亞 ， 從 非 利 士 隊 中 出

來，說 從 前 所 說 的 話；大 衛 都 聽 見 了。以 色 列 眾 人 看 見 那 人 ，

就 逃 跑 ， 極 其 害 怕 。 大 衛 問 站 在 旁 邊 的 人 說 ： 有 人 殺 這 非 利

士 人 ， 除 掉 以 色 列 人 的 恥 辱 ， 怎 樣 待 他 呢 ﹖ 這 未 受 割 禮 的 非

利 士 人 是 誰 呢 ﹖ 竟 敢 向 永 生 神 的 軍 隊 罵 陣 嗎 ？ 百 姓 照 先 前

的 話 回 答 他 說 ： 有 人 能 殺 這 非 利 士 人 ， 必 如 此 如 此 待 他 。 大

衛 對 掃 羅 說 ： 人 都 不 必 因 那 非 利 士 人 膽 怯 。 你 的 僕 人 要 去 與

那 非 利 士 人 戰 鬥 。 掃 羅 對 大 衛 說 ： 你 不 能 去 與 那 非 利 士 人 戰

鬥 ； 因 為 你 年 紀 太 輕 ， 他 自 幼 就 作 戰 士 。 大 衛 對 掃 羅 說 ： 你

僕 人 為 父 親 放 羊 ， 有 時 來 了 獅 子 ， 有 時 來 了 熊 ， 從 群 中 啣 一

隻 羊 羔 去 。 我 就 追 趕 他 ， 擊 打 他 ， 將 羊 羔 從 他 口 中 救 出 來 。

他 起 來 要 害 我 ， 我 就 揪 著 他 的 鬍 子 ， 將 他 打 死 。 你 僕 人 曾 打

死 獅 子 和 熊，這 未 受 割 禮 的 非 利 士 人 向 永 生 神 的 軍 隊 罵 陣 ，

也 必 像 獅 子 和 熊 一 般 。 大 衛 又 說 ： 耶 和 華 救 我 脫 離 獅 子 和 熊

的 爪 ， 也 必 救 我 脫 離 這 非 利 士 人 的 手 。 掃 羅 對 大 衛 說 ： 你 可

以 去 吧 ！ 耶 和 華 必 與 你 同 在 。 他 手 中 拿 杖 ， 又 在 溪 中 挑 選 了

五 塊 光 滑 石 子 ， 放 在 袋 裡 ， 就 是 牧 人 帶 的 囊 裡 ； 手 中 拿 著 甩

石 的 機 弦 ， 就 去 迎 那 非 利 士 人 。 非 利 士 人 也 漸 漸 地 迎 著 大 衛

來 ， 拿 盾 牌 的 走 在 前 頭 。 非 利 士 人 觀 看 ， 見 了 大 衛 ， 就 藐 視

他；因 為 他 年 輕，面 色 光 紅，容 貌 俊 美。非 利 士 人 對 大 衛 說 ：

你 拿 杖 到 我 這 裡 來，我 豈 是 狗 呢 ﹖ 非 利 士 人 就 指 著 自 己 的 神

咒 詛 大 衛 。 非 利 士 人 又 對 大 衛 說 ： 來 吧 ！ 我 將 你 的 肉 給 空 中

的 飛 鳥 、 田 野 的 走 獸 吃 。 大 衛 對 非 利 士 人 說 ： 你 來 攻 擊 我 ，
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是 靠 著 刀 槍 和 銅 戟；我 來 攻 擊 你，是 靠 著 萬 軍 之 耶 和 華 的 名，

就 是 你 所 怒 罵 帶 領 以 色 列 軍 隊 的 神。今 日 耶 和 華 必 將 你 交 在

我 手 裡 。 我 必 殺 你 ， 斬 你 的 頭 ， 又 將 非 利 士 軍 兵 的 屍 首 給 空

中 的 飛 鳥 、 地 上 的 野 獸 吃 ， 使 普 天 下 的 人 都 知 道 以 色 列 中 有

神 ； 又 使 這 眾 人 知 道 耶 和 華 使 人 得 勝 ， 不 是 用 刀 用 槍 ， 因 為

爭 戰 的 勝 敗 全 在 乎 耶 和 華 。 他 必 將 你 們 交 在 我 們 手 裡 。 非 利

士 人 起 身 ， 迎 著 大 衛 前 來 。 大 衛 急 忙 迎 著 非 利 士 人 ， 往 戰 場

跑 去 。 大 衛 用 手 從 囊 中 掏 出 一 塊 石 子 來 ， 用 機 弦 甩 去 ， 打 中

非 利 士 人 的 額，石 子 進 入 額 內，他 就 仆 倒，面 伏 於 地。這 樣 ，

大 衛 用 機 弦 甩 石 ， 勝 了 那 非 利 士 人 。  

 

3. 感 恩 的 聖 經 金 玉 良 言  

(1) 你 們 要 以 感 謝 為 祭 獻 與 神 ， 又 要 向 至 高 者 還 你 的 願 。（ 詩

5 0 : 1 4）  

(2) 凡 事 都 是 為 你 們 ， 好 叫 恩 惠 因 人 多 越 發 加 增 ， 感 謝 格 外 顯

多 ， 以 致 榮 耀 歸 與 神 。（ 林 後 4 : 1 5）  

(3) 淫 詞 、 妄 語 ， 和 戲 笑 的 話 都 不 相 宜 ； 總 要 說 感 謝 的 話 。（ 弗

5 : 4）  

(4) 應 當 一 無 掛 慮 ， 只 要 凡 事 藉 著 禱 告 、 祈 求 ， 和 感 謝 ， 將 你

們 所 要 的 告 訴 神 。 神 所 賜 、 出 人 意 外 的 平 安 必 在 基 督 耶 穌

裡 保 守 你 們 的 心 懷 意 念 。（ 腓 4 : 6 - 7）  

(5) 感 謝 上 帝，叫 我 們 能 與 眾 聖 徒 在 光 明 中 同 得 基 業。（ 西 1 : 1 2） 

(6) 你 們 既 然 接 受 了 主 基 督 耶 穌 ， 就 當 遵 他 而 行 ， 在 他 裡 面 生

根 建 造 ， 信 心 堅 固 ， 正 如 你 們 所 領 的 教 訓 ， 感 謝 的 心 也 更

增 長 了 。（ 西 2 : 6 - 7）  
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(7) 我 感 謝 那 給 我 力 量 的 我 們 主 基 督 耶 穌，因 他 以 我 有 忠 心 ，

派 我 服 事 他 。（ 提 前 1 : 1 2）  

(8) 你 們 要 恆 切 禱 告 ， 在 此 警 醒 感 恩 。（ 西 4 : 2）  

(9) 所 以 我 們 既 得 了 不 能 震 動 的 國，就 當 感 恩，照 神 所 喜 悅 的，

用 虔 誠 、 敬 畏 的 心 事 奉 神 。（ 來 1 2 : 2 8）  

(10) 要 常 常 喜 樂 ， 不 住 禱 告 、 凡 事 感 謝 。 」（ 帖 前 5 : 1 6 - 1 8）  

 

（ 五 ）  感 恩 的 人 物 故 事 ： 莊 馥 華  

莊 馥 華 在 1 9 9 4 年 的 母 親 節 夜 晚 ， 因 為 火 災 造 成 她 ， 全 身

癱 瘓 ， 無 法 說 話 、 閱 讀 、 走 路 、 做 事 ， 但 是 她 卻 依 然 能 夠 感 恩

的 活 下 去 ， 而 且 寫 下 二 百 多 首 感 人 的 詩 。  

我 是 莊 馥 華 2 1 歲 ， 十 歲 時 因 一 場 火 災 使 我 原 本 健 康 的 身

體 遭 受 重 創 ， 造 成 全 身 癱 瘓 、 口 語 困 難 、 視 力 嚴 重 受 損 。 受 傷

昏 迷 將 近 四 個 月 ， 醒 來 後 一 切 的 挑 戰 才 開 始 ， 醫 療 復 健 佔 據 了

所 有 的 時 間 ， 由 於 無 法 表 達 內 心 的 感 受 ， 我 有 時 會 很 焦 躁 。 後

來 安 排 了 語 言 治 療 課 程，透 過 各 種 口 語 訓 練 及 學 習 使 用 注 音 符

號 溝 通 版 ， 我 由 被 動 化 為 主 動 ， 由 消 極 化 為 積 極 。 由 於 我 的 認

知 、 記 憶 與 常 人 無 異 ， 所 以 我 渴 望 有 更 多 的 學 習 ， 但 礙 於 有 限

的 溝 通 管 道 ， 遲 遲 不 敢 跨 出 第 一 步 。  

經 語 言 治 療 師 曾 淑 芬 老 師 的 指 導 和 引 薦，得 以 認 識 科 技 輔

具 基 金 會 楊 老 師 ， 在 楊 老 師 及 基 金 會 團 隊 的 努 力 下 ， 我 開 始 接

觸 高 科 技 輔 具 ， 溝 通 輔 具 的 使 用 讓 我 更 有 信 心 。 在 家 教 育 七 年

後 ， 我 終 於 重 回 校 園 ， 雖 然 讀 的 是 特 殊 學 校 ， 但 畢 竟 跨 出 了 一

步。由 於 身 體 的 限 制，許 多 操 作 性 的 課 程 無 法 達 到 老 師 的 要 求，

造 成 一 些 挫 折 。 經 過 協 商 及 調 整 ， 有 些 課 程 可 以 在 校 內 體 育 班

旁 聽 ， 旁 聽 時 我 非 常 認 真 ， 考 試 時 常 常 拿 高 分 ， 因 此 帶 動 了 學
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習 的 氣 氛 ， 受 到 老 師 及 同 學 的 肯 定 後 ， 讓 我 更 確 認 「 殘 缺 的 生

命 亦 能 鼓 動 人 心 」。  

升 上 高 三 ， 經 彰 師 大 老 師 的 推 薦 得 以 到 彰 師 大 旁 聽 ， 這 段

時 間 是 我 生 命 躍 動 及 成 長 的 轉 捩 點 ，「 對 文 學 的 熱 愛 ， 對 生 命

的 關 懷 」，讓 我 找 到 生 命 的 出 口。高 中 畢 業 後 我 參 加 大 學 考 試 ，

由 於 監 考 及 報 讀 老 師 對 我 的 輔 具 和 肢 體 語 言 不 熟 悉，造 成 我 二

年 以 些 微 成 績 落 榜 。 讀 大 學 是 我 的 夢 ， 但 實 現 夢 想 卻 必 須 牽 動

好 多 的 人 、 事 、 物 。 家 庭 會 議 後 我 決 定 申 請 空 大 ， 這 不 是 放 棄

應 該 是 妥 協 。 人 生 旅 途 是 漫 長 的 學 習 ， 聖 經 有 句 話 「 我 不 是 以

為 自 己 得 著 了，我 只 是 忘 記 背 後 努 力 面 前 的，向 著 標 竿 直 跑 」。

這 句 話 一 直 激 勵 著 我 。  

我 的 一 生 有 太 多 人 為 我 付 出 ， 為 我 流 淚 。 努 力 活 著 ， 認 真

活 著 是 我 給 自 己 的 信 念 ， 要 感 謝 的 人 太 多 ， 要 回 報 的 人 太 多 ，

而 我 卻 只 能 在 心 裡 謝 謝 大 家 。  

 

       ό ᘐ ޑ ག ৱ      ಷ ᚚ ๮ ޑ ၃  
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  ག ᖴ ٗ ٤ ᔅ շ ၸ ך ޑ Γ Ǵ գ ॺ Ҕ ང Ј ٰ ן ࡭ ך ǹ  

  ག ᖴ Ǵ ག ᖴ Ǵ ό ᘐ ޑ ག ᖴ Ǵ  
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160 G o o d T V，〈 密 碼 女 孩 ： 莊 馥 華 〉，（ 2 0 0 9）h t t p : / / w w w. g o o d t v. c o m. t w（ 2 0 0 9

年 7 月 2 2 日 存 取 ）。  
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（ 六 ）  金 句 ：  

要 常 常 喜 樂 ， 不 住 禱 告 、 凡 事 感 謝 。（ 帖 前 5 : 1 6 - 1 8）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ：  

1. 我 會 經 常 向 父 母 或 家 人 說 謝 謝 ！  

2. ㆹ ⷠ ゛ ⇘ ⛐ 䓇 㳣 ᷕ 炻 ⸓ ≑ 㓗 ㊩ 忶 ㆹ 䘬 Ṣ  

3. ㆹ デ 嫅 ㇨ ㍍ ⍿ 䘬 㔁 做 䑘 ⠫ ˤ  

4. 䓇 ␥ ⮵ ㆹ 㗗 伶 ⤥ 䘬 ˤ  

5. ㆹ 栀 シ 㖍 埴 ᶨ ┬ ˤ  

6. ㆹ 奢 ⼿ 冒 ⶙ 㗗 ⼰ ⸠ 䤷 ⭴ 嵛 䘬 Ṣ  

7. ㆹ ⼰ デ 嫅 姙 ⣂ 䘬 Ṣ ᶨ 䚜 ⸓ ≑ 叿 ㆹ  

8. ㆹ ⷠ 㫋 岆 ␐ 怕 䘬 Ṣ ḳ 䈑  

9. ㆹ 㦪 シ ⣱ 䌣 慹 拊 ˣ ㇵ ⸡ ˣ 㗪 攻 ⸓ ≑ ⇍ Ṣ  

10. ㆹ デ 嫅 ᶲ ⷅ 岄 䴎 ㆹ 伶 ⤥ 䘬 Ṣ 䓇  

 

九 、  智 慧 （ Wi s d o m）  

相 關 的 品 格 ： 勤 勞 、 勤 勞 、 聰 明 、 熟 練 機 警 、 靈 巧 、 謹 慎 ；

相 反 的 特 質 ： 愚 蠢 。  

 

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

幫 助 學 生 學 習 與 體 驗 智 慧 的 重 要， 並 能 將 真 理 應 用 在 每 天

的 抉 擇 上 。  

1. 認 知 ： 能 夠 用 明 智 的 角 度 看 目 前 的 處 境 。  

2. 情 意 ： 能 看 出 各 種 行 為 的 所 將 帶 來 的 結 果 。  

3. 行 為 ： 選 擇 一 條 正 確 良 善 的 道 路 。 161 

                                                 
161 高 維 理 ，《 邁 向 真 成 功 》， 7 2。  
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（ 二 ）  破 冰 遊 戲 ： 夢 想 高 塔 ：  

體 會 同 心 合 作 ， 以 智 慧 的 行 動 達 到 成 功 的 高 峰 。 大 家 努 力

將 自 己 的 鞋 子 脫 下 ， 並 全 心 全 力 的 搭 建 一 座 高 台 ， 大 家 必 須 不

畏 艱 難 與 惡 劣 的 環 境 ， 建 造 最 高 的 鞋 子 王 國 。  

每 組 同 學 出 來 若 干 人 ， 計 時 之 後 脫 下 鞋 子 ， 時 間 三 分 鐘 。

可 以 放 快 節 奏 的 音 樂 當 背 景 。 老 師 拿 出 量 尺 測 量 ， 看 哪 一 組 的

高 度 最 高 ， 評 選 出 最 優 秀 的 隊 伍 。  

回 應 ： 如 果 鞋 子 王 國 代 表 你 未 來 十 週 後 的 夢 想 ， 你 希 望 達

到 什 麼 目 標 ？ 可 能 遇 到 什 麼 困 難 ？ 要 智 慧 努 力 的 目 標 為 何 ？162 

 

（ 三 ）  智 慧 的 核 心 價 值 ：  

1. 定 義  

智 慧 的 希 伯 來 文 是 c h o k m a h，意 思 是 聰 明、熟 練 和 機 警 、

靈 巧 。 另 一 希 伯 來 字 是 s e k e l， 意 思 是 考 慮 周 到 ， 審 慎 、 興

盛 成 功 、 有 專 長 ， 表 現 明 智 、 聰 明 的 教 導 、 引 導 人 。  

智 慧 的 希 臘 文 是 s o p h i a， 意 思 是 實 用 的 技 能 和 聰 明 。 另

一 希 臘 文 是 p h ro n i m o s指 一 個 人 考 慮 周 到 ， 能 洞 察 事 理 、 謹

慎 。 163 智 慧 是 由 觀 察 、 經 驗 、 思 索 而 明 示 物 的 真 相 與 精 神 ，

注 重 於 對 人 及 上 帝 的 關 係 ， 我 們 的 智 慧 ， 幾 乎 完 全 由 兩 個 部

分 組 成 : 認 識 上 帝 以 及 認 識 我 們 自 己 ， 但 是 這 兩 個 部 分 乃 是

許 多 環 節 連 結 而 成 ， 很 難 決 定 二 者 孰 是 因 ， 孰 是 果 。 164 智

慧 雖 是 人 努 力 才 獲 得 的 ， 但 是 人 能 得 到 良 美 知 識 ， 事 實 上 是

                                                 
162 洪 中 夫 ，《 玩 出 品 格 力 》， 6 8 - 7 3。  
163 高 維 理 ，《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 》， 1 8 7。  
164 加 爾 文 基 督 教 要 義 翻 譯 小 組，《 基 督 教 要 義 上 冊 》，（ 台 北：加 爾 文，2 0 0 7），

2 - 3。  
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由 上 帝 所 賜 與 的 ， 165 所 以 敬 畏 上 帝 ， 服 從 誡 命 是 智 慧 的 首

要 原 則 （ 詩 111 : 1 0； 箴 9 : 1 0； 傳 1 2 : 1 3）。  

智 慧 是 人 們 努 力 的 追 求 的 目 標，是 處 理 生 活 事 務 上 所 遇

到 問 題 的 應 變 能 力 。 有 智 慧 才 能 分 辨 善 惡 邪 正 ， 智 慧 是 從 人

與 事 之 間 磨 練 出 來 的 。 智 慧 是 從 知 行 合 一 而 來 的 。 聖 經 上 說

到 許 多 關 於 智 慧 的 教 導 ， 讓 我 們 從 其 中 學 習 何 謂 智 慧 ， 並 行

出 智 慧 。 智 慧 的 好 處 ， 有 智 慧 ， 就 能 處 理 生 活 上 大 大 小 小 的

問 題 。 歷 世 歷 代 以 來 ， 不 論 君 王 、 臣 子 、 百 姓 ， 都 在 尋 求 智

慧。我 口 要 說 智 慧 的 言 語；我 心 要 想 通 達 的 道 理（ 詩 4 9 : 3）。  

 

2. 智 慧 的 獲 得  

首 先 敬 畏 上 帝 ， 有 一 顆 敬 畏 上 帝 的 心 ， 才 能 夠 得 到 真 正

的 智 慧。「 敬 畏 耶 和 華 是 智 慧 的 開 端；認 識 至 聖 者 便 是 聰 明。」

（ 箴 9 : 1 0）要 打 開 心 門 向 上 帝 祈 求 ， 因 為 一 生 的 成 功 與 否 ，

是 從 心 開 始。好 比 電 器 用 品 如 果 沒 有 插 上 電 源，就 無 法 使 用，

要 有 一 顆 願 意 的 心，向 上 帝 求 智 慧。「 應 當 求 那 厚 賜 與 眾 人 、

也 不 斥 責 人 的 神 ， 主 就 必 賜 給 他 。 」（ 雅 1 : 5）。  

其 次 要 讀 聖 經，讀 書 對 於 智 慧，就 像 體 操 對 於 身 體 一 樣。

讀 對 的 書 ， 從 中 獲 的 智 慧 ， 可 以 省 略 許 多 的 時 間 ！ 而 聖 經 是

最 寶 貴 的 書 ， 能 使 人 知 道 上 帝 的 誡 命 ， 曉 得 智 慧 與 訓 誨 。「 我

照 著 耶 和 華 ─我 神 所 吩 咐 的 將 律 例 典 章 教 訓 你 們 ， 所 以 你 們

要 謹 守 遵 行 ； 這 就 是 你 們 在 萬 民 眼 前 的 智 慧 、 聰 明 。 他 們 聽

見 這 一 切 律 例 ， 必 說 ： 這 大 國 的 人 真 是 有 智 慧 ， 有 聰 明 ！ 」

（ 申 4 : 6） 「 以 色 列 王 大 衛 兒 子 所 羅 門 的 箴 言 ： 要 使 人 曉 得

                                                 
165 J a me s  O r r，《 聖 經 百 科 全 書 》， 4 5 6。  



1 2 2 

智 慧 和 訓 誨，分 辨 通 達 的 言 語，  使 人 處 事 領 受 智 慧、仁 義 、

公 平 、 正 直 的 訓 誨 ， 使 愚 人 靈 明 ， 使 少 年 人 有 知 識 和 謀 略 ，

使 智 慧 人 聽 見 ， 增 長 學 問 ， 使 聰 明 人 得 著 智 謀 ， 使 人 明 白 箴

言 和 譬 喻 ， 懂 得 智 慧 人 的 言 詞 和 謎 語 。  敬 畏 耶 和 華 是 知 識

的 開 端 」（ 箴 1 : 1 - 7） 。  

再 則 要 與 智 慧 人 為 友 ， 與 智 慧 人 同 行 的 ， 必 得 智 慧 ； 和

愚 昧 人 作 伴 的 ， 必 受 虧 損 （ 箴 1 3 : 2 0）。 能 夠 聽 見 並 領 受 別 人

的 教 導 與 教 訓 ， 智 慧 人 肯 聽 人 的 勸 教 （ 箴 1 2 : 1 5）。 智 慧 子 聽

父 親 的 教 訓 （ 箴 1 3 : 2 0）。  

智 慧 也 必 須 經 由 勤 勞 得 到，從 大 自 然 中 學 習 動 物 的 勤 勞

與 聰 明 ， 地 上 有 四 樣 小 物 ， 卻 甚 聰 明 ： 螞 蟻 是 無 力 之 類 ， 卻

在 夏 天 預 備 糧 食 。 沙 番 是 軟 弱 之 類 ， 卻 在 磐 石 中 造 房 。 蝗 蟲

沒 有 君 王 ， 卻 分 隊 而 出 。 守 宮 用 爪 抓 牆 ， 卻 住 在 王 宮 （ 箴

3 0 : 2 4 - 2 8）， 察 看 螞 蟻 的 動 作 就 可 得 智 慧 （ 箴 6 : 6）。 所 謂 天

才 並 非 是 天 生 的 ， 必 需 須 要 有 勤 奮 的 工 作 態 度 。 我 未 曾 見 過

早 起 勤 奮 謹 慎 誠 實 的 人 抱 怨 命 運 不 好 ； 良 好 的 品 格 習 慣 ， 堅

強 的 意 志 ， 是 不 會 被 假 設 所 謂 的 命 運 擊 敗 的 （ 佛 蘭 克 林 ） 。  

 

3. 智 慧 的 應 用  

智 慧 是 由 上 帝 而 來 的，所 以 我 們 也 要 學 習 上 帝 的 德 行 ，

「 惟 獨 從 上 頭 來 的 智 慧 ， 先 是 清 潔 ， 後 是 和 平 ， 溫 良 柔 順 ，

滿 有 憐 憫 ， 多 結 善 果 ， 沒 有 偏 見 ， 沒 有 假 冒 。 並 且 使 人 和 平

的 ， 是 用 和 平 所 栽 種 的 義 果 」 （ 雅 3 : 1 7） 。   

智 慧 也 是 一 生 要 學 習 的 功 課，耶 穌 給 我 們 很 好 的 榜 樣 ：

「 耶 穌 的 智 慧 和 身 量 ， 並 神 和 人 喜 愛 他 的 心 ， 都 一 齊 增 長 」

（ 路 2 : 5 2）。  
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知 行 合 一 是 很 重 要 的，首 先 必 須 有 顆 願 意 謙 卑 學 習 的 心 。

要 努 力 認 真 的 學 習 ， 才 能 夠 將 自 己 的 潛 能 開 發 出 來 。 要 愛 惜

光 陰 ， 努 力 學 習 ， 使 自 己 成 為 一 個 有 用 的 人 。  

其 次 就 是 要 將 所 學 的 應 用 出 來，如 果 我 們 知 道 很 多 道 理 ，

卻 不 去 執 行 ， 我 們 就 如 同 不 知 道 一 樣 。 當 你 希 望 成 功 ， 當 以

恒 心 為 良 友 。 智 慧 人 的 行 事 為 人 應 該 是 光 明 磊 落 ， 正 如 保 羅

所 說 ：「 我 們 留 心 行 光 明 的 事 ， 不 但 在 主 面 前 ， 就 在 人 面 前

也 是 這 樣 」（ 林 後 8 : 2 1）  

智 慧 人 要 能 控 制 自 己 的 舌 頭，能 夠 禁 止 嘴 唇 的 人 是 有 智

慧 的 （ 箴 1 0 : 1 9）。 智 慧 人 說 合 宜 的 話 語 ， 智 慧 人 的 舌 善 發 知

識 （ 箴 1 5 : 2）。 學 習 如 何 準 確 的 作 答 ， 智 慧 人 的 心 教 訓 他 的

口 ， 又 使 他 的 嘴 增 長 學 問 （ 箴 1 6 : 2 3）， 以 及 幫 助 別 人 。 智 慧

人 的 嘴 播 揚 知 識 （ 箴 1 5 : 7）。  

 

（ 四 ）  智 慧 的 聖 經 故 事 、 金 玉 良 言  

1. 耶 穌 的 教 導 ： 智 慧 開 端 （ 路 4： 1 - 1 5）  

耶 穌 以 身 教 代 替 言 教，教 導 我 們 敬 畏 上 帝 是 智 慧 開 端 。

耶 穌 被 聖 靈 充 滿 ， 從 約 但 河 回 來 ， 聖 靈 將 他 引 到 曠 野 ， 四 十

天 受 魔 鬼 的 試 探 。 那 些 日 子 沒 有 吃 什 麼 ； 日 子 滿 了 ， 他 就 餓

了 。 魔 鬼 對 他 說 ： 你 若 是 神 的 兒 子 ， 可 以 吩 咐 這 塊 石 頭 變 成

食 物 。 耶 穌 回 答 說 ： 經 上 記 著 說 ： 人 活 著 不 是 單 靠 食 物 ， 乃

是 靠 神 口 裡 所 出 的 一 切 話 。 魔 鬼 又 領 他 上 了 高 山 ， 霎 時 間 把

天 下 的 萬 國 都 指 給 他 看 ， 對 他 說 ： 這 一 切 權 柄 、 榮 華 ， 我 都

要 給 你 ， 因 為 這 原 是 交 付 我 的 ， 我 願 意 給 誰 就 給 誰 。 你 若 在

我 面 前 下 拜 ， 這 都 要 歸 你 。 耶 穌 說 ： 經 上 記 著 說 ： 當 拜 主 ─

你 的 神 ， 單 要 事 奉 他 。 魔 鬼 又 領 他 到 耶 路 撒 冷 去 ， 叫 他 站 在
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殿 頂 上 ， 對 他 說 ： 你 若 是 神 的 兒 子 ， 可 以 從 這 裡 跳 下 去 ； 因

為 經 上 記 著 說 ： 主 要 為 你 吩 咐 他 的 使 者 保 護 你 ； 他 們 要 用 手

托 著 你 ， 免 得 你 的 腳 碰 在 石 頭 上 。 耶 穌 對 他 說 ： 經 上 說 ： 不

可 試 探 主 ─你 的 神 。 魔 鬼 用 完 了 各 樣 的 試 探 ， 就 暫 時 離 開 耶

穌 。 耶 穌 滿 有 聖 靈 的 能 力 ， 回 到 加 利 利 ； 他 的 名 聲 就 傳 遍 了

四 方 。 他 在 各 會 堂 裡 教 訓 人 ， 眾 人 都 稱 讚 他 。  

 

2. 聖 經 中 的 智 慧 故 事 ： 所 羅 門 王 的 故 事  

所 羅 門 接 任 國 王 後 ， 向 上 帝 禱 告 ：「 求 你 賜 我 智 慧 ， 可

以 判 斷 你 的 民，能 辨 別 是 非。不 然，誰 能 判 斷 這 眾 多 的 民 呢 ？

神 對 他 說 ： 你 既 然 求 這 事 ， 不 為 自 己 求 壽 、 求 富 ， 也 不 求 滅

絕 你 仇 敵 的 性 命 ， 單 求 智 慧 可 以 聽 訟 ， 我 就 應 允 你 所 求 的 ，

賜 你 聰 明 智 慧 ， 甚 至 在 你 以 前 沒 有 像 你 的 ， 在 你 以 後 也 沒 有

像 你 的 。 以 色 列 眾 人 聽 見 王 這 樣 判 斷 ， 就 都 敬 畏 他 ； 因 為 見

他 心 裡 有 神 的 智 慧 ， 能 以 斷 案 。 神 賜 給 所 羅 門 極 大 的 智 慧 聰

明 和 廣 大 的 心 ， 如 同 海 沙 不 可 測 量 。 所 羅 門 的 智 慧 超 過 東 方

人 和 埃 及 人 的 一 切 智 慧 。 他 的 智 慧 勝 過 萬 人 ， 勝 過 以 斯 拉 人

以 探 ， 並 瑪 曷 的 兒 子 希 幔 、 甲 各 、 達 大 的 智 慧 。 他 的 名 聲 傳

揚 在 四 圍 的 列 國 。 天 下 列 王 聽 見 所 羅 門 的 智 慧 ， 就 都 差 人 來

聽 他 的 智 慧 話 。 希 蘭 聽 見 所 羅 門 的 話 ， 就 甚 喜 悅 ， 說 ： 今 日

應 當 稱 頌 耶 和 華 ； 因 他 賜 給 大 衛 一 個 有 智 慧 的 兒 子 ， 治 理 這

眾 多 的 民 。 耶 和 華 照 著 所 應 許 的 賜 智 慧 給 所 羅 門 。 使 他 成 為

當 時 代 ， 最 聰 明 與 賢 能 的 國 王 （ 王 上 3 : 4  - 2 8）。 他 也 寫 下 箴

言 ， 談 到 許 多 有 關 智 慧 的 教 導 ， 幫 助 後 人 學 習 使 人 曉 得 智 慧

和 訓 誨 ， 分 辨 通 達 的 言 語 。  
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3. 聖 經 中 有 關 智 慧 的 金 玉 良 言  

(1) 法 老 對 約 瑟 說 ：「  神 既 將 這 事 都 指 示 你 ， 可 見 沒 有 人 像

你 這 樣 有 聰 明 有 智 慧 。 你 可 以 掌 管 我 的 家 ； 我 的 民 都 必 聽

從 你 的 話 。 惟 獨 在 寶 座 上 我 比 你 大 。 」（ 創 3 9 - 4 1 : 4 0）  

(2) 所 以 你 們 要 謹 守 遵 行 ； 這 就 是 你 們 在 萬 民 眼 前 的 智 慧 、 聰

明 。 他 們 聽 見 這 一 切 律 例 ， 必 說 ：「 這 大 國 的 人 真 是 有 智

慧 ， 有 聰 明 ！ 」（ 申 4 : 6）  

(3) 神 對 他 說 ：「 你 既 然 求 這 事 ， 不 為 自 己 求 壽 、 求 富 ， 也 不

求 滅 絕 你 仇 敵 的 性 命 ， 單 求 智 慧 可 以 聽 訟 ， 我 就 應 允 你 所

求 的 ， 賜 你 聰 明 智 慧 ， 甚 至 在 你 以 前 沒 有 像 你 的 ， 在 你 以

後 也 沒 有 像 你 的 。（ 王 上 3 : 11 - 1 2）  

(4) 我 口 要 說 智 慧 的 言 語 ； 我 心 要 想 通 達 的 道 理 。（ 詩 4 9 : 3）  

(5) 敬 畏 耶 和 華 是 智 慧 的 開 端 ； 凡 遵 行 他 命 令 的 是 聰 明 人 。 耶

和 華 是 永 遠 當 讚 美 的 ！ （ 詩 111 : 1 0）  

(6) 得 著 智 慧 的，愛 惜 生 命；保 守 聰 明 的，必 得 好 處。（ 箴 1 9 : 8）  

(7) 誰 如 智 慧 人 呢 ？ 誰 知 道 事 情 的 解 釋 呢 ？ 人 的 智 慧 使 他 的

臉 發 光 ， 並 使 他 臉 上 的 暴 氣 改 變 。（ 傳 8 : 1）  

(8) 上 帝 的 智 慧 ， 是 從 他 智 慧 的 果 子 彰 顯 出 來 的 。（ 太 11 : 1 9） 

(9) 耶 穌 的 身 體 和 智 慧 一 齊 增 長 ， 深 得 上 帝 和 人 的 喜 愛 。（ 路

2 : 5 2）  

(10) 惟 獨 從 上 頭 來 的 智 慧 ， 先 是 清 潔 ， 後 是 和 平 ， 溫 良 柔 順 ，

滿 有 憐 憫 ， 多 結 善 果 ， 沒 有 偏 見 ， 沒 有 假 冒 。（ 雅 3 : 1 7）  
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（ 五 ）  智 慧 的 人 物 故 事 ： 愛 迪 生  

名 言 ：「 G e n i u s  i s  o n e  p e r c e n t  i n s p i r a t i o n  a n d  n i n e t y  n i n e  

p e r c e n t  p e r s p i r a t i o n .」（ 天 才 是 1 %的 靈 感 加 上 9 9 %的 努 力 ） 愛

迪 生 的 一 生 ， 正 是 這 句 話 的 實 踐 。  

愛 迪 生（ T h o m a s  A l v a  E d i s o n）1 8 4 7 年 生 於 美 國 俄 亥 俄 州 。

他 一 生 中 的 發 明 超 過 二 千 多 種。他 不 但 成 為 近 代 物 理 史 上 一 位

相 當 傑 出 的 科 學 家 ， 更 被 譽 為 世 界 上 最 偉 大 的 發 明 家 。 愛 迪 生

一 生 卓 越 的 成 就 並 非 僥 倖 ， 而 是 他 百 折 不 撓 、 勇 於 嘗 試 、 敢 於

創 新 的 成 果 。  

愛 迪 生 的 父 親 是 荷 蘭 人 的 後 裔 ， 母 親 曾 當 過 小 學 教 師 ， 是

蘇 格 蘭 人 的 后 裔 。 愛 迪 生 七 歲 時 ， 父 親 經 營 屋 瓦 生 意 虧 本 ， 將

全 家 搬 到 密 歇 根 州 休 倫 北 郊 的 格 拉 蒂 奧 特 堡 定 居 下 來。小 時 候

的 他 超 喜 歡 問 「 為 什 麼 ？ 」 ， 而 且 超 喜 歡 親 自 試 驗 。  

有 一 回 他 問 媽 媽， 為 什 麼 老 母 雞 總 是 喜 歡 坐 在 雞 蛋 上 ？ 南

西 告 訴 他 答 案 後，愛 迪 生 也 想 學 母 雞 孵 蛋，結 果 壓 碎 了 一 窩 蛋。

還 有 一 次 ， 南 西 告 訴 他 ， 毛 皮 摩 擦 可 以 生 電 ， 愛 迪 生 就 很 興 奮

的 捉 來 兩 隻 大 貓 ， 用 銅 線 把 兩 隻 貓 尾 巴 拴 在 一 起 ， 想 使 牠 們 的

毛 皮 互 相 摩 擦 ， 結 果 是 落 得 滿 身 抓 傷 更 慘 的 是 ， 有 一 天 ， 愛 迪

生 終 於 問 起 火 藥 是 怎 麼 作 的 ？ ！ 南 西 還 是 告 訴 他 了，結 果 愛 迪

生 燒 燬 了 大 半 個 糧 倉 ， 而 且 還 是 耶 誕 節 前 夕 。  

愛 迪 生 八 歲 上 學 ， 但 僅 僅 讀 了 三 個 月 的 書 ， 因 為 他 那 愛 發

問 的 習 慣 ， 令 學 校 老 師 大 為 光 火 ， 就 被 老 師 斥 為 「 低 能 兒 」 而

攆 出 校 門 。 南 西 只 好 把 他 帶 回 家 ， 自 己 教 導 。 從 此 以 候 ， 母 親

是 他 的 「 家 庭 教 師 」 。 她 不 斷 地 向 上 帝 禱 告 ： 「 主 阿 ！ 我 想 好

好 地 教 導 他 發 揮 雄 厚 的 潛 力。請 你 引 導 我 正 確 的 道 路 請 賜 給 我

力 量 ！ 他 要 愛 迪 生 做 到 二 件 事 ： 第 一 ， 你 要 做 什 麼 事 必 須 先 告
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訴 媽 媽 ； 第 二 是 你 必 須 認 真 聽 我 的 教 導 ， 長 大 要 作 對 社 會 有 用

的 人 。 她 知 道 愛 迪 生 愛 動 腦 子 、 善 於 思 考 的 求 學 方 法 ， 是 不 同

於 傳 統 的 教 學 ， 因 此 ， 她 讓 愛 迪 生 用 自 己 的 方 法 學 習 知 識 ， 同

時 教 導 他 讀 莎 士 比 亞 、 聖 經 、 史 書 等 ， 還 曾 買 了 一 本 叫 做 「 自

然 科 學 實 驗 」 的 書 ， 愛 迪 生 對 這 本 書 非 常 著 迷 ， 把 書 中 的 實 驗

全 部 作 過 。 從 那 一 刻 起 ， 這 孩 子 的 一 生 完 全 改 觀 。  

十 二 歲 那 年，愛 迪 生 開 始 在 往 來 休 倫 港 和 底 特 律 之 間 的 火

車 上 當 報 童 ， 除 了 賣 報 紙 之 外 也 賣 一 些 糖 果 、 點 心 。 有 一 次 一

個 四 歲 的 孩 子 在 鐵 軌 上 玩 ， 眼 看 就 要 被 疾 駛 的 火 車 壓 到 了 ， 愛

迪 生 奮 不 顧 身 的 衝 向 前 ， 抱 起 小 孩 ， 從 鐵 軌 旁 滾 下 去 ， 救 了 孩

子 一 命 。 母 親 誇 獎 了 愛 迪 生 的 見 義 勇 為 ， 並 且 說 道 ： 「 救 人 是

每 個 人 都 應 該 要 有 的 美 德，現 在 這 樣 做，以 後 也 要 繼 續 下 去。」

愛 迪 生 永 遠 記 得 母 親 的 話 。  

在 當 報 童 的 那 段 期 間 ， 他 學 會 了 基 本 的 電 報 技 術 ， 也 曾 經

自 己 發 行 過 一 份 報 紙。長 大 以 後，他 就 根 據 自 己 這 方 面 的 興 趣，

一 心 一 意 做 研 究 和 發 明 的 工 作 。 二 十 一 歲 來 到 紐 約 ， 靠 著 對 機

械 的 瞭 解 ， 和 優 良 的 維 修 技 術 ， 慢 慢 的 闖 出 了 名 聲 ， 1 8 7 6 年 ，

愛 迪 生 在 紐 約 南 方 的 「 夢 羅 園 」 ， 成 立 「 愛 迪 生 發 明 工 廠 」 。

這 裡 擁 有 精 密 的 設 備 儀 器 ， 還 有 一 批 才 華 卓 越 的 各 類 專 家 。

1 8 7 6 年 到 1 8 8 7 年 間 ， 這 一 群 以 愛 迪 生 為 首 的 科 學 家 ， 在 這 裡

進 行 系 統 的 、 複 雜 的 、 品 類 繁 多 的 科 學 研 發 工 作 。 如 果 把 愛 迪

生 在 夢 羅 園 的 創 造 發 明 ， 列 成 一 張 表 格 ， 恐 怕 那 張 表 格 會 從 桌

上 一 直 延 伸 到 地 板 上 ， 裡 面 的 項 目 很 多 是 我 們 陌 生 難 懂 的 ， 但

是 也 有 很 多 與 我 們 的 生 活 息 息 相 關。有 電 燈、電 報 機、留 聲 機 、

電 影 機 、 磁 力 析 礦 機 、 壓 碎 機 等 等 總 計 兩 千 多 少 種 東 西 。 愛 迪  
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生 的 強 烈 研 究 精 神 ， 使 他 對 改 進 人 類 的 生 活 方 式 ， 作 出 了 重 大

的 貢 獻 。  

他 發 明 燈 泡，就 經 歷 了 大 約 二 千 五 百 次 的 失 敗。記 者 問 他：

「 你 經 歷 了 幾 千 次 的 失 敗 ， 卻 沒 有 放 棄 的 念 頭 ， 是 什 麼 偉 大 的

力 量 在 支 持 你 呢 ？ 」  

愛 迪 生 笑 著 說：「 先 生，我 會 成 功，只 因 為 我 沒 有 失 敗 過 ，

別 人 認 為 的 失 敗 ， 在 我 眼 裡 只 是 發 明 的 必 經 過 程 ， 就 好 像 小 孩

子 學 走 路 ， 需 要 有 跌 倒 的 過 程 ， 像 我 發 明 燈 泡 ， 過 程 需 要 二 千

五 百 個 步 驟 ， 而 我 只 是 完 成 它 而 已 。 」  

一 天 ， 愛 迪 生 在 實 驗 室 裡 工 作 ， 他 遞 給 助 手 一 個 沒 上 燈 口

的 空 玻 璃 燈 泡 ， 說 ：「 你 量 量 燈 泡 的 容 量 。 」他 又 低 頭 工 作 了 。

過 了 好 半 天 ， 他 問 ： 「 容 量 多 少 ？ 」 他 沒 聽 見 回 答 ， 轉 頭 看 見

助 手 拿 著 軟 尺 在 測 量 燈 泡 的 周 長 、 斜 度 ， 並 拿 了 測 得 的 數 字 伏

在 桌 上 計 算 。 他 說 ：「 時 間 ， 時 間 ， 怎 麼 費 那 麼 多 的 時 間 呢 ？ 」

愛 迪 生 走 過 來，拿 起 那 個 空 燈 泡，向 裡 面 斟 滿 了 水，交 給 助 手 ，

說 ： 「 裡 面 的 水 倒 在 量 杯 裡 ， 馬 上 告 訴 我 它 的 容 量 。 」 助 手 立

刻 讀 出 了 數 字。愛 迪 生 喃 喃 地 說：「 人 生 太 短 暫 了，太 短 暫 了 ，

要 節 省 時 間 ， 多 做 事 情 啊 ！ 」  

愛 迪 生 之 所 以 成 為 有 史 以 來 ， 最 受 崇 敬 的 發 明 家 ， 除 了 因

為 毅 力 和 創 新 ， 令 人 佩 服 之 外 ， 更 因 為 他 的 發 明 ， 大 多 與 生 產

供 應 結 合 在 一 起 ， 使 人 們 直 接 而 立 即 的 享 受 到 他 的 發 明 成 效 。 166 

1 9 3 1 年 ， 愛 迪 生 留 下 二 千 多 項 發 明 ， 帶 著 一 身 的 榮 耀 與

成 就 ， 與 世 長 辭 。 美 國 人 為 了 紀 念 他 ， 原 本 打 算 出 殯 當 天 全 國

停 電 ， 表 示 對 他 的 哀 悼 ， 但 是 仔 細 一 想 ， 就 知 道 這 個 構 想 不 可

                                                 
166 吳 鳳 珠 、 常 祈 天 、 李 清 敏 編 輯 ，《 世 界 偉 人 傳 ： 愛 迪 生 》（ 台 北 ： 風 車 ，

2 0 0 6）， 1 - 2 0 5。  
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能 實 現 。 想 想 看 ！ 醫 院 、 工 廠 、 火 車 、 電 梯 … … ， 沒 有 電 力 與

照 明 ， 一 切 將 陷 入 混 亂 。 最 後 ， 全 美 民 眾 決 定 ， 自 發 性 的 熄 掉

非 必 要 的 照 明 。 那 天 夜 晚 ， 連 自 由 女 神 高 舉 的 火 把 也 熄 滅 了 ，

而 愛 迪 生 卻 為 人 們 點 燃 了 二 十 世 紀 的 燈 火 ！ 167 

 

（ 六 ）  金 句 ：  

我 口 要 說 智 慧 的 言 語 ； 我 心 要 想 通 達 的 道 理 。（ 詩 4 9 : 3）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ：  

1. 我 能 聽 從 父 母 師 長 的 話 。  

2. 我 能 將 所 學 的 應 用 出 來 。  

3. 我 在 行 事 為 人 上 是 光 明 磊 落  

4. 要 愛 惜 光 陰 ， 努 力 學 習 ， 使 自 己 成 為 一 個 有 用 的 人 。  

5. 詢 問 長 輩 的 意 見 ， 避 免 草 率 的 抉 定 。 168 

6. 我 能 將 智 慧 應 用 在 對 人 類 有 益 處 的 事 情 上 。  

7. 我 能 學 習 有 敬 神 愛 人 的 心 。  

8. 我 能 殷 勤 的 學 習 。  

9. 我 能 說 有 智 慧 的 話 語 。  

10. 我 能 經 常 思 想 通 達 的 道 理 。  

 

十 、  愛 心 （ Lo v e）  

（ 一 ）  教 學 目 標 ：  

幫 助 學 生 更 深 的 學 習 付 出 、 分 享 與 彼 此 相 愛 ， 不 再 只 看 到

自 己 ， 而 是 在 別 人 的 需 要 上 ， 付 出 自 己 ， 同 時 也 完 成 了 自 己 。  

                                                 
167 朱 琳 琅 ，〈 物 理 史 話 愛 迪 生 的 故 事 〉，（ 2 0 1 0）

h t t p : / / w w w. p h y. c u h k . e d u . h k / p h y wo r l d / h i s t o r y（ 2 0 1 0 年 8 月 1 日 存 取 ）。  
168 高 維 理 ，《 邁 向 真 成 功 ： 全 家 如 何 一 培 養 品 格 》， 6 8。  
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1. 認 知 ： 瞭 解 每 個 人 都 需 要 愛 ， 明 白 付 出 愛 的 重 要 ， 並 瞭 解

如 何 分 享 愛 。  

2. 情 意 ： 感 受 愛 的 重 要 ， 願 意 瞭 解 別 人 的 需 要 ， 愛 人 如 己 。 

3. 行 為 ： 能 以 行 動 愛 人 。 169 

 

（ 二 ）  詩 歌 ： 愛 的 真 諦 ， 詞 ： 保 羅 ， 曲 ： 簡 銘 耀 。  

ང ࢂ ࡡ Φ ה ऐ Ǵ Ξ Ԗ ৱ ཁ Ǵ ང ࢂ ό ༭ ֪  

ང ࢂ ό Ծ ၅ ό ஭ ئ Ǵ ό ଺ ্ ಚ ޑ ٣  

ό ؃ Ծ ρ ޑ ੻ ೀ Ǵ ό ᇸ ܰ ว ࡗ  

ό ी ᆉ Γ ৎ ޑ ൾ Ǵ ό ഻ ៿ ό က ѝ ഻ ៿ ੿ ౛  

Υ ٣ х ৒ Ǵ Υ ٣ ࣬ ߞ Ǵ Υ ٣ ࣰ ఈ  

Υ ٣ ה ऐ Ǵ Υ ٣ ा ה ऐ Ǵ ང ࢂ ҉ ό З ৲  

 

（ 三 ）  愛 心 的 核 心 價 值 ：  

愛 的 解 釋 很 廣 泛 ， 古 典 希 臘 文 將 愛 分 為 四 種 不 同 的 愛 ， 包

括 家 人 的 愛 s t o rg e、 朋 友 的 愛 p h i l i o s、 情 慾 的 愛 e ro s 和 神 的

愛 a g a p e。  

家 人 的 愛 s t o rg e，是 最 熟 悉 的 人 之 間 自 然 而 然 產 生 的 情 感，

如 父 母 與 兒 女 之 間 的 愛 ， 也 是 一 種 本 能 的 愛 ， 在 動 物 身 上 ， 亦

可 看 見 。 朋 友 的 愛 p h i l i o s， 透 過 共 同 參 與 工 作 或 遊 戲 ， 友 誼 自

然 的 茲 長 。  

朋 友 的 愛 p h i l i o s 與 情 慾 的 愛 E r o s 不 同 ， Le w i s 認 為 ：「 愛

人 總 是 不 斷 地 談 論 彼 此 之 愛 ， 朋 友 卻 鮮 少 談 及 他 們 的 情 誼 。 愛

人 相 看 兩 不 厭 ， 沈 浸 於 彼 此 的 愛 情 ； 朋 友 雙 雙 並 肩 而 行 ， 沈 浸

於 彼 此 共 同 的 興 趣 ， 朋 友 的 愛 ， 不 是 會 嫉 妒 的 愛 。 」 170 

                                                 
169 郭 恩 惠 ，《 生 命 教 育 》， 7 2。  
170 C .  S .  L e w i s ,  T h e  F o u r  L o v e s . ( S a n  D i e g o :  H a r c o u r t  B r a c e ,  1 9 6 0 ) ,  6 1 .  
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情 慾 的 愛 e ro s， 也 是 羅 曼 蒂 克 的 愛 ， 渴 望 更 深 的 親 密 感 ，

包 括 情 感 和 身 體 上 的 。 熱 情 的 愛 人 被 他 所 愛 的 人 所 俘 虜 ， 願 意

為 對 方 奉 獻 一 切 也 在 所 不 惜 ， 一 般 人 認 為 ， 情 慾 之 愛 不 是 一 種

選 擇 ， 乃 是 命 運 所 使 然 。 171 馬 羅 著 名 的 詩 ， 表 達 出 這 種 想 法 ：

愛 與 恨 都 不 在 我 們 掌 握 中 ， 因 為 我 們 的 意 志 為 命 運 所 掌 管 ， 當

雙 方 都 需 思 慮 再 三 ， 此 等 愛 情 是 薄 弱 的 ， 相 愛 的 人 ， 哪 一 個 不

是 一 見 鍾 情 ？ （ 雅 歌 8 : 7） 172 情 慾 的 愛 e ro s， 是 所 有 愛 中 ， 最

被 人 歌 頌 ， 是 藝 術 靈 感 的 來 源 ， 也 是 英 勇 或 愚 昧 行 動 的 動 力 。  

以 上 的 三 種 愛 ， 是 自 然 的 情 感 表 現 ， 但 也 可 能 因 為 許 多 因

素 而 變 質 。 但 是 有 一 種 愛 ， 他 的 本 質 就 是 一 種 品 德 ， 是 一 種 意

志 的 行 動 ， 會 使 其 他 的 愛 昇 華 ， 這 就 是 神 的 愛 a g a p e， 它 是 無

私 、 無 條 件 、 總 是 尋 求 所 愛 之 人 的 最 大 益 處 。  

 

（ 四 ）  聖 經 中 有 關 愛 心 的 教 導  

1. 耶 穌 教 導 ： 誡 命 總 綱 173（ 太 2 2 : 3 4 - 4 0； 可 1 2 : 2 8 - 3 4）  

法 利 賽 人 聽 見 耶 穌 堵 住 了 撒 都 該 人 的 口，他 們 就 聚 集 。  

內 中 有 一 個 人 是 律 法 師 ， 要 試 探 耶 穌 ， 就 問 他 說 ： 夫 子 ， 律

法 上 的 誡 命 ， 哪 一 條 是 最 大 的 呢 ﹖ 耶 穌 對 他 說 ： 你 要 盡 心 、

盡 性 、 盡 意 愛 主 ─你 的 神 。  這 是 誡 命 中 的 第 一 ， 且 是 最 大

的 。 其 次 也 相 倣 ， 就 是 要 愛 人 如 己 。 這 兩 條 誡 命 是 律 法 和 先

知 一 切 道 理 的 總 綱 。 那 文 士 對 耶 穌 說 ： 夫 子 說 ， 神 是 一 位 ，

實 在 不 錯 ； 除 了 他 以 外 ， 再 沒 有 別 的 神 ； 並 且 盡 心 、 盡 智 、

盡 力 愛 他 ， 又 愛 人 如 己 ， 就 比 一 切 燔 祭 和 各 樣 祭 祀 好 的 多 。

耶 穌 見 他 回 答 的 有 智 慧 ， 就 對 他 說 ： 你 離 神 的 國 不 遠 了 。  

                                                 
171 J a me s  S . S p i e g e l，《 品 德 決 勝 負 》， 2 5 0。  
172 C h r i s t o p h e r  M a r l o we ,  “ W h o  E v e r  L o v e d ,  T h a t  L o v e d  No t  a t  F i r s t  S i g h t ? ”  

i n  C o m p l e t e  P l a y s  a n d  P o e m s ( Lo n d o n :  J .  M .  D e n t  a n d  S o n s ,  1 9 7 6 ) ,  4 0 4 - 5 .  
173 葉 永 澤 ，《 耶 穌 基 督 行 傳 》， 1 5 7。  
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2. 保 羅 的 教 導  

保 羅 在 哥 林 多 前 書 十 三 章 教 導 愛 的 真 諦，保 羅 的 描 述 每 一

個 愛 的 情 境 ， 所 定 義 的 都 是 一 個 道 德 品 格 如 表 2-6 -2 所 示 ， 174 

值 得 學 習 ：  

表 2 - 6 - 2 愛 的 定 義 與 品 格  

愛 的 描 述  道 德 品 格  

恆 久 忍 耐  忍 耐  

有 恩 慈  仁 慈  

不 嫉 妒  滿 足  

不 自 誇  謹 言  

不 張 狂  謙 卑  

不 做 害 羞 的 事  有 禮  

不 求 自 己 的 益 處  謙 卑  

不 輕 易 發 怒  節 制  

不 計 算 人 的 惡  饒 恕  

不 喜 歡 不 義  公 平 、 純 潔  

只 喜 歡 真 理  誠 實 、 智 慧  

凡 事 包 容  勇 敢 、 仁 慈  

凡 事 相 信  信 心 、 慷 慨  

凡 事 盼 望  盼 望 、 信 心  

凡 事 忍 耐  堅 忍  

 

保 羅 的 結 論 是 ： 如 今 常 存 的 有 信 ， 有 望 ， 有 愛 這 三 樣 ，

其 中 最 大 的 是 愛（ 林 前 1 3 : 1 3）。 上 帝 的 愛 是 品 格 中 最 大 的 ，

                                                 
174 J a me s  S . S p i e g e l，《 品 德 決 勝 負 》， 2 5 2 - 2 5 3。  
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因 為 它 包 含 了 所 有 的 品 格 ， 所 以 「 愛 是 永 不 止 息 」 愛 也 是 聯

合 一 切 品 德 的 情 感 ， 保 羅 說 ：「 所 以 你 們 既 是 上 帝 的  選 民 ，

聖 潔 蒙 愛 的 人 ， 就 要 存 憐 憫 、 恩 慈 、 謙 卑 、 溫 柔 忍 耐 的 心 ，

在 這 一 切 之 外 ， 要 存 著 愛 心 ， 愛 心 就 是 聯 絡 全 德 的 」（ 西

3 : 1 2 - 1 4）。  

上 帝 是 如 此 的 以 完 全 的 愛 愛 人 類， 甚 至 將 他 的 愛 子 賜 給

世 人 ， 為 世 人 的 罪 而 死 ， 故 此 也 應 該 回 應 上 帝 的 愛 ， 就 是 能

夠「 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、 盡 力 愛 主 你 的 上 帝 」（ 可 1 2 : 3 0）。

上 帝 的 愛 ， 是 無 所 求 的 愛 ， 所 以 當 人 願 意 歸 向 主 時 ， 也 就 是

把 自 己 的 意 志 和 心 思 給 予 了 主。基 督 徒 還 有 一 個 途 徑 可 以 對

主 給 予 ， 就 是 讓 飢 寒 的 陌 生 人 得 溫 飽 ， 因 為 每 個 飢 寒 的 陌 生

人 都 是 主 的 化 身 。 正 如 耶 穌 所 說 的 ：「 這 些 事 你 們 既 做 在 我

這 弟 兄 中 一 個 最 小 的 身 上，就 是 作 在 我 身 上 了。」（ 太 2 5 : 4 0）  

愛 上 帝 就 是 對 上 帝 有 熱 切 的 感 情 ， 願 意 在 祂 面 前 ， 活 出

一 個 有 道 德 的 生 命，能 夠 演 好 人 生 的 一 場 戲 如 同 保 羅 所 說 ：

「 因 為 我 們 成 了 一 台 戲 ， 給 世 人 和 天 使 看 」（ 林 前 4 : 9）， 一

個 有 道 德 的 生 命 ， 是 願 意 以 真 實 的 愛 心 生 活 ， 來 表 達 我 們 對

上 帝 的 愛 。 因 為 耶 穌 說 ：「 你 們 若 愛 我 ， 就 必 遵 守 我 的 命 令 」

（ 約 1 4 : 1 5）。 祈 克 果 也 說「 讓 人 以 正 直 的 心 愛 上 帝 。 」175 我

們 愛 上 帝 ， 就 願 意 活 在 上 帝 的 愛 裡 面 ， 上 帝 也 將 聖 靈 賜 給 我

們 ， 使 我 們 能 體 會 「 在 大 難 中 ， 蒙 了 聖 靈 所 賜 的 喜 樂 」（ 帖

前 1 : 6）， 能 在 信 心 上 增 長 ， 彼 此 相 愛 的 心 也 充 足 ，「 即 使 在

患 難 中，也 是 歡 歡 喜 喜，因 為 知 道 患 難 生 忍 耐，忍 耐 生 老 練 ，

老 練 生 盼 望 ， 盼 望 不 至 於 羞 愧 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 ， 將

                                                 
175 S o r e n  K i e r k e g a a r d ,  Wo r k s  o f  L o v e :  S o m e  C h r i s t i a n  R e f l e c t i o n s  i n  t h e  F or m  

o f  D i s c o u r s e s,  ( t r a n s .  H o wa r d  H o n g  a n d  E d n a  H o n g ,  N e w Yo r k :  H a r pe r  a n d  
R o w,  1 9 6 2 ) ,  1 0 8 .  
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神 的 愛 ， 澆 灌 在 我 們 的 心 裡 。（ 羅 5 : 3 - 5）， 在 上 帝 的 愛 裡 ，

愛 上 帝 與 愛 人 ， 活 出 上 帝 要 我 們 活 出 的 樣 式 。  

 

（ 五 ）  愛 心 的 人 物 故 事 ： 南 丁 格 爾  

弗 羅 倫 斯 ． 南 丁 格 爾 （ F l o r e n c e  N i g h t i n g a l e， 1 8 2 0 年 5 月

1 2 日 意 大 利 佛 羅 倫 斯 － 1 9 1 0 年 8 月 1 3 日 英 國 倫 敦 ）， 英 國 護

士 和 統 計 學 家，出 生 於 義 大 利 一 個 來 自 英 國 上 流 社 會 的 家 庭 。  

南 丁 格 爾 有 一 次 聽 到 上 帝 對 她 說 話 ， 要 她 成 為 護 士 。 1 8 4 5

年 ， 南 丁 格 爾 宣 佈 她 將 入 行 護 士 一 職 ， 這 一 舉 動 令 她 的 家 人 ，

尤 其 是 她 的 母 親 極 為 憤 怒 和 悲 痛。不 過 南 丁 格 爾 後 來 的 表 現 ，

改 變 了 護 士 的 負 面 形 象，更 打 破 了 當 時 女 性 不 是 當 一 名 賢 妻 就

應 當 一 名 良 母 的 社 會 觀 念，讓 大 眾 能 認 識 到 女 性 可 以 在 社 會 發

揮 更 多 的 作 用 。  

克 里 米 亞 戰 爭 時， 她 極 力 向 英 國 軍 方 爭 取 在 戰 地 開 設 醫 院 ，

為 士 兵 提 供 醫 療 護 理 。 她 分 析 過 堆 積 如 山 的 軍 事 檔 案 ， 指 出 在

克 里 米 亞 戰 役 中 ， 英 軍 死 亡 的 原 因 是 在 戰 場 外 感 染 疾 病 ， 及 在

戰 場 上 受 傷 後 沒 有 適 當 的 護 理 而 傷 重 致 死，真 正 死 在 戰 場 上 的

人 反 而 不 多 。 她 更 發 明 了 圓 形 圖 以 說 明 這 些 資 料 。  

南 丁 格 爾 於 1 8 5 4 年 1 0 月 2 1 日 和 3 8 位 護 士 到 克 里 米 亞 野

戰 醫 院 工 作 。 成 為 該 院 的 護 士 長 ， 被 稱 為 「 克 里 米 亞 的 天 使 」

又 稱 「 提 燈 天 使 」， 她 到 任 之 後 ， 大 大 感 善 傷 兵 的 治 療 環 境 ，

並 因 為 他 們 的 愛 心 照 顧 ， 使 死 亡 率 從 4 0 %， 降 到 5 %。  

她 的 愛 心 也 獲 得 極 大 的 迴 響 與 榮 譽 ， 1 9 0 7 年 英 國 國 王 愛

德 華 七 世 將 頒 授 豐 功 勳 章 ， 是 首 次 授 予 女 性 。 1 8 6 7 年 建 立 的

倫 敦 滑 鐵 盧 廣 場 克 里 米 亞 纪 念 碑，為 南 丁 格 爾 鑄 造 了 提 燈 銅 像 。

1 9 1 2 年 ， 國 際 護 士 理 事 會 將 5 月 1 2 日 南 丁 格 爾 的 诞 生 日 定 為
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國 際 護 士 節 。 1 9 1 2 年 ， 紅 十 字 國 際 委 員 會 决 定 ， 每 兩 年 頒 發

一 次 南 丁 格 爾 獎 ， 作 為 對 對 各 國 士 的 國 際 最 高 榮 譽 獎 。 香 港 伊

利 沙 伯 醫 院 內 的 一 條 街 道 命 名 南 丁 格 爾 路 。 176 

 

（ 六 ）  金 句  

我 們 相 愛，不 要 只 在 言 語 和 舌 頭 上，總 要 在 行 為 和 誠 實 上。

（ 約 一 1 : 1 8）  

 

（ 七 ）  我 願 意 ：  

1. 我 能 恆 久 忍 耐  

2. 我 能 有 恩 慈  

3. 我 能 不 計 算 人 的 惡  

4. 我 能 不 做 害 羞 的 事  

5. 我 能 只 喜 歡 真 理  

6. ㆹ 傥 ッ 嬟 ⮷ ≽ 䈑 ˤ  

7. ㆹ 傥 ⸓ ≑ 暨 天 ⸓ ≑ 䘬 Ṣ ˤ  

8. ㆹ 傥 ≒ ≃ ἧ ␐ 怕 䘬 Ṣ 䘬 䓇 㳣 䌚 ⼿ 㓡 ┬ ˤ  

9. ㆹ 栀 シ 䁢 㚱 暨 天 䘬 Ṣ ḳ 䈑 Ẁ ↢ 㗪 攻 ˣ 慹 拊 ˣ ㇵ ⸡ ˤ  

10. ㆹ 栀 シ ≒ ≃ ⬠ 佺 炻 ἧ 冒 ⶙ ℟ ⁁ ≑ Ṣ 䘬 傥 ≃ ˤ  

 

十 一 、  小 結  

三 十 年 後 ， 社 會 的 治 理 者 將 會 是 現 在 的 學 生 ， 師 長 曾 經 給

予 他 們 什 麼 樣 的 態 度 ， 他 們 也 將 以 什 麼 樣 的 態 度 回 應 師 長 。 如

果 今 天 師 長 用 愛 心 陪 伴 他 們 成 長，將 來 他 們 也 會 用 愛 心 對 待 師

                                                 
176 林 佳 芳，《 南 丁 格 爾 》（ 影 響 你 一 生 的 好 書 1 6；台 南：世 一，2 0 0 6），1 - 3 0 2。  
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長 ； 如 果 今 天 師 長 以 聖 經 中 的 品 格 教 育 陪 伴 他 們 成 長 ， 將 來 他

們 也 會 用 聖 經 中 的 品 格 對 待 師 長 ； 今 日 的 學 校 ， 需 要 有 更 多 的

傳 道 人 ， 願 意 成 為 關 心 學 生 的 天 使 ， 改 變 一 個 人 ， 將 會 改 變 一

個 家 庭，改 變 一 個 家 庭，也 將 會 改 變 一 個 社 會；改 變 一 個 社 會 ，

也 將 會 改 變 一 個 國 家 。  

今 日 台 灣 的 教 育 部 開 始 重 視 品 格 教 育，正 是 教 會 可 以 把 握

機 會 進 入 學 校 傳 福 音 的 時 候 。 慈 濟 的 靜 思 語 、 大 愛 人 生 、 法 鼓

山 的 道 德 人 生 、 等 等 宗 教 團 體 都 已 經 大 軍 前 進 校 園 。 研 究 者 希

望 能 將 基 督 教 的 品 格 教 育 彙 整 ， 成 為 進 入 校 園 的 手 冊 ， 一 起 來

為 基 督 得 著 今 日 的 校 園 。  
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第 三 章第 三 章第 三 章第 三 章     研 究 方 法研 究 方 法研 究 方 法研 究 方 法  

 

本 研 究 採 用 不 等 組 準 實 驗 ， 對 照 組 前 後 測 設 計 ， 透 過 量 化

統 計 ， 以 瞭 解 透 過 品 格 教 育 ， 對 一 年 級 國 中 生 之 品 格 與 宗 教 態

度 的 影 響 。 本 章 將 針 對 量 化 研 究 設 計 量 表 、 及 品 格 教 育 課 程 活

動 設 計 兩 大 部 分 ， 加 以 說 明 本 研 究 的 設 計 與 實 施 。  

 

第 一 節第 一 節第 一 節第 一 節     研 究 對 象研 究 對 象研 究 對 象研 究 對 象  

 

一 、  確 認 研 究 對 象  

本 研 究 之 研 究 對 象 為 ： 新 竹 市 公 立 某 國 中 9 9 年 度 一 年 級

學 生 為 研 究 母 體 群 。 母 體 分 為 兩 組 ， 第 一 組 是 實 施 品 格 教 育 課

程 教 學 的 四 班 學 生 ， 亦 為 實 驗 組 ； 第 二 組 是 未 實 施 品 格 教 育 課

程 教 學 的 四 班 學 生 ， 亦 為 對 照 組 。 抽 樣 對 象 分 配 表 如 （ 表

3 - 1 - 1）：  

表 3 - 1 - 1 抽 樣 對 象 分 配 表  

㉥ 㧋 ⮵ 尉  䘤↢⓷⌟ ⚆ 㓞 㔠  㚱 㓰 䌯  㚱 㓰 㔠  㚱 㓰 䌯  

⇵

㷔  

⮎ 槿 䳬  1 5 3  1 5 3  1 0 0  1 4 3  9 3 . 5  

⮵ 䄏 䳬  1 4 7  1 4 7  1 0 0  1 2 5  8 5  

⼴

㷔  

⮎ 槿 䳬  1 5 0  1 5 0  1 0 0  1 4 2  9 1 . 3  

⮵ 䄏 䳬  1 4 4  1 4 4  1 0 0  1 2 1  8 6 . 8  

 

二 、  施 測 抽 樣 母 體 樣 本  

按 9 9 年 度 一 年 級 學 生 實 施 品 格 教 育 課 程 教 學 的 實 驗 組 四

班 ， ⬠ 䓇 ℙ 㚱 1 5 3 Ṣ 炻 ⮵ 䄏 䳬 䎕 ⬠ 䓇 ℙ 㚱 1 4 7 Ṣ ˤ 㭵 橼 䁢 1 0 0
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Ṣ 军 1 0 0 0 ᷳ 攻炻㉥ 㧋 Ṣ 㔠 ㅱ ⣏ 㕤 㭵 橼 䘬 䘦 ↮ ᷳ ⋩ˤ 177 䁢 性 ⃵

⬠ 䓇 攻 䘬 婌 妋炻㍉ 䓐 ℐ 䎕 ᶨ 崟 䘤 ⓷ ⌟炻ḇ ㍉ ℐ 橼 ㉥ 㧋炻⇵ 㷔 ⮎

槿 䳬 冯 ⮵ 䄏 䳬 ℙ ℓ ᾳ 䎕 䳂炻⍣ 昌 䃉 㓰 㧋 㛔炻ㆸ 䁢 ㉥ 㧋 㧋 㛔炻㚱

㓰 ⓷ ⌟ ℙ 2 6 8 ấ ˤ  

實 驗 組 由 研 究 者 教 授 品 格 教 育 課 程。研 究 者 利 用 綜 合 活 動

時 間，（ 每 週 一 節 課 ），進 行 教 學 活 動，經 過 十 次 的 教 學 活 動 後 ，

測 量 其 感 恩 的 品 格 、 以 及 對 基 督 教 態 度 之 改 變 ； 對 照 組 則 不 加

予 品 格 教 學 實 驗 ， 在 十 週 後 予 以 後 測 。 後 測 實 驗 組 學 生 共 有

1 5 0 人 ， 對 照 組 班 學 生 共 有 1 4 4 人 。 去 除 無 效 樣 本 ， 成 為 抽 樣

樣 本 ， 有 效 問 卷 共 計 2 6 3 份 。  

 

第 二 節第 二 節第 二 節第 二 節     研 究研 究研 究研 究 設 計設 計設 計設 計  

 

一 、  研 究 設 計 流 程 方 式 如 下 ： 前

（ 一 ）  研 究 設 計 流 程  

⃰ 㗗 ⍫ 侫 㔯 䌣 ⼴炻䶐 ⮓ 十 課 品 格 課 程；然 後 決 定 研 究 樣 本，

為 新 竹 某 公 立 一 年 級 國 中 生；前 測 予 以 兩 組 學 生 實 施 態 度 量 表 ；

評 估 兩 組 學 生 實 驗 前 的 差 異 ； 進 行 實 驗 介 入 ， 給 予 實 驗 組 學 生

十 週 品 格 課 程；課 程 結 束 後 實 施 後 測，兩 組 學 生 實 施 態 度 量 表；

最 後 評 估 兩 組 學 生 的 量 表 結 果 差 異 。 茲 將 本 研 究 以 圖 3 - 3 - 1 表

示 ：  

 

 

 

                                                 
177 麥 耀 光 ，《 論 文 寫 作 方 法 與 策 略 講 義 》（ 台 北 ： 中 華 福 音 神 學 院 ， 2 0 0 4）。  
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圖 3 - 2 - 1 䞼 䨞 姕 妰 㳩 䦳  

 

 

（ 二 ）  研 究 設 計 分 配  

整 個 教 學 研 究 過 程 共 計 十 週，從 九 十 九 年 九 月 至 十 一 月 ，

教 學 實 驗 介 入 前 ， 先 予 以 兩 組 前 測 ， 接 下 來 的 的 十 週 ， 實 驗 組

介 入 品 格 教 育 教 學 ， 對 照 組 則 不 予 以 介 入 ， 十 週 後 兩 組 再 施 行

後 測；以 此 二 次 的 測 量 評 估 兩 組 學 生 品 格 態 度 與 宗 教 態 度 的 改

變 。 研 究 設 計 分 配 圖 如 表 3 - 2 - 2。  

 

 

 

 

 

 

 

十 課 品 格 課 程 編 寫  

研 究 樣 本 ： 一 年 級 國 中 生  

前 測 ： 兩 組 學 生 實 施 量 表 評 估  

實 驗 介 入 ： 十 週 品 格 課 程  

研 
 

 

究

 
 

 

流

 
 

 

程

 後 測 ： 兩 組 學 生 實 施 量 表 評 估  

評 估 兩 組 學 生 實 驗 後 的 差 異  
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圖 3 - 2 - 2 設 計 分 配 表 如  

組 別  

實 驗 組  

控 制 組  

前 測  

O 1  

O 3  

實 驗 介 入  

I 1  

後 測  

O 2  

O 4  

差 異  

O 2 - O 1 = d 1  

O 4 - O 3 = d 2 

O指： 實 驗 組 在 實 驗 介 入 前 的 施 測 ， O援： 在 實 驗 介 入 後 的 施 測  

O救： 控 制 組 在 實 驗 介 入 前 的 施 測 ， O時： 在 沒 有 實 驗 介 入 後 的 施 測  

I 指： 代 表 實 驗 介 入 ， 即 實 施 品 格 教 學 課 程 的 施 行  

d指： 代 表 實 驗 組 在 實 驗 介 入 前 與 介 入 後 的 差 異  

d援： 代 表 控 制 組 在 實 驗 介 入 前 與 沒 有 實 驗 介 入 後 的 差 異  

 

二 、  研 究 設 計 變 項  

依 照 研 究 架 構 ， 本 研 究 的 控 制 變 項 是 ：  

(1) 統 計 控 制 ： 研 究 者 在 品 格 教 育 教 學 前 ， 先 給 予 前 測 ， 並 在

教 學 結 束 後 給 予 後 測 。 在 教 學 過 程 中 會 發 生 一 些 事 情 ， 並

不 是 實 驗 中 預 期 發 生 的 事 件，卻 有 可 能 會 影 響 到 後 測 的 結

果 ， 造 成 後 測 的 結 果 無 法 代 表 實 驗 的 效 果 ， 故 研 究 者 也 注

意 察 覺 此 類 的 事 件 。  

(2) 研 究 工 具 控 制 ： 在 研 究 過 程 中 ， 所 有 參 與 學 生 ， 均 以 學 號 代

替 姓 名 ， 以 避 免 學 生 因 他 人 的 特 別 注 意 ， 而 影 響 測 量 結 果 。  

(3) 研 究 對 象 控 制 ： 本 研 究 的 對 象 ， 為 同 一 城 鎮 同 學 校 公 立 國

中 一 年 級 的 學 生 ， 但 為 避 免 學 生 ， 會 因 為 知 道 自 己 是 觀 察

對 象 ， 而 有 改 變 行 為 傾 向 的 霍 桑 效 應 ， 或 是 對 照 組 因 為 不

甘 示 弱 力 圖 與 實 驗 組 一 較 長 短，而 有 超 乎 尋 常 的 強 亨 利 效

應，所 以 盡 可 能 不 讓 學 生 知 道 自 己 是 被 實 驗 或 是 對 照 組 。  
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第 三 節第 三 節第 三 節第 三 節     研 究 工 具研 究 工 具研 究 工 具研 究 工 具  

 

一 、  個 人 基 本 資 料  

本 研 究 依 據 文 獻 探 討 品 格 教 育 之 影 響 因 素，將 探 討 背 景 變

項 中 ， 性 別 、 宗 教 信 仰 、 社 經 背 景 及 學 業 成 就 四 項 ， 個 人 基 本

資 料 ， 參 考 張 乃 心 之 研 究 格 式 。 178 

 

二 、  量 表 設 計  

研 究 者 的 量 表 包 含 兩 份 的 量 表 ， 即 感 恩 態 度 量 表

（ G r a t i t u d e ,  R e s e n t m e n t ,  a n d  A p p r e c i a t i o n  Te s t， 下 文 皆 以

G R AT 代 替 ）179 和 宗 教 信 仰 觀 量 表（ T h e  r e l i g i o u s  C o m m i t m en t  

I n v e n t o r y - 1 0，下 文 皆 以 R C I 代 替 ），其 中 感 恩 態 度 量 表（ G R AT）

有 4 4 題 ， 宗 教 信 仰 觀 量 表 （ R C I） 有 1 0 題 ， 共 計 有 5 4 題 。  

 

（ 一 ）  感 恩 態 度 量 表  

1. 初 稿 擬 定  

品 格 教 育 是 一 個 非 常 廣 泛 的 題 目， 在 教 學 的 目 的 希 望 學

生 能 有 良 好 的 品 格 ， 有 富 足 的 人 生 ， 具 體 的 實 踐 即 是 能 有 感

恩 的 心 ， 如 同 保 羅 所 說 ：「 要 常 常 喜 樂 ， 不 住 地 禱 告 ， 凡 事

謝 恩 ； 因 為 這 是 上 帝 在 基 督 耶 穌 裏 向 你 們 所 定 的 旨 意 。 」（ 帖

前 5 : 1 6 - 1 8）。本 研 究 從 Wa t k i n s  &  P i t t s的 研 究 感 恩 量 表 G R AT

有 4 4 題 ， 問 卷 題 目 以 同 意 程 度 ， 從 1 分 的 完 全 不 同 意 ， 到

5 分 的 完 全 同 意 ， 等 五 級 分 量 表 ， 對 感 恩 態 度 影 響 之 行 動 研

究 ， 參 考 感 恩 態 度 量 表 ， 測 量 學 生 的 感 恩 態 度 。  

                                                 
178 張 乃 心 ，《 生 命 教 育 課 程 對 國 民 小 學 五 年 級 學 生 生 活 意 義 感 之 影 響 》（ 碩

士 論 文 ， 台 北 教 育 大 學 ， 2 0 0 6）， 4 6 - 4 8。  
179 Wa l k e r , L . J . , &P i t t s “ N a t u r a l i s t i c  c o n c e p t i o n s  o f  mo r a l  ma t u r i t y, ”  

D e v e l o p m e n t a l  P s y c h o l o g y  3 4  ( 1 9 9 8 ) : 4 0 3 -4 1 9 .  
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感 恩 的 態 度，是 一 種 對 於 感 謝 與 感 激 的 正 面 情 緒 的 承 認

與 回 答 。 感 恩 的 正 面 情 感 經 驗 與 表 達 ， 可 以 幫 助 達 到 在 道 德

與 德 行 上 的 目 標 。 研 究 者 使 用 G R AT， 來 測 量 學 生 在 品 格 課

程 介 入 之 前 後，實 驗 組 與 對 照 組 學 生 感 恩 態 度 改 變 之 比 較 。  

 

2. 感 恩 態 度 G R AT 的 測 量 量 表  

Wa t k i n s180 在 他 的 4 4 個 G R AT 項 目 中 提 出 之 要 點 為：富

足 感 、 容 易 感 謝 、 感 謝 他 人 。 例 如 ： 我 基 本 上 喜 歡 我 所 處 在

的 生 活 ， 有 時 候 我 覺 得 自 己 沈 浸 在 一 片 的 音 樂 當 中 ， 我 深 深

的 感 激 別 人 在 我 生 活 中 所 做 的 一 切 等。關 於 正 面 的 積 極 的 性

格 狀 況 的 研 究 ， 包 括 內 在 的 節 制 、 本 身 的 信 仰 ， 和 生 活 上 的

舒 適 等 ， 而 負 面 的 性 格 狀 況 包 括 ： 憂 鬱 、 自 戀 狂 和 敵 意 。 感

恩 的 人 在 富 足 感 以 及、儉 樸 感 恩 和 感 謝 他 人 方 面 的 得 分 較 高 ，

Wa t k i n s 在 實 驗 的 記 錄 中 顯 示 ， 高 的 G R AT 得 分 ， 有 正 面 的

記 憶 傾 向 ， 他 們 認 為 在 一 生 的 記 憶 中 ， 正 面 的 事 情 多 於 負 面

的 事 情 。  

 

3. 測 量 信 度 與 效 度 處 理 ：  

選 擇 問 卷 題 目，測 驗 的 量 表 是 由 Wa t k i n s 的 G R AT 有 4 4

題 ， 其 中 包 含 三 類 量 表 ：  

(1) 富 足 感 ： 覺 得 自 己 的 生 活 已 能 達 到 希 望 ， 別 無 所 求 。 對 於

自 己 的 家 庭 、 環 境 、 遭 遇 ， 都 能 覺 得 很 滿 意 ， 而 且 覺 得 自

己 是 幸 福 的 人 ， 感 覺 是 很 富 足 與 快 樂 的 。 本 量 表 共 有 1 7

題 。  

                                                 
180 P. C .  Wa t k i n s ,  “ G r a t e fu l  a n d  H a p p i n e s s :  D e v e l o p me n t o f  a  M e a s u r e  o f  

G r a t e f u l  a n d  R e l a t i o n s h i p s  w i t h  S u b j e c t i v e  We l l - b e in g , ”  S o c i a l  B e h a v i o r  
&P e r s o n a l i t y.  3 2 ,  n o . 5  ( 2 0 0 3 ) :  4 3 1 - 4 5 2 .  
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(2) 容 易 感 恩 ： 容 易 對 對 於 生 命 的 各 樣 事 物 ， 即 使 是 很 小 的 事

情 ， 也 能 發 自 內 心 產 生 快 樂 的 感 謝 ， 因 此 能 夠 享 受 活 著 的

每 一 天 ， 本 量 表 共 有 1 4 題 。  

(3) 感 謝 他 人 ： 能 夠 對 於 生 活 中 的 他 人 ， 包 含 父 母 、 家 人 們 、

朋 友 們 、 教 育 者 ， 以 及 許 許 多 多 幫 助 生 活 得 到 便 利 的 人 ，

都 能 心 懷 感 激 ， 感 謝 他 們 的 付 出 ， 幫 助 自 己 能 夠 享 有 現 在

的 生 活 。 本 量 表 共 有 1 3 題 。  

信 度 處 理 上 ， 原 量 本 中 ， G R AT 信 度 測 量 是 . 9 1， 適 合 作

測 量 感 恩 的 量 化 研 究 。 研 究 中 ， 採 用 S P S S  f o r  Wi n d o w s  1 0 . 0

考 驗 量 表 內 部 一 致 性 ， 採 C r o n b a c h的 α 係 數 為 指 標 。  

 

（ 二 ）  宗 教 信 仰 觀 量 表  

1. 初 稿 擬 定  

透 過 聖 經 中 的 品 格 教 學，是 一 種 正 面 情 緒 的 知 行 意 的 表

現 。 對 當 事 者 而 言 ， 基 督 教 的 宗 教 教 育 ， 可 以 幫 助 他 實 踐 在

道 德 與 德 行 上 的 目 標 。 研 究 者 使 用 宗 教 實 踐 測 量 表（ R C I），

測 量 學 生 在 品 格 課 程 介 入 之 前 後，實 驗 組 與 對 照 組 學 生 宗 教

態 度 改 變 之 比 較 。  

 

2. 宗 教 信 仰 觀 量 表 （ R C I）  

宗 教 信 仰 觀 是 一 個 廣 泛 的 題 目 ， 181 本 研 究 是 使 用

Wo r t h i n g t o n 等 的 宗 教 信 仰 觀 量 表 （ T h e  R e l i g i o u s  

C o m m i t m e n t  In v e n t o r y， 下 文 皆 以 R C I 代 替 ） 182 有 1 0 題 ，

                                                 
181 P e t e r  C .  H i l l  e t  a l . ,  M e a s u re s  o f  R e l i g i o s i t y. ( A l a b a ma :  R e l i g i o u s  

E d u c a t i o n  P r e s s , 1 9 9 9 ) ,  1 0 8 - 11 2 .  
182 E . L .  Wo r t h i n g t o n  e t  a l . ,  “T h e  R e l i g i o u s  C o m mi t me n t I n v e n t o r y - 1 0 :  

D e v e l o p me n t ,  R e f i n e me n t ,  a n d  Va l i d a t i o n  o f  a  B r i e f  S c a l e  f o r  R e s e a r c h  
a n d  C o u n s e l i n g , ”  J o u r a l  o f  C o u n s e l i n g  P s y c h o l o g y 5 0  ( 2 0 0 3 ) :  8 4 - 9 6 . 
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問 卷 題 目 以 同 意 程 度 ， 從 1 分 的 完 全 不 同 意 ， 到 5 分 的 完 全

同 意，等 五 級 分 量 表 對 青 少 年 的 宗 教 態 度 於 實 踐 程 度 之 研 究 ，

測 量 學 生 授 課 前 後 的 宗 教 態 度 之 進 展 。  

 

3. 測 量 信 度 與 效 度 處 理 ：  

在 Wo r t h i n g t o n 的 （ R C I） 量 表 中 ， 內 部 一 致 性 與 附 合

性 是 很 高 的 ， 在 信 度 上 採 C r o n b a c h的 α 係 數 為 指 標 ， 信 度

從 . 8 8 到 . 9 8。 證 實 本 量 表 主 要 成 分 分 析 ， 與 原 來 理 論 建 構 相

符 合 。  

 

䫔 ⚃ 䭨䫔 ⚃ 䭨䫔 ⚃ 䭨䫔 ⚃ 䭨     研 究 課 程研 究 課 程研 究 課 程研 究 課 程  

 

研 究 者 設 計 十 課 以 聖 經 為 基 礎 的 的 品 格 教 育 課 程， 每 課 的

品 格 主 題 與 人 物 如 下 ：  

第 一 課 自 律 ， 典 範 人 物 ： 林 肯  

第 二 課 責 任 ， 典 範 人 物 ： 馬 偕  

第 三 課 公 正 ， 典 範 人 物 ： 黃 美 廉  

第 四 課 信 心 ， 典 範 人 物 ： 蘭 大 衛  

第 五 課 憐 憫 ， 典 範 人 物 ： 德 蕾 莎  

第 六 課 勤 勞 ， 典 範 人 物 ： 連 加 恩  

第 七 課 合 作 ， 典 範 人 物 ： 牛 頓  

第 八 課 感 恩 ， 典 範 人 物 ： 莊 馥 華  

第 九 課 智 慧 ， 典 範 人 物 ： 愛 迪 生  

第 十 課 愛 心 ， 典 範 人 物 ： 南 丁 格 爾  
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ℙ 妰 㚱 ⋩ 婚炻⍫ 侫 ᶲ 徘 課 程 主 題 與 人 物 、 時 間 與 安 排 ， 設

計 成 學 生 手 冊 ， 每 課 程 二 頁 大 綱 式 的 內 容 與 活 動 ， 如 下 ：  

 

我 的 品 格 達 人 檔 案  

我 的 姓 名 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ 我 的 性 別 是 ＿ ＿ ＿  

我 的 生 日 是 ＿ ＿ ＿ 年 ＿ ＿ ＿ 月 ＿ ＿ ＿ 日  

我 在 家 裡 的 排 行 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 的 宗 教 信 仰 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 的 電 話 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 的 地 址 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 的 e m a i l 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 最 喜 歡 的 人 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 的 長 處 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 最 大 的 毛 病 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 最 喜 歡 的 科 目 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 能 有 最 大 的 進 步 科 目 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 最 好 的 朋 友 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 最 常 感 謝 的 人 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

我 能 夠 幫 助 別 人 的 事 情 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

一 天 中 最 快 樂 的 時 間 是 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿  

 

班 級 守 則  

1 .  上 課 時 專 心  

2 .  發 言 前 舉 手  

3 .  認 真 的 參 與  

3 .  良 好 的 秩 序  



1 4 6 

一 、  第 一 課 自 律 （ S e l f - c o n t r o l）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 自 律 的 重 要 ， 並 能 透 過 人 物 的 見 證 故 事 ， 激 勵

心 志 ， 願 意 效 法 他 們 的 好 品 格 ， 並 且 能 應 用 於 生 活 上 的 實 踐 。  

1 .認 知 ： 明 瞭 能 自 律 的 品 格 ， 讓 自 己 和 別 人 生 活 得 更 美 好 。 

2 .情 意 ： 願 意 培 養 自 律 的 習 慣 ，  

3 .行 為 ： 在 每 一 件 事 情 上 主 動 建 立 起 自 律 的 行 為 。  

（ 二 ） 詩 歌 ： 雲 上 太 陽 ， 詞 曲 ： 巫 娟 茹 。  

ค ፕ ࢂ Ր ӧ ऍ ᜽ ޑ ଯ ξ Ǵ ܈ ࢂ ፴ ޮ ӧ ഍ ས ޑ ࡉ ك Ǵ  

྽ գ ܩ ଆ ᓐ Ǵ գ ஒ ཮ ว ౜ Ь ς ࣁ գ ך Զ Ⴃ ഢ Ǵ  

໦ ΢ ϼ ໚ Ѭ ᕴ ό ׯ ᡂ Ǵ ᗨ ฅ λ ߘ ኜ ӧ ᖍ ΢  

໦ ΢ ϼ ໚ Ѭ ᕴ ό ׯ ᡂ Ǵ ࠖ ߓ Ǵ Ѭ ό ׯ ᡂ Ǽ  

（ 三 ） 自 律 的 核 心 價 值 ：  

自 律 是 能 夠 自 己 約 束 自 己 ， 能 自 我 規 劃 ， 自 己 管 理 自 己 的

想 法 與 行 動 ， 有 力 量 與 能 力 ， 去 作 應 該 做 的 事 情 和 對 的 事 情 ，

也 就 是 有 能 力 勝 過 自 己 環 境 中 的 誘 惑 。 ᶨ ᾳ 傥 冒 ⼳ 䘬 Ṣ炻㗗 傥

⣈ 䞍 忻 冒 ⶙ 䘬 借 屔炻᷎ 䚉 ⇘ 冒 ⶙ 䘬 屔 ả炻傥 ≯ 㔊 䘬 娵 拗 ᷎ ᶼ ᶵ

ℵ 䉗 拗ˤᶵ ㈦ 啱 ⎋ ㍑ 梦 冒 ⶙ 䘬 忶 ⣙炻傥 䚉 ℐ ≃   ⤥ 冒 ⶙ ㇨ 㚱 䘬

ⶍ ἄ ˤ 前

學 習 自 我 規 劃 ， 有 理 想 、 有 目 標 ； 能 自 律 、 能 努 力 ， 對 自

己 負 責 ， 不 要 推 卸 責 任 ， 只 有 你 才 能 成 為 自 己 生 命 的 主 人 ， 能

學 習 自 律 ， 嚴 已 律 己 寬 以 待 人 ， 使 自 己 在 新 的 學 期 開 始 ， 有 好

的 規 劃 ， 一 步 一 步 快 樂 而 且 進 步 的 學 習 。 要 能 每 日 三 省 吾 身 ，

請 上 帝 幫 助 我 們 除 去 不 好 的 習 慣 ， 並 且 立 志 學 習 好 的 習 慣 ， 實

踐 自 己 的 夢 想 。  
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（ 四 ） 自 律 的 人 物 故 事 ： 林 肯  

林 肯 出 生 於 1 8 0 9 年 ， 從 小 林 肯 就 知 道 要 幫 忙 父 親 割 草 、

砍 樹 、 開 墾 荒 地 ， 以 及 作 許 多 的 家 務 事 。 在 他 1 0 歲 母 親 臨 終

前 ， 將 唯 一 的 一 本 聖 經 送 給 他 ， 告 訴 他 ：「 這 本 聖 經 裡 面 ， 都

是 神 給 我 們 的 訓 示 ， 讀 完 這 本 書 ， 你 就 會 愛 神 。 你 要 好 好 聽 從

爸 爸 的 話，和 姊 姊 相 親 相 愛 成 為 一 個 正 直，而 且 敬 拜 神 的 人 」。

因 為 家 庭 貧 困 ， 所 以 他 只 上 過 一 年 的 學 校 。 但 是 他 憑 著 堅 強 的

自 律 精 神 ， 克 服 種 種 的 困 難 ， 努 力 的 學 習 。 所 以 他 能 夠 靠 著 自

修 從 一 個 農 夫 ， 2 8 歲 時 成 為 一 位 律 師 ， 並 努 力 不 懈 ， 3 5 歲 擔

任 國 會 議 員，5 2 歲 時 就 任 美 國 總 統，成 為 最 有 影 響 力 的 總 統 。  

（ 五 ） 金 句 ：  

你 們 中 間 誰 願 為         ， 就 必 作 眾 人 的         。 

（ 可 1 0 : 4 4）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 在 最 後 一

欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .準 時 起 床 ， 整 理 房 間 環 境   

2 .看 電 視 、 上 網 、 聊 天 的 時 間 ， 能 在 家 人 規

定 的 範 圍 內 。  

 

3 .按 時 候 完 成 功 課   

4 .能 自 己 設 定 目 標 ， 並 且 完 成 。   

5 .我 能 管 理 好 自 己 的 言 行 舉 止 。   

真 情 告 白 - - - - - -  
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二 、  第 二 課 責 任 （ R e s p o n s i b i l i t y）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 負 責 任 的 重 要 ， 並 且 能 實 踐 於 生 活 上 ， 成 為 負

責 任 有 擔 當 的 人 。  

1 .認 知 ： 瞭 解 負 責 任 的 重 要 性 。  

2 .情 意 ： 願 意 養 成 負 責 任 的 習 慣 。  

3 .行 為 ： 在 生 活 上 為 自 己 的 言 行 舉 止 負 責 任 。  

（ 二 ） 破 冰 活 動 ： 灌 籃 高 手  

活 動 體 驗 ：  

1 .在 自 己 的 負 責 區 域 內 ， 投 入 的 程 度 如 何 ？  

2 .負 責 任 帶 自 己 的 益 處 ， 以 及 團 體 的 益 處 為 何 ？  

（ 三 ） 責 任 的 核 心 價 值 ：  

責 任 的 概 念 ， 是 當 向 別 人 行 的 好 事 。 以 做 事 態 度 而 言 就 是

「 有 始 有 終 」 、 「 今 日 事 今 日 畢 」 ， 就 待 人 處 世 而 言 ， 誠 實 與

負 責 有 不 可 分 離 的 關 聯 和 朋 友 相 處「 承 諾 」也 是 一 種 負 責 的 態

度 生 活 中 做 好 自 己 份 內 的 事 ， 就 是 負 責 的 行 為 ， 像 是 養 成 良 好

的 生 活 習 慣 ， 就 是 最 好 的 負 責 表 現 。 「 負 責 」 不 僅 是 「 責 任 」

的 賦 予 ， 更 是 培 養 良 好 生 活 習 慣 的 基 礎 ， 也 是 做 人 的 態 度 。 生

是 自 己 的 責 任 ， 不 是 父 母 的 事 ； 明 白 凡 事 必 須 為 自 己 負 責 ， 能

夠 為 未 來 的 收 穫 ， 付 出 努 力 的 代 價 。  

 

（ 四 ） 負 責 的 人 物 故 事 ： 馬 階  

馬 偕 博 士 1 8 7 0 年 自 普 林 斯 頓 神 學 院 畢 業 。 1 8 7 2 年 3 月 ９

日 他 由 淡 水 河 口 登 陸 ， 4 月 ７ 日 隨 即 在 日 記 這 樣 寫 著 ：  

「 我 再 一 次 與 你 立 誓 ， 就 是 痛 苦 至 死 ， 我 一 生 也 要 在 此

地 … … .被 你 差 用 ， 願 上 帝 幫 助 我 。 」 當 時 馬 偕 必 須 面 臨 ： 自
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然 環 境 的 威 脅 、 本 地 人 對 外 國 人 的 敵 視 、 本 地 人 對 基 督 教 的 排

斥 等 ， 在 3 0 年 當 中 ， 他 雖 然 處 困 厄 環 境 中 ， 卻 細 心 的 去 聽 見 、

看 見 、 知 道 民 眾 的 需 要 ， 並 且 用 整 個 生 命 ， 有 如 荊 棘 燃 燒 ， 將

上 帝 的 愛 和 救 贖 彰 顯 出 來 。 馬 偕 博 士 的 詩 ：  

「 衷 心 所 愛 的 台 灣 啊 ！ 我 把 有 生 之 年 全 獻 給 妳，我 的 生 趣

在 於 此；我 衷 心 難 分 難 捨 的 台 灣 啊 ！ 我 把 有 生 之 年 全 獻 給 妳 ，

我 望 穿 雲 霧 、 看 見 群 山 ， 我 從 雲 中 的 隙 口 俯 視 大 地 ， 遠 眺 波 濤

大 海 、 遠 眺 彼 方 ， 我 好 喜 歡 在 此 遠 眺 。 誠 願 在 我 奉 獻 生 涯 終 了

時 ， 在 那 大 浪 拍 岸 的 聲 響 中 ， 在 那 竹 林 搖 曳 的 蔭 影 下 ， 找 到 我

的 歸 宿 」 。 馬 偕 博 士 一 生 的 座 右 銘 ： 「 寧 為 燒 盡 、 不 願 銹 壞 」 

（ 五 ） 金 句 ：  

所 求 於          的 ， 是 要 他 有            。  

（ 林 前 4 : 2）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 做 事 情 能 有 始 有 終   

2 .我 能 感 謝 我 所 處 的 環 境 ， 並 盡 力 維 護 。   

3 .師 長 交 代 的 事 情 ， 能 夠 按 時 完 成   

4 .對 不 喜 歡 的 功 課 ， 能 努 力 加 以 完 成 。   

5 .考 試 成 績 不 理 想 時 ， 能 冷 靜 檢 討 原 因   

真 情 告 白 - - - - - - -  
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三 、  第 三 課 公 正 （ J u s t i c e）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 以 上 帝 的 眼 光 來 判 斷 是 非 對 錯，並 以 客 觀 的 角

度 看 待 事 情 ， 不 自 怨 自 艾 也 不 驕 傲 自 視 ， 能 謙 卑 與 上 帝 同 行 。  

1 .認 知 ： 瞭 解 每 個 決 定 ， 都 帶 來 影 響 ， 學 習 做 公 正 且 正 確 的

決 定 。  

2 .情 意 ： 能 建 立 積 極 良 善 的 道 德 觀 。  

3 .行 為 ： 有 表 現 出 積 極 良 善 的 行 為 。  

（ 二 ） 詩 歌 ： 如 果 我 能 唱 ， 詞 ： 黃 美 廉 ， 曲 ： 王 麗 玲 。  

ӵ ݀ ך ૈ ֹ ᏾ ୠ ΋ २ ᄺ Ǵ ٗ ஒ ࢂ ჹ գ ޑ ག ৱ ک ᢌ ऍ ǹ  

ध ᜤ ύ գ ๏ ך Ӽ ኃ Ǵ ༽ ർ ਔ գ ๏ ך ඵ ች Ƕ  

ᗨ ฅ ך ό ૈ ໒ α ୠ ΋ २ ᄺǴך ࠅ ा ჹ գ ᝘ ΢ ੿ ၈ ޑ ལ ࡨ Ǻ  

؂ ਔ څ գ ޑ Ћ ౐ Ї ך Ǵ գ ཁ ང ٬ ך ໒ ᚶ Ƕ  

Ϻ ΢ ޑ ໦ ഒ ୟ Ǽ ཮ ୠ ޑ Γ ॺ ୟ Ǽ  

գ ॺ ё ᜫ ж ך Ǵ ᄺ Ⴈ ΢ ࡆ ค К ϐ ऍ ǻ  

ך ᜫ Ҕ Ը ໼ ᠋ Ǵ ך ᜫ Ҕ Ј Ӆ ሳ Ǵ  

೭ ว Ծ ϣ Ј ي ೀ ന ऍ ޑ ᖂ ॣ Ǻ ך ੿ ང գ Ǽ  

（ 三 ） 公 正 的 核 心 價 值 ：  

公 正 是 無 私 的，依 照 上 帝 的 律 法 與 特 性，做 出 智 慧 的 判 斷。

按 誠 實 行 事 ， 在 世 上 作 一 個 公 義 正 直 的 人 。  

學 習 對 待 別 人 要 將 心 比 心 ， 讓 別 人 也 有 機 會 ； 說 實 話 遵 守

遊 戲 規 則 ， 要 想 到 自 己 的 行 為 會 影 響 別 人 ， 以 開 放 的 心 聆 聽 別

人 ， 要 與 人 和 睦 相 處 ， 當 別 人 令 你 生 氣 時 要 冷 靜 ， 能 行 公 義 好

憐 憫 存 謙 卑 的 心 ， 與 上 帝 一 起 走 人 生 的 道 路 。  
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（ 四 ） 公 正 的 人 物 故 事 ： 黃 美 廉  

她 以 〈 如 果 我 能 唱 〉 的 詩 歌 ， 寫 出 對 上 帝 的 愛 ， 而 她 的 一

生 是 如 何 呢 ？ 黃 美 廉 在 一 九 六 四 年 出 生 於 台 南 市，因 為 負 責 接

生 的 婦 產 科 醫 生 的 過 失 ， 造 成 很 嚴 重 的 腦 性 麻 痺 ， 使 她 無 法 有

效 的 控 制 顏 面 神 經 、 發 音 器 官 與 四 肢 運 動 ， 直 到 六 歲 時 才 能 跌

跌 撞 撞 的 站 起 來 ， 到 國 小 二 年 級 才 慢 慢 學 會 握 筆 ， 十 四 歲 時 才

會 拿 筷 子 。 但 她 的 父 母 黃 德 全 牧 師 夫 婦 相 信 上 帝 ， 把 美 廉 當 作

上 帝 所 賜 的 美 好 產 業 ， 悉 心 照 顧 ， 用 愛 心 接 納 她 ， 又 用 智 慧 教

導 她 學 習 獨 立 ， 幫 助 她 能 突 破 這 些 障 礙 ， 從 事 繪 畫 創 作 ， 完 全

超 越 肢 體 所 加 給 人 類 的 自 然 限 制，靠 著 那 加 給 她 力 量 的 上 帝 ，

成 為 名 揚 國 際 的 藝 術 家 與 作 家 。  

（ 五 ） 金 句 ：  

當 守           ， 行             。（ 賽 5 6 : 1）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .受 到 不 公 平 對 待 時 ， 能 心 平 氣 和 的 討 論 。  

2 .考 試 時 ， 不 會 作 弊 。   

3 .搭 公 車 時 ， 會 主 動 讓 座 給 老 弱 婦 孺 。   

4 .樂 意 幫 助 同 學 ， 而 不 會 批 評 論 斷 別 人 。   

5 .我 能 感 謝 所 擁 有 的 環 境 ， 並 樂 意 助 人 。   

真 情 告 白 - - - - -  
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四 、  第 四 課 信 心 （ F a i t h）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 即 使 事 情 不 樂 觀，仍 然 確 信 好 品 格 會 有 好 結 果 。

願 意 照 信 心 品 格 的 原 則 做 正 確 的 選 擇 ， 而 不 受 環 境 影 響 。  

1 .認 知 ： 知 道 信 心 的 重 要 ， 有 自 信 的 走 在 正 確 路 上 。  

2 .情 意 ： 願 意 放 棄 表 面 看 起 來 是 好 的 東 西 ， 並 忍 耐 等 候 那 上

好 的 福 份 。  

3 .行 為 ： 有 信 心 地 有 始 有 終 的 朝 著 目 標 努 力 ， 要 得 到 上 帝 的

獎 賞 ！  

（ 二 ） 詩 歌 ： 小 小 的 夢 想 ， 詞 ： 李 信 儀 ， 曲 ： 游 智 婷 。  

( 1 )  ᙔ Ϻ ࢂ қ ໦ ന ऍ ޑ ࡺ ໂ Ǵ ε Ӧ ࢂ λ ૛ ԋ ߏ ޑ Ӧ Б  

 ੇ ࢩ ࢂ ݞ ࢬ Ӽ ྂ ޑ ཪ ܊ Ǵ ფ གྷ ࢂ ҂ ٰ ۩ ᅽ Ϻ ୸  

(2) ओ ک ๮ ࢂ ך ॺ ޑ Κ ໆ Ǵ ӕ Ј ٰ ࣁ Ь ໺ ඦ ٰ ว Ӏ  

߻  य़ ޑ ၰ ၡ ӄ ฅ Ҭ ๏ ᭘ Ǵ ᭘ Ѹ ӕ ӧ ٬ ך ॺ খ ம  

(ୋ ) λ λ ޑ ფ གྷ ૈ ԋ ൩ ε ٣ Ǵ ѝ ा һ ఈ Ϻ Р ޑ Κ ໆ  

 λ λ ޑ ფ གྷ ૈ ׯ ᡂ Ш ࣚ Ǵ ஥ ٰ ܴ Ϻ ޑ ࣰ ఈ  

（ 三 ） 信 心 的 核 心 價 值 ：  

信 心 是 基 督 教 的 核 心 ， 如 羅 馬 書 所 說 「 義 人 必 因 信 而 生 」

（ 羅 1 : 1 7）。在 舊 約 中，信 心 首 先 接 受 了 以 神 為 世 界 的 創 造 者 ，

生 命 的 延 續 者 與 世 界 的 掌 管 者 。  

值 得 信 賴 是 在 社 會 工 作 的 必 備 條 件，耶 穌 在 評 量 一 個 人 時

說 ：「 好 ， 你 這 良 善 又 忠 心 的 僕 人 」（ 太 2 5 : 2 1）。 成 為 值 得 信 賴

的 人，要 可 靠，有 始 有 終。有 信 心 的 人，雖 會 經 歷 許 多 的 挫 折 ，

最 後 卻 可 得 到 榮 耀 的 冠 冕 。  
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（ 四 ） 信 心 的 人 物 故 事 ： 蘭 大 衛 - - - - 貼 在 心 上 的 皮 膚  

蘭 大 衛 醫 師 ， 在 1 8 9 5 年 1 2 月 以 年 僅 廿 五 歲 的 青 年 ， 就 接

受 英 國 教 會 的 差 派 來 到 剛 被 中 國 割 讓 給 日 本 的 台 灣，並 在 次 年

（ 1 8 9 6 年 11 月 ） 接 下 彰 化 基 督 教 醫 院 的 工 作 。 蘭 醫 生 在 醫 療

過 程 中 ， 最 為 人 稱 道 的 事 蹟 ， 便 是 在 1 9 2 8 年 為 了 救 治 台 灣 男

童 周 金 耀 的 腳 傷 ， 親 自 從 自 己 的 妻 子 連 瑪 玉 女 士 的 大 腿 上 ， 割

下 四 塊 皮 膚 進 行 植 皮 手 術，儘 管 後 來 手 術 失 敗，這 段 切 膚 之 愛，

卻 成 為 眾 所 周 知 的 故 事 。 也 因 為 這 樣 的 愛 ， 才 會 使 人 的 生 命 復

甦，也 才 會 使 人 從「 死 亡 」復 活 過 來，使 失 落 的 生 命 重 新 尋 回 。  

（ 五 ） 金 句 ：  

信 就 是 所 望 之 事 的         ， 是 未 見 之 事 的          

（ 來 11 : 1）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 能 有 始 有 終 的 完 成 該 做 的 事 情 。   

2 .我 能 負 責 的 做 家 事 。   

3 .無 論 做 什 麼 事 我 都 能 全 力 以 赴 。   

4 .能 信 守 諾 言 ， 說 到 做 到 。   

5 .我 很 感 恩 我 能 活 著，並 且 我 願 意 付 出 帶 給

別 人 祝 福 。  

 

真 情 告 白 - - - - -  
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五 、  第 五 課 憐 憫 （ C o m p a s s i o n）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 憐 憫 不 是 以 自 我 中 心 的 付 出，而 是 能 夠 以 愛 人

如 己 的 態 度 去 幫 助 需 要 幫 助 的 人 。  

1 .認 知 ： 能 夠 善 解 人 意 、 察 覺 他 人 的 感 受 。  

2 .情 意 ： 能 體 會 幫 助 別 人 會 使 自 己 更 加 滿 足 、 喜 樂 。  

3 .行 為 ： 願 意 付 諸 行 動 幫 助 需 要 幫 助 的 人 。  

（ 二 ） 詩 歌 ： 你 是 唯 一 ， 娆 㚚 烉 䯉 劙 唁 ˤ  

Ш ࣚ Ԗ գ ཮ ׳ ऍ ӳ Ǵ ؒ Ԗ Γ ૈ Ⴝ գ Ǵ  

΢ ࡆ ౳ ύ գ ࢂ ᝊ ن Ǵ ӧ Ш ΢ գ ൩ ࢂ ୤ ΋  

ഽ Ǽ գ ࢂ ӵ Ԝ ޑ ੝ ձ Ǵ ӧ ΢ ࡆ ޑ ౳ ύ Ǵ ؒ Ԗ Γ ૈ Ⴝ գ Ƕ  

ഽ Ǽ գ ࢂ ӵ Ԝ ޑ ੝ ձ Ǵ ӧ ΢ ࡆ ޑ ౳ ύ Ǵ ؒ Ԗ Γ ૈ Ⴝ գ Ƕ  

（ 三 ） 憐 憫 的 核 心 價 值 ：  

憐 憫 的 意 思 是「 從 內 心 深 處 發 出 的 憐 憫 與 慈 愛 。 」「 憐 愛 、

慈 愛 、 深 愛 」， 形 容 父 母 對 子 女 的 憐 愛 ， 以 及 神 對 祂 子 民 的 慈

愛 。 」「 形 容 給 予 人 道 援 助 的 善 舉 」。 憐 憫 是 使 人 不 致 滅 亡 ， 發

出 慈 愛 。  

關 懷 者 以 關 懷 的 心 付 出 愛 ， 協 助 被 關 懷 者 自 我 成 長 ， 從 義

務 的 道 德 關 懷 獲 得 喜 悅 ； 而 被 關 懷 者 對 此 做 出 積 極 的 回 應 ， 構

成 彼 此 生 命 的 完 滿 。 憐 憫 是 把 時 間 拿 來 做 你 該 做 的 ， 現 在 就 做 ！

耶 穌 說 ：「 這 些 事 ， 你 們 既 作 在 我 這 弟 兄 中 一 個 最 小 的 身 上 ，

就 是 作 在 我 身 上 了 。 」（ 太 2 5： 4 0）。  
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（ 四 ） 憐 憫 的 人 物 的 故 事 ： 德 蕾 莎 修 女  

1 9 1 0 年 8 月 2 7 日 德 蕾 莎 修 女 出 生 於 南 斯 拉 夫 的 S k o p j e，

父 親 在 德 蕾 莎 修 女 7 歲 時 去 世 了，此 後 由 母 親 以 女 紅 的 工 作 來

養 活 全 家 。 1 2 歲 時 ， 她 在 一 所 天 主 教 的 國 小 上 學 ， 當 時 她 已

經 有 感 受 到 服 務 窮 人 是 她 的 天 職 。 1 9 5 0 年 1 0 月 7 日 她 獲 得 教

會 的 允 許 ， 開 始 她 自 己 的 「 慈 善 修 女 會 」 的 生 涯 。 她 們 的 第 一

個 任 務 就 是 去 愛 ， 並 且 去 照 顧 那 些 沒 有 人 關 懷 的 人 。 她 的 工 作

也 受 到 全 世 界 的 關 注 和 認 可 ， 在 1 9 7 1 年 德 蕾 莎 修 女 獲 得 教 宗

若 望 2 3 世 和 平 獎 ， 1 9 7 9 年 德 蕾 莎 修 女 獲 頒 諾 貝 爾 和 平 獎 ， 來

表 揚 修 女 在 於 對 人 道 救 援 工 作 及 世 界 和 平 的 努 力 。  德 蕾 莎 修

女 逝 於 1 9 9 7 年 9 月 5 日，印 度 政 府 以 國 葬 紀 念 她 的 愛 心 奉 獻 。  

「 我 們 無 法 作 大 事 ， 但 我 們 能 以 大 愛 作 小 事 。 」 德 蕾 莎 修 女  

（ 五 ） 金 句 ：  

要 愛         ， 如 同          。（ 路 1 0 : 2 7）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 會 主 動 幫 助 貧 窮 或 功 課 不 好 的 同 學 ！   

2 .看 到 有 需 要 的 人，我 會 主 動 捐 錢 或 發 票 ！   

3 .我 會 參 加 公 益 或 慈 善 樂 捐 活 動 ！   

4 .我 會 進 行 資 源 環 保 回 收 。   

5 .我 很 感 謝 所 處 的 環 境 ， 也 樂 意 幫 助 別 人   

真 情 告 白 - - - - - - -  
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六 、  第 六 課 勤 勞 （ D i l i g e n c e）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

瞭 解 勤 能 補 拙 ， 天 下 無 難 事 ， 只 怕 有 心 人 ， 只 要 用 對 的 方

法 ， 加 上 勤 勞 努 力 ， 就 能 朝 著 成 功 邁 進 ！   

1 .認 知 ： 知 道 勤 勞 的 重 要 。  

2 .情 意 ： 願 意 養 成 勤 勞 的 習 慣 。  

3 .行 為 ： 能 在 生 活 與 學 習 中 ， 全 力 以 赴 的 勤 勞 做 事 。  

（ 二 ） 破 冰 活 動 ： 拍 手 百 分 百  

�  目 前 一 百 公 尺 男 子 短 跑 的 是 界 記 錄 是 幾 秒 ？  

�  十 秒 鐘 你 可 以 拍 手 幾 下 ？ 先 設 定 一 個 目 標 ， 第 一 次 幾

下 ？ 第 二 次 幾 下 ？ 第 三 次 幾 下 ？  

�  為 什 麼 第 三 次 會 比 第 一 次 多 ？  

（ 三 ） 勤 勞 的 核 心 價 值 ：  

勤 勞 是 接 受 工 作 ， 並 盡 力 迅 速 熟 練 地 去 做 ， 全 力 以 赴 地 努

力 完 成 工 作 ， 他 得 到 的 獎 賞 是 得 以 站 在 偉 人 和 領 袖 面 前 。 你 看

見 辦 事 殷 勤 的 人 麼 ？ 他 必 站 在 君 王 面 前 （ 箴 2 2 : 2 9）。  

勤 勞 是 願 意 去 嘗 試 ， 如 果 人 生 是 一 場 遊 行 ， 勤 奮 者 在 隊 伍

中 昂 首 前 進 ， 懶 惰 的 人 站 在 人 行 道 上 ， 眼 睜 睜 看 著 隊 伍 通 過 。

不 要 害 怕 去 嘗 試 仿 彿 超 過 能 力 所 及 的 事 情，要 有 願 意 冒 險 的 精

神 ， 勤 勞 不 一 定 會 成 功 ， 不 勤 勞 ， 一 定 不 會 成 功 。 培 養 勤 奮 的

秘 訣 ： 無 論 做 什 麼 ， 都 要 從 心 裡 做 ， 向 是 給 主 做 的 不 是 給 人 做

的 。 因 為 你 們 知 道 從 主 那 裡 ， 必 得 著 基 業 為 賞 賜 ， 你 們 所 事 奉

的 乃 是 主 基 督 （ 西 3 : 2 3）。  

 

 

 



1 5 7 

（ 四 ） 勤 勞 的 人 物 故 事 ： 連 加 恩  

忋 ≈ 】 娵 䁢ˬ ッ 㚱 㗪 ⯙ 㗗 ⣂ 䭉 攺 ḳ炻≯ 㕤 ἄ 恋 ṃ ⇍ Ṣ ᶵ ゛

䡘 䘬 ḳ ね 炻 ⸓ ≑ 䛇 㬋 㚱 暨 天 䘬 Ṣ ˭ˤ Ṿ 㑼 ả ⢾ Ṍ 㚧 ẋ ⼡ 炻 ⛐ 大

朆 㚵 ⊁炻ᶵ ╖ 㗗 慓 䗪 ⶍ ἄ炻怬 㚱 冱 彎 ✫ ⛦ ㎃ 冲 堋炻⺢ 䩳 ⬌ ⃺ 昊 ˣ

搧 ḽˣ彎 ⬠ 㟉 䫱 䫱 㚵 ḳ炻忋 ≈ 】 䓐 Ṿ 䘬 䓇 ␥ ⮎ 嶸 ッ Ṣ ⤪ ⶙ 䘬 ≇

婚炻⛐ 朆 㳚 䘬 ⶫ ⎱ 恋 㱽 䳊 䘬 㚵 ⊁炻㚱 ッ ⽫ ⛘ ⮵ ⛘ 䎫 㛹 䘬 ℞ Ṿ 暨

天 ⸓ ≑ 侭 炻 ⊌ ⊆ ㈽ ℍ Ẁ ↢ 䘬 ン ⹎ 炻 㗗 ⼰ ⤥ 䘬 㥄 㧋 ˤ 前

ˬ ⤥ ␥ 䘬 Ṣ ㅱ 娚 天 Ẁ ↢ 㚜 ⣂炻䓂 军 㭼 ⇍ Ṣ 㚜 彃 劎 忁 㧋 ⤥ ␥

ㇵ 㚱 シ 佑 ˭ ˤ 忋 ≈ 】 前

（ 五 ） 金 句 ：  

你 看 見 辦 事         的 人 嗎 ﹖ 他 必 站 在         面

前 。（ 箴 2 2 : 2 9）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 能 按 時 完 成 學 校 作 業 。   

2 .能 規 劃 每 日 、 每 週 或 每 月 的 學 習 進 度 表 ，

並 擬 妥 步 驟 徹 底 執 行  

 

3 .接 受 不 同 的 工 作 時 ， 不 會 有 怨 言 。   

4 .努 力 向 上  珍 惜 時 間 ， 完 成 工 作 。   

5 .我 做 事 要 有 始 有 終 。   

真 情 告 白 - - - - - -  
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七 、  第 七 課 合 作 （ C o o p e r a t e）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

瞭 解 人 是 活 在 群 體 當 中，自 己 所 做 的 是 對 周 遭 的 人 都 會 有

影 響 。 能 夠 與 他 人 一 起 努 力 合 作 ， 以 促 使 團 體 獲 得 利 益 。  

1 .認 知 ： 知 道 合 作 可 以 帶 給 大 家 好 處 。  

2 .情 意 ： 願 意 與 人 建 立 合 作 的 關 係 。  

3 .行 為 ： 能 在 日 常 生 活 中 ， 主 動 與 人 建 立 合 作 的 關 係 。  

（ 二 ） 娑 㫴 烉 㚨 䍵 屜 䘬 奺 句 炻 娆 烉 叔 伶 嗕 炻 㚚 烉 㷠 㘢 ⨟ ˤ 前

ᖴ ᖴ գ ᔾ ឳ ઢ ৒ Ǵ ྣ ߝ ך ޑ Ϻ ޜ Ǵ  

ᖴ ᖴ գ ϩ ٦ Ј ௃ Ǵ ע ך ܫ ӧ գ Ј ύ Ǵ  

ڹ ္ Ԗ ਔ ࣁ ൣ հ Ǵ գ ך ғ ਥ ӕ ཪ β Ǵ  

϶ ௃ ࢂ ന ߝ ޑ ࢃ Ǵ ך ޑ ғ ڮ வ Ԝ ऍ ᜽ Ƕ  

྽ գ ೏ ޸ Ԛ х ൎ ᅰ ௃ ៿ ݒ Ǵ ך ஥ ࡾ ॥ ٬ գ ᆸ ځ ύ Ǵ  

྽ գ ҅ و ӧ ֢ ڲ ၡ Ǵ ך ཮ Ք գ ӧ Ѱ ѓ Ǵ  

΋ ଆ ӛ ᙔ Ϻ ៿ ڥ Ǵ ӛ қ ໦ ܕ Ћ Ǵ ך ॺ ा ΋ ଆ ઢ ΋ ଆ ন Ǵ  

ί ࿤ Γ ύ Ԗ ঁ Γ ᔉ ך Ǵ գ Ԗ ന ࣔ ຦ ޑ ف ပ Ƕ  

（ 三 ） 合 作 的 核 心 價 值 ：  

合 作 就 是 大 家 互 相 幫 忙，完 成 一 件 事 情，合 作 是 隨 時 待 命，

完 成 託 付 ， 而 非 自 私 自 利 。「 團 結 就 是 力 量 」， 所 以 大 家 要 一 起

同 心 協 力 ， 才 能 不 出 錯 的 完 成 事 情 。  

在 聖 經 裡 上 帝 按 著 他 的 形 象 樣 式 造 人，就 是 希 望 人 能 夠 好

好 的 管 理 海 裡 的 魚 、 空 中 的 鳥 、 和 地 上 的 各 樣 行 動 的 活 物 。 我

們 選 擇 作 一 個 良 善 的 人 ， 就 是 與 上 帝 合 作 ， 改 變 一 些 不 好 的 習

慣，願 意 成 為 新 造 的 人，作 上 帝 喜 悅 的 事 情 ！ 上 帝 也 樂 意 幫 助，

有 能 力 作 更 多 的 事 情 ， 使 世 界 更 加 的 溫 暖 ！  
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（ 四 ） 合 作 的 人 物 故 事 ： 牛 頓  

牛 頓 生 於 1 6 4 2 年 1 2 月 2 5 日 ， 他 的 父 母 都 是 清 教 徒 。 但

在 他 出 生 前 3 個 月 父 親 就 病 逝 ， 11 歲 時 繼 父 過 世 ， 他 與 母 親

相 依 為 命 ， 下 課 後 還 要 替 人 看 牛 看 馬 才 夠 生 活 ， 當 他 讀 大 學 時

她 也 必 須 為 老 師 作 實 驗 的 助 手 ， 才 能 賺 取 生 活 費 ， 也 因 此 使 他

接 近 當 時 劍 橋 的 優 秀 教 授 ， 承 襲 他 們 一 生 的 研 究 精 華 ， 但 是 他

謙 卑 的 說 ：「 我 看 的 比 別 人 遠 ， 是 因 為 我 站 在 巨 人 的 肩 頭 上 。 」  

牛 頓 愛 上 帝 ， 一 生 為 上 帝 而 活 ， 他 也 愛 人 ， 與 同 事 相 處 和

睦 ， 更 盡 力 幫 助 需 要 幫 助 的 人 ， 他 與 周 遭 的 人 合 作 ， 目 的 就 是

要 上 帝 的 榮 耀 ， 能 夠 在 世 上 彰 顯 。 他 謙 卑 的 與 上 帝 、 與 別 人 合

作 ， 以 致 於 他 能 發 明 、 發 現 許 多 的 定 律 與 真 理 。  

「 不 管 任 何 環 境 下，要 守 耶 穌 基 督 救 贖 的 真 理 與 最 大 的 誡

命 ： 愛 人 如 己 。 」 牛 頓 。   

（ 五 ） 金 句 ：  

要         合 意 ； 要 彼 此      。（ 林 後 1 3 : 11）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 樂 意 幫 助 別 人 ˤ 前  

2 .ㆹ 傥 ⮲ 慵 ⇍ Ṣ 䘬 ⎰ 䎮 シ 夳 ˤ   

3 .冯 Ṣ ᶨ 崟 ⶍ ἄ 㗪 炻 傥 䘤 ㎖ ⛀ 昲 䱦 䤆 ˤ   

4 .傥 ⬠ 佺 ⇍ Ṣ 䘬 攟 嗽 炻 㓡 㬋 冒 ⶙ 䘬 䞕 嗽 ˤ   

5 .傥 䉏 䈚 冒 ⶙ 䘬 䤷 ⇑ 炻 ἧ ⛀ 橼 ⼿ ⇘ 䙲 嗽 ˤ   

真 情 告 白 - - - - - - -  
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八 、  第 八 課 感 恩 （ T h a n k s !）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 不 抱 怨 ， 多 感 恩 ， 在 一 切 的 環 境 下 都 能 感 恩 ， 並 且 能

表 達 我 們 對 他 人 的 尊 重 與 謝 意 ， 成 為 樂 意 助 人 的 人 。  

1 .認 知 ： 能 在 一 切 的 環 境 中 學 習 感 恩 。  

2 .情 意 ： 對 於 曾 經 幫 助 過 自 己 的 人 ， 主 動 表 達 感 激 之 情 。  

3 .行 為 ： 用 各 種 方 法 表 達 我 們 對 他 人 的 尊 重 與 謝 意 ， 並 且 期

許 自 己 成 為 樂 意 助 人 的 人 。  

（ 二 ） 破 冰 遊 戲 ： 天 堂 與 地 獄 之 旅 戲 劇  

（ 三 ） 專 題 核 心 價 值 ：  

デ 】 ⎗ 妋 慳 䁢 】 ℠ˣ␴ ┬ˣデ 】ˤ 㗗 䔞 ㍍ ⍿ ᶨ ấ 䓐 ṩ ヰ 䘬

⽫ ⍣ ἄ 䘬ˣㄟ ㄐ 䘬ˣ伶 渿 䘬 䴎 Ḱ 䘬 䥖 䈑炻侴 䓊 䓇 䘬 デ 】 䘬 ね 䵺 ˤ

デ 】 㗗 䔞 ㍍ ⍿ ⇍ Ṣ 䘬 ⸓ ≑ 䘬 㗪 ῁炻⽫ 墉 㚱 ᶨ 䧖 婒 嫅 嫅 䘬 デ 奢 㗪 炻

⯙ 㗗 㚱 ᶨ 柮 デ 】 䘬 ⽫ 炻 ⷠ ⷠ 㚱 ᶨ 柮 デ 】 䘬 ⽫ 炻 ⯙ ⭡ 㖻 ⾓ 㦪 ˤ  

デ 】 㚱 姙 ⣂ ᶵ ⎴ 䘬 ⮵ 尉ˣデ ね 冯 堐 忼 㕡 ⺷炻ẍ ℐ Ṣ 㔁 做 䘬

䚳 㱽 炻 Ṣ 㚱 ⚃ ᾳ ㍍ 妠 䘬 ⮵ 尉 炻 ⌛ 㚱 ⣑ ˣ Ṣ ˣ 䈑 ˣ ㆹ 䘬 斄 Ὢ 炻 忁

⚃ 㕡 朊 悥 㚱 ῤ ⼿ デ 嫅 䘬 ⮵ 尉ˤ䘤 冒 ℏ ⽫ 䘬 ㆸ 攟 冯 橼 槿炻ἧ 冒 ⶙

奢 ⼿ 㗗 ⼰ ⸠ 䤷 䘬 Ṣ 炻 ἧ 冒 ⶙ 䘬 䓇 㳣 ḇ 㚜 ╄ 㦪 冯 㺧 嵛 ˤ  

⛐ 俾 䴻 ᷕ炻ˬ デ 嫅 冯˭ 䚠 斄 䘬 ⫿ 䛤 ↢ 䎦 ᶨ 䘦 Ḽ ⋩ 㫉 ẍ ᶲ炻ˬ 䧙

嫅 ˭⇯ ↢ 䎦 ᶱ ⋩ ᶱ 㫉ˤ俾 䴻 ᷕ ⻟ 婧炻㗗 ᶲ ⷅ 䘬 ⫸ 㮹 侭 ᶵ 婾 嗽 ⛐

ả ỽ 䑘 ⠫ˣㆾ 㗗 ả ỽ ⛘ ỵ炻悥 天 デ 】 ᶲ ⷅ 䘬 岄 Ḱ 寸 ⭴炻⚈ 䁢 Ṣ

䘬 㛔 岒 冯 㑩 㚱 䘬 ᶨ ↯ 悥 㗗 ↢ 㕤 ᶲ ⷅ炻⚈ 㬌 Ṣ 天 ⮵ ᶲ ⷅ 天 䌣 ᶲ 孂

伶 デ 嫅 ˤ  
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（ 四 ） デ 】 䘬 Ṣ 䈑 㓭 ḳ 烉 匲 楍 厗  

匲 楍 厗 ⛐ 1 9 9 4 ⸜ 䘬 㭵 奒 䭨 ⣄ 㘂 炻 ⚈ 䁢 䀓 䀥 忈 ㆸ ⤡ 炻 ℐ 幓

䘙 䖻 炻 䃉 㱽 婒 娙 ˣ 教 嬨 ˣ 崘 嶗 ˣ   ḳ 炻 Ữ 㗗 ⤡ ⌣ ὅ 䃞 傥 ⣈ デ 】

䘬 㳣 ᶳ ⍣ 炻 侴 ᶼ ⮓ ᶳ Ḵ 䘦 ⣂ 椾 デ Ṣ 䘬 娑 ˤ  

ಷ ᚚ ๮ ޑ ၃ Ȩ ό ᘐ ޑ ག ৱ ȩ ္ Ǵ ӵ Ԝ ቪ ډ Ǻ  

ག ᖴ Ǵ ག ᖴ Ǵ ό ᘐ ޑ ག ᖴ Ǵ ा ག ᖴ ޑ Γ ࡐ ӭ Ǵ  

ག ᖴ ٗ ٤ ᔅ շ ၸ ך ޑ Γ Ǵ գ ॺ Ҕ ང Ј ٰ ן ࡭ ך ǹ  

ག ᖴ Ǵ ག ᖴ Ǵ ό ᘐ ޑ ག ᖴ Ǵ ག ᖴ ම ࿶ ց ۓ ၸ ך ޑ Γ Ǵ  

գ ॺ ᡣ ך Ꮲ ډ Α ೚ ӭ ф ፐ Ǵ ٗ ൩ ࢂ ה ऐ ᆶ ฻ ং Ǵ  

೭ ࢂ த Γ Ꮲ ό ډ ޑ Ǵ ܌ а ך ࣮ ೭ ߐ ф ፐ ࣁ Կ ᝊ Ǵ  

ག ᖴ Ǵ ག ᖴ Ǵ ό ᘐ ޑ ག ᖴ Ǵ ന ಖ ा ག ᖴ ޑ Ǵ ᗋ ࢂ ך ޑ ઓ Ǽ  

不 管 境 遇 如 何 ， 莊 馥 華 皆 能 心 存 感 恩 的 態 度 ， 值 得 我 們 學

習 。  

（ 五 ） 金 句 ： 要 常 常       ， 不 住 禱 告 、 凡 事         

（ 帖 前 5 : 1 6 - 1 8）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 會 經 常 向 父 母 或 家 人 說 謝 謝 ！   

2 .ㆹ ⷠ ゛ ⇘ ⛐ 䓇 㳣 ᷕ 炻 ⸓ ≑ 㓗 ㊩ 忶 ㆹ 䘬 Ṣ   

3 .ㆹ デ 嫅 ㇨ ㍍ ⍿ 䘬 㔁 做 䑘 ⠫ ˤ   

4 .䓇 ␥ ⮵ ㆹ 㗗 伶 ⤥ 䘬 ˤ   

5 .栀 シ 㖍 埴 ᶨ ┬ ˤ   

真 情 告 白 - - - - - -  
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九 、  第 九 課 智 慧 （ Wi s d o m）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 與 體 驗 智 慧 的 重 要，並 能 將 真 理 應 用 在 每 天 的 抉 擇 上 。  

1 .認 知 ： 能 夠 用 明 智 的 角 度 看 目 前 的 處 境 。  

2 .情 意 ： 能 看 出 各 種 行 動 的 所 帶 來 的 結 果 。  

3 .行 為 ： 選 擇 正 確 的 道 路 ， 願 意 付 出 9 9 %的 努 力 。  

（ 二 ） 破 冰 遊 戲 ： 夢 想 高 塔  

討 論 你 未 來 十 週 後 的 夢 想，你 希 望 達 到 什 麼 目 標 ？ 可 能 會

遇 到 什 麼 困 難 ？ 你 要 以 智 慧 努 力 的 目 標 為 何 ？ 183 

（ 三 ） 智 慧 的 專 題 核 心 價 值 ：  

智 慧 是 人 們 努 力 的 追 求 的 目 標，是 處 理 生 活 事 務 上 所 遇 到

問 題 的 應 變 能 力 。 有 智 慧 才 能 分 辨 善 惡 邪 正 ， 智 慧 是 從 人 與 事

之 間 磨 練 出 來 的 。 智 慧 是 從 知 行 合 一 而 來 的 。  

聖 經 上 說 到 許 多 關 於 智 慧 的 教 導， 讓 我 們 從 其 中 學 習 何 謂

智 慧 ， 並 行 出 智 慧 。 智 慧 的 好 處 ， 有 智 慧 ， 就 能 好 好 處 理 生 活

上 大 大 小 小 的 問 題 。 歷 世 歷 代 以 來 ， 不 論 君 王 、 臣 子 、 百 姓 ，

都 在 尋 求 智 慧 。  

所 羅 門 接 任 國 王 後 ， 向 上 帝 禱 告 ：「 求 你 賜 我 智 慧 ， 可 以

判 斷 你 的 民，能 辨  別 是 非。不 然，誰 能 判 斷 這 眾 多 的 民 呢 ？ 」

耶 和 華 照 著 所 應 許 的 賜 智 慧 給 所 羅 門 。 使 他 成 為 當 時 代 ， 最 聰

明 與 賢 能 的 國 王 （ 王 上 3 : 4  - 2 8）。 他 也 寫 下 了 一 本 書 叫 箴 言 ，

談 到 許 多 有 關 智 慧 的 教 導，幫 助 我 們 學 習 使 人 曉 得 智 慧 和 訓 誨 ，

分 辨 通 達 的 言 語 ， 敬 畏 耶 和 華 是 智 慧 的 訓 誨 ； 尊 榮 以 前 ， 必 有

謙 卑 （ 箴 1 5 : 3 3）。  

                                                 
183 洪 中 夫 ，《 玩 出 品 格 力 》，（ 台 北 ： 校 園 ， 2 0 0 8）， 6 8 -7 3。  
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（ 四 ） 智 慧 的 人 物 故 事 ： 愛 迪 生  

愛 迪 生（ T h o m a s  A l v a  E d i s o n）1 8 4 7 年 生 於 美 國 俄 亥 俄 州 。

他 一 生 中 的 發 明 超 過 二 千 多 種。愛 迪 生 的 一 生 以 上 帝 所 賜 的 智

慧 ， 加 上 勤 奮 不 懈 的 精 神 ， 成 為 造 福 人 類 的 發 明 大 王 。  

愛 迪 生 之 所 以 成 為 有 史 以 來 ， 最 受 崇 敬 的 發 明 家 ， 除 了 他

堅 強 的 毅 力 和 獨 特 的 創 新 ， 令 人 佩 服 之 外 ， 更 因 為 他 的 發 明 ，

大 多 與 生 產 供 應 結 合 在 一 起，使 人 們 直 接 而 立 即 的 享 受 到 他 的

發 明 成 效 。  

名 言 ：「 G e n i u s  i s  o n e  p e r c e n t  i n s p i r a t i o n  a n d  n i n e t y  n i n e  

p e r c e n t  p e r s p i r a t i o n .」（ 天 才 是 1 %的 靈 感 加 上 9 9 %的 努 力 ）。  

（ 五 ） 金 句 ：  

我 口 要 說        的 言 語 ； 我 心 要 想          的 道 理 。

（ 詩 4 9 : 3）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 能 聽 從 父 母 師 長 的 話 。   

2 .我 能 將 所 學 的 應 用 出 來 。   

3 .我 在 行 事 為 人 上 是 光 明 磊 落   

4 .要 愛 惜 光 陰 ， 努 力 學 習 ， 成 為 有 用 的 人   

5 .詢 問 長 輩 的 意 見 ， 避 免 草 率 的 抉 定 。   

真 情 告 白 - - - - - -  
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十 、  第 十 課 愛 心 （ Lo v e）  

（ 一 ） 教 學 目 標 ：  

學 習 付 出 、 分 享 與 彼 此 相 愛 ， 不 再 只 看 到 自 己 ， 而 是 在 別

人 的 需 要 上 ， 付 出 自 己 ， 同 時 也 完 成 了 自 己 。  

1 .認 知 ： 瞭 解 每 個 人 都 需 要 愛 ， 明 白 付 出 愛 的 重 要 ， 並 瞭 解

如 何 分 享 愛 。  

2 .情 意 ： 感 受 愛 的 重 要 ， 瞭 解 別 人 的 需 要 ， 願 意 愛 人 。  

3 .行 為 ： 能 以 行 動 愛 人 ， 幫 助 需 要 幫 助 的 人 。  

（ 二 ） 詩 歌 ： 愛 的 真 諦 ， 詞 ： 保 羅 ， 曲 ： 簡 銘 耀 。  

ང ࢂ ࡡ Φ ה ऐ Ǵ Ξ Ԗ ৱ ཁ Ǵ ང ࢂ ό ༭ ֪  

ང ࢂ ό Ծ ၅ ό ஭ ئ Ǵ ό ଺ ্ ಚ ޑ ٣  

ό ؃ Ծ ρ ޑ ੻ ೀ Ǵ ό ᇸ ܰ ว ࡗ  

ό ी ᆉ Γ ৎ ޑ ൾ Ǵ ό ഻ ៿ ό က ѝ ഻ ៿ ੿ ౛  

Υ ٣ х ৒ Ǵ Υ ٣ ࣬ ߞ Ǵ Υ ٣ ࣰ ఈ  

Υ ٣ ה ऐ Ǵ Υ ٣ ा ה ऐ Ǵ ང ࢂ ҉ ό З ৲  

（ 三 ） 愛 心 的 核 心 價 值  

愛 的 解 釋 很 廣 泛 ， 古 典 希 臘 文 將 愛 分 為 四 種 不 同 的 愛 ， 包

括 家 人 的 愛 s t o rg e、 朋 友 的 愛 p h i l i o s、 情 慾 的 愛 e ro s 和 神 的

愛 a g a p e。 其 中 神 的 愛 a g a p e， 是 無 私 、 無 條 件 、 總 是 尋 求 所

愛 之 人 的 最 大 益 處 。  

保 羅 在 哥 林 多 前 書 十 三 章 教 導 愛 的 真 諦 ， 結 論 是 ： 如 今 常

存 的 有 信，有 望，有 愛 這 三 樣，其 中 最 大 的 是 愛（ 林 前 1 3 : 1 3）。

上 帝 的 愛 是 品 格 中 最 大 的，因 為 它 包 含 了 所 有 的 品 格，所 以「 愛

是 永 不 止 息 」 愛 也 是 聯 合 一 切 品 德 的 情 感 ， 要 存 著 愛 心 ， 愛 心

就 是 聯 絡 全 德 的 」（ 西 3 : 1 4）。  
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（ 四 ） 愛 心 的 人 物 故 事 ： 南 丁 格 爾 （ F l o r e n c e  N i g h t i n g a l e）  

1 8 2 0 年 5 月 1 2 日 意 大 利 佛 羅 倫 斯 － 1 9 1 0 年 8 月 1 3 日 英

國 倫 敦 ）， 英 國 護 士 和 統 計 學 家 ， 出 生 於 義 大 利 一 個 來 自 英 國

上 流 社 會 的 家 庭 。 南 丁 格 爾 有 一 次 聽 到 上 帝 對 她 說 話 ， 要 她 成

為 護 士 ， 她 也 願 意 開 始 接 受 訓 練 。  

南 丁 格 爾 被 稱 為 「 克 里 米 亞 的 天 使 」 又 稱 「 提 燈 天 使 」，

她 到 任 之 後 ， 大 大 感 善 傷 兵 的 治 療 環 境 ， 並 因 為 他 們 的 愛 心 照

顧 ， 使 死 亡 率 從 4 0 %， 降 到 5 %。  

南 丁 格 爾 改 變 了 人 們 對 護 士 的 看 法，並 且 開 辦 護 理 學 校 ，

訓 練 一 批 優 秀 的 護 理 人 員 ， 照 顧 安 慰 無 數 在 病 痛 中 的 人 們 ， 得

以 早 日 康 復 。  

（ 五 ） 金 句 ：  

我 們 相 愛 不 要 只 在 言 語 和 舌 頭 上 ， 總 要 在     和      

上 。（ 約 一 3 : 1 8）  

（ 六 ） 我 願 意 ：  

項 目 （ 已 完 成 打 勾 ， 未 完 成 的 請 繼 續 寫 下

一 欄 ， 想 出 如 何 改 進 的 方 法 ？ ）  

已 完 成 的 項 目 ，

請 打 勾  

1 .我 能 恆 久 忍 耐   

2 .我 能 有 恩 慈   

3 .我 能 不 計 算 人 的 惡   

4 .我 能 不 做 害 羞 的 事   

5 .我 能 只 喜 歡 真 理   

真 情 告 白 - - - - - -  
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第 四 章第 四 章第 四 章第 四 章     研 究 結 果研 究 結 果研 究 結 果研 究 結 果 的的的的 分 析 與 討 論分 析 與 討 論分 析 與 討 論分 析 與 討 論  

 

本 章 主 要 目 的 在 於 研 究 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 在 量 表 問 卷

之 分 析 結 果 ， 並 進 行 之 討 論 。 研 究 者 依 據 前 述 研 究 方 法 與 研 究

步 驟 ， 將 教 學 前 後 對 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 ， 就 量 表 實 施 前 後 測

所 得 的 資 料 ， 加 以 彙 整 後 進 行 分 析 ， 以 驗 證 研 究 者 所 提 出 的 研

究 與 假 設。並 依 據 文 獻 探 討 的 相 關 理 論 與 研 究，予 以 分 析 討 論。

並 提 出 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 在 量 表 的 前 、 後 測 之 檢 定 ， 前 測 、

後 測 之 差 異 分 數 檢 定 ， 比 較 二 組 前 、 後 測 之 得 分 差 異 ， 分 析 結

果 並 提 出 討 論 。 本 章 分 為 三 節 ， 第 一 節 是 學 生 之 基 本 資 料 分 析

的 分 析 與 討 論；第 二 節 是 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 前 測 結 果 之 差

異 分 析 的 分 析 與 討 論；第 三 節 是 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 後 測 結

果 之 差 異 分 析 的 分 析 與 討 論 。  

 

第 一 節第 一 節第 一 節第 一 節     基 本 資 料基 本 資 料基 本 資 料基 本 資 料 的的的的 分 析分 析分 析分 析 與 討 論與 討 論與 討 論與 討 論  

 

一 、  全 體 學 生 之 基 本 資 料 有 效 值 與 遺 漏 值 分 析  

⬠ 䓇 ⇵ 㷔 ⓷ ⌟ ⚆ 㓞炻㚱 㓰 㧋 㛔 ℙ 妰 2 6 8 ấˤ䁢 䝕 妋 ℞ 側 㘗

䈡 ⿏炻⌛ ⮯ ⬠ 䓇 ᷳ 側 㘗 ᷳ 㕁 ↮ 㜸ˤ℞ ➢ 㛔 屯 㕁 ↮ 㜸 ℙ 㚱 ⋩ 枭 炻

↮ ⇍ 㗗烉組 別 、 性 別 、 宗 教 、 父 親 教 育 、 母 親 教 育 、 父 親 工 作 、

母 親 工 作 、 父 母 婚 姻 、 我 的 排 行 、 我 的 成 績 等 十 項 ， 各 組 的 有

效 的 值 與 遺 漏 值 ↮ 㜸 ᶨ 奥 堐 炻 分 列 如 下 表 4 - 1 - 1。  
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表 4 - 1 - 1 ℐ 橼 ⬠ 䓇 ᷳ ➢ 㛔 屯 㕁 有 效 值 與 遺 漏 值 ↮ 㜸 ᶨ 奥 堐  

學 生  一 組 別  二 性 別  三 宗 教  
四 父 親  

教 育  

五 母 親  

教 育  

有 效  

個 數  
2 6 8  2 6 8  2 6 2  2 6 2  2 6 1  

 

六 父 親  

工 作  

七 母 親  

工 作  

八 父 母  

婚 姻  

九 我 的  

排 行  

十 我 的  

成 績  

有 效  

個 數  
2 5 1  2 3 5  2 6 2  2 6 4  2 6 3  

 

二 、  全 體 學 生 之 基 本 資 料 分 析  

(1) 學 生 之 組 別 分 析 ：  

研 究 樣 本 為 實 驗 組 1 4 3 人，對 照 組 1 2 5 人，共 計 為 2 6 8 人 。  

(2) 學 生 之 性 別 分 析 ： 男 生 多 於 女 生     

研 究 樣 本 共 計 為 2 6 8 人 ， 其 中 男 生 有 1 4 2 人 佔 5 3 . 0 %， 男

生 略 多 於 女 生 。  

(3) 學 生 之 宗 教 分 析 ： 無 宗 教 信 仰 者 多 於 有 宗 教 信 仰 者  

䃉 ⬿ 㔁 ᾉ ẘ 侭 䁢 1 7 2 Ṣ Ỽ 6 5 . 6 %烊䃉 ⬿ 㔁 ᾉ ẘ 侭 䔍 ⣂ 㕤 㚱

⬿ 㔁 ᾉ ẘ 侭 ˤ  

(4) 學 生 之 父 親 的 教 育 程 度 ： 大 專 者 為 多  

學 生 之 父 親 的 教 育 程 度 以 大 專 者 為 多 ， 為 1 3 4 人 佔

5 1 . 3 %。  

(5) 學 生 之 母 親 的 教 育 程 度 ： 大 專 者 為 多  

學 生 之 母 親 的 教 育 程 度 以 大 專 者，為 多 有 9 9 人 佔 3 7 . 8 %。  
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(6) 學 生 之 父 親 職 業 變 項 ： 以 專 業 人 員 、 中 級 行 政 者 居 多  

學 生 之 的 父 親 職 業 變 項 ， 以 專 業 人 員 、 中 級 行 政 者 居 多 是

1 2 3 人 ， 佔 4 8 . 8 %。  

(7) 學 生 之 母 親 職 業 變 項 ： 以 專 業 人 員 、 中 級 行 政 者 居 多  

學 生 之 的 母 親 職 業 變 項 ， 以 專 業 人 員 、 中 級 行 政 者 居 多 是

9 0 人 佔 3 8 . 3 %。  

(8) 學 生 之 父 母 的 婚 姻 狀 況 變 項 分 佈 情 形：父 母 婚 姻 和 睦 居 多 。

父 母 婚 姻 和 睦 為 2 3 3 人 居 多 ， 佔 8 8 . 9 %。  

(9) 學 生 之 家 中 排 行 變 項 分 佈 情 形 ： 排 行 老 大 者 居 多 。  

排 行 老 大 者 居 多 為 1 0 8 人 佔 4 0 . 9 %。  

(10) 學 生 之 上 學 期 成 績 平 均 變 項 分 佈 情 形 ： 以 9 0 分 以 上 者  

⣂ 炻 䁢 1 2 8 Ṣ Ỽ 4 8 . 7 %ˤ  

 

全 體 學 生 之 基 本 資 料 分 析 一 覽 表 如 表 4 - 1 - 2 所 示 。  

 

 

表 4 - 1 - 2 全 體 學 生 之 基 本 資 料 分 析 一 覽 表  

一一一一     組 別組 別組 別組 別     次 數  百 分 比  

 實 驗 組  1 4 3 5 3 . 4 

4 6 . 6  對 照 組  1 2 5 

 總 和  2 6 8 1 0 0 . 0 

二二二二     性 別性 別性 別性 別     次 數  百 分 比  

 男 生  1 4 2 5 3 . 0 

4 7 . 0 

1 0 0 . 0 

  女 生  1 2 6 

  總 和  2 6 8 



1 6 9 

三三三三     宗 教宗 教宗 教宗 教     次 數  百 分 比  

 有 宗 教 信 仰  9 0 3 3 . 6 

6 4 . 2 

9 7 . 8 

  沒 有 信 仰  1 7 2  

  總 和  2 6 2  

四四四四     父 親 教 育父 親 教 育父 親 教 育父 親 教 育     次 數  百 分 比  

 碩 博 士  8 3 3 1 . 0 

  大 專  9 9 3 6 . 9 

  國 中 、 高 中 、

高 職  
7 7 2 8 . 7 

  小 學  3 1 . 1 

  總 和  2 6 2 9 7 . 8 

五五五五     母 親 教 育母 親 教 育母 親 教 育母 親 教 育     次 數  百 分 比  

 碩 博 士  3 1 1 1 . 6 

  大 專  1 3 4 5 0 . 0 

  國 中 、 高 中 、

高 職  
8 9 3 3 . 2 

  小 學  7 2 . 6 

  總 和  2 6 1 9 7 . 4 

六六六六     父 親 工 作父 親 工 作父 親 工 作父 親 工 作     次 數  百 分 比  

 高 級 專 業 / 行 政  2 4 9 . 0 

  專 業 / 中 級 行 政  1 2 3 4 5 . 9 

  半 專 業 / 一 般 性

行 政  
5 1 1 9 . 0 

  技 術 人 員  3 6 1 3 . 4 

  半 技 術 人 員  1 8 6 . 7 

  總 和  2 5 2 9 4 . 0 



1 7 0 

七七七七     母 親 工 作母 親 工 作母 親 工 作母 親 工 作     次 數  百 分 比  

 高 級 專 業 / 行 政  9 3 . 4 

  專 業 / 中 級 行 政  9 0 3 3 . 6 

  半 專 業 / 一 般 性

行 政  
6 6 2 4 . 6 

  技 術 人 員  1 6 6 . 0 

2 0 . 1   半 技 術 人 員  5 4 

  總 和  2 3 5 8 7 . 7 

八八八八     父 母 婚 姻父 母 婚 姻父 母 婚 姻父 母 婚 姻     次 數  百 分 比  

 和 睦  2 3 3 8 6 . 9 

  分 居  1 1 4 . 1 

  離 婚  1 3 4 . 9 

  再 婚  1 . 4 

  去 世 或 失 蹤  4 1 . 5 

  總 和  2 6 2 9 7 . 8 

九九九九     我 的 排 行我 的 排 行我 的 排 行我 的 排 行     次 數  百 分 比  

 獨 生 子 女  3 0 1 1 . 2 

  老 大  1 0 8 4 0 . 3 

  老 二  9 0 3 3 . 6 

1 3 . 4 

9 8 . 5 

  老 三 或 以 下  3 6 

  總 和  2 6 4 

十十十十     我 的 成 績我 的 成 績我 的 成 績我 的 成 績     次 數  百 分 比  

 6 0 - 7 0分  1 6 6 . 0 

 7 0 - 8 0分  4 7 1 7 . 5 

  8 0 - 9 0分  7 2 2 6 . 9 

  9 0分 以 上  1 2 8 4 7 . 8 
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三 、  實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 基 本 資 料 分 析  

以 下 透 過 次 數 分 配 及 百 分 比 等 資 料 呈 現 方 式，來 瞭 解 實 驗

組 與 對 照 組 學 生 之 基 本 資 料 的 結 構 與 分 配 狀 況 。  

 

(1) 學 生 之 組 別 人 數 分 析 ：䞼 䨞 㧋 㛔 䁢 ⮎ 槿 䳬 1 4 3 Ṣ炻⮵ 䄏 䳬

1 2 5 Ṣ 炻 共 計 為 2 6 8 人 。 如 下 表 （ 表 4 - 1 - 3） 所 示 。  

 

表 4 - 1 - 3 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 組 別 人 數  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N       %  

組 別  組 別 人 數  1 4 3      1 0 0  1 2 5      1 0 0  

 

 

(2) 學 生 之 性 別 分 析：整 體 而 言，實 驗 組 與 對 照 組 皆 男 多 於 女。

如 下 表 （ 表 4 - 1 - 4） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 4 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 性 別 分 析  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N        %  

性 別  男  

女  

7 6      5 3 . 2  

6 7      4 6 . 8  

6 6      5 2 . 8  

5 9      4 7 . 2  
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(3) 學 生 之 宗 教 分 析 ： 無 宗 教 信 仰 者 多 於 有 宗 教 信 仰 者 。 實 驗

組 有 宗 教 信 仰 者 為 5 2 人 對 照 組 有 宗 教 信 仰 者 為 3 8 人 兩 組

學 生 中 ， 無 宗 教 信 仰 者 皆 多 於 有 宗 教 信 仰 者 ， 如 下 表 （ 表

4 - 1 - 5） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 5 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 宗 教 分 析  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N        %  

宗 教  

信 仰  

有 宗 教 信 仰  

無 宗 教 信 仰  

5 2      3 8 . 0  

8 5      6 2 . 0  

3 8      3 0 . 4  

8 7      6 9 . 6  

 

 

(4) 學 生 之 父 親 的 教 育 程 度 ： 整 體 而 言 ， 兩 組 彼 此 相 當 。 如 下

表 （ 表 4 - 1 - 6） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 6 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 父 親 的 教 育 程 度  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N       %  

父 親  

教 育  

程 度  

1 博 碩 士  

2 大 專  

3 國 高 中 、 職  

4 小 學  

4 2      3 0 . 4  

5 6      4 0 . 6  

3 8      2 7 . 5  

02       1 . 5  

4 1      3 3 . 1  

4 3      3 4 . 7  

3 9      3 1 . 5  

01       0 . 8  
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(5) 學 生 之 母 親 的 教 育 程 度 ： 整 體 而 言 ， 兩 組 彼 此 相 當 。 如 下

表 （ 表 4 - 1 - 7） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 7 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 母 親 的 教 育 程 度  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N        %  

母 親  

教 育  

程 度  

1 博 碩 士  

2 大 專  

3 國 高 中、高 職  

4 小 學        

1 9       1 3 . 8 

7 4       5 3 . 6 

4 0       2 9 . 0 

05       03 . 6 

1 2      09 . 7  

6 0      4 8 . 7  

4 9      3 9 . 8  

02      01 . 6  

 

 

(6) 學 生 之 父 親 職 業 變 項 ： 整 體 而 言 ， 兩 組 彼 此 相 當 。 如 下 表

（ 表 4 - 1 - 8） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 8 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 父 親 職 業 變 項  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N       %  

對 照 組  

N      %  

父 親  

職 業  

 

1 高 級 專 業  

2 專 業  

3 半 專 業  

4 技 術  

5 半 技 術  

1 6       1 1 . 9 

5 9       4 4 . 0 

3 5       2 6 . 1 

1 9       1 4 . 1 

05       03 . 7 

08        06 . 8 

6 4        5 4 . 7 

1 6        1 3 . 6 

1 7        1 4 . 5 

1 2        1 0 . 2 
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(7) 學 生 之 母 親 職 業 變 項 ： 整 體 而 言 ， 兩 組 彼 此 相 當 。 如 下 表

（ 表 4 - 1 - 9） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 9 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 母 親 職 業 變 項  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N        %  

母 親  

職 業  

 

 

 

1 高 級 專 業  

2 專 業  

3 半 專 業  

4 技 術  

5 半 技 術  

03       02 . 2 

5 7       4 2 . 5 

3 5       2 6 . 1 

09       06 . 7 

3 0       2 2 . 3 

06        05 . 9 

3 3        3 2 . 7 

3 1        3 0 . 6 

07        06 . 9 

2 4        2 3 . 7 

 

 

(8) 學 生 之 父 母 的 婚 姻 狀 況 變 項 分 佈 情 形：整 體 而 言 兩 組 彼 此

相 當 。 如 下 表 （ 表 4 - 1 - 1 0） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 1 0 ⮎ 槿 䳬 冯 ⮵ 䄏 䳬 ⬠ 䓇 ᷳ 䇞 㭵 䘬 ⨂ ⦣ 䉨 㱩 嬲 枭  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N       %  

對 照 組  

N        %  

父 母  

婚 姻  

1 和 睦  

2 不 和 睦  

3 離 婚  

4 再 婚  

1 2 6     9 1 . 3  

0 06      4 . 3  

0 03      2 . 2  

0 03      2 . 2  

1 0 7       8 6 . 2  

0 05        4 . 0  

01 0        8 . 1  

0 02        1 . 6  

 

 



1 7 5 

(9) 學 生 之 家 中 排 行 變 項 分 佈 情 形：整 體 而 言，兩 組 彼 此 相 當。

如 下 表 （ 表 4 - 1 - 1 1） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 1 1 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 家 中 排 行 變 項  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N        %  

家 中  

排 行  

獨 子  

老 大  

老 二  

老 三 （ 以 上 ） 

1 3      09 . 3  

5 3      3 7 . 8  

5 1      3 6 . 4  

2 3      1 6 . 4  

1 7       1 3 . 7  

5 5       4 4 . 3  

3 9       3 1 . 5  

1 3       1 0 . 5  

 

 

(10) 學 生 之 上 學 期 成 績 平 均 變 項 分 佈 情 形 ： 整 體 而 言 兩 組 彼

此 相 當 。 如 下 表 （ 表 4 - 1 - 1 2） 所 示 ：  

 

表 4 - 1 - 1 2 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 上 學 期 成 績 平 均 變 項  

項 目  

 

基 本 資 料  

 

實 驗 組  

N        %  

對 照 組  

N        %  

 

 

 

 

 

十 個 人  

成 績  

1 .  7 0 分 以 下  

2 .  7 0 ~ 8 0  

3 .  8 0 ~ 9 0  

4 .  9 0 分 以 上  

1 1      08. 0 

2 1      1 5 . 1  

3 6      2 5 . 9  

7 1      5 1 . 1  

05       04  

2 6       2 1  

3 6       2 9  

5 7       4 6  

 

 

 



1 7 6 

第 二 節第 二 節第 二 節第 二 節     前 測 結 果 之 差 異 分 析前 測 結 果 之 差 異 分 析前 測 結 果 之 差 異 分 析前 測 結 果 之 差 異 分 析  

 

本 節 旨 在 瞭 解 實 驗 組 與 對 照 組 學 生，之 前 測 結 果 之 差 異 分

㜸ˤ㛔 䞼 䨞 䓙 㕤 ㍉ 用 不 等 組 的 準 實 驗 之 前 後 測 設 計 ， 實 驗 組 與

對 照 組 學 生 並 未 採 隨 機 分 派 ， 所 以 有 可 能 實 驗 組 與 對 照 組 ， 在

接 受 實 驗 介 入 之 前 可 能 存 有 差 異，所 以 本 節 的 目 的 在 於 檢 驗 ：

實 驗 組 與 對 照 組 在 前 測 之 前 是 否 在 品 格 與 信 仰 觀 的 各 項 指 標

是 否 存 有 顯 著 差 異 ； 若 無 差 異 ， 則 研 究 者 可 較 放 心 的 推 論 ， 在

教 育 介 入 後 的 差 異 是 教 育 介 入 所 造 成 的 ； 若 有 差 異 ， 則 研 究 者

必 須 採 取 進 一 步 的 統 計 控 制 方 式 來 檢 驗 教 育 介 入 之 成 效。資 料

之 分 析 係 以 「 實 驗 組 與 對 照 組 學 生 之 前 測 問 卷 」， 用 「 單 因 子

變 異 數 分 析 」， 進 行 統 計 分 析 。 對 於 每 個 組 別 而 言 ， 有 觀 察 值

個 數 、 平 均 數 、 標 準 差 、 平 均 數 的 操 作 步 驟 。 若 要 取 得 單 因 子

變 異 數 分 析 ， 從 功 能 表 選 擇 : 統 計 分 析 、 比 較 平 均 數 法 、 單 因

子 變 異 數 分 析 ， ㆾ 選 取 依 變 數 ， 選 取 一 個 獨 立 因 子 變 數 。 184 

實 驗 組 與 對 照 組 各 項 指 標 前 測 得 分 之 t 檢 定 在 表 4 - 2 - 1 中

可 知 實 驗 組 與 對 照 組 ， 在 富 足 感 、 容 易 感 恩 、 感 激 他 人 ， 以 及

信 仰 觀 態 度 等 項 目 之 前 測 量 表 中 的 測 量 結 果 。 整 體 而 言 ， 在 富

足 感 、 容 易 感 恩 、 感 激 他 人 項 目 之 前 測 量 表 中 的 測 量 結 果 並 無

顯 著 差 別 ， 顯 示 兩 組 在 品 格 態 度 前 測 態 度 得 分 ， 並 無 多 大 的 差

異 性 ； 但 在 信 仰 觀 態 度 之 前 測 量 表 中 的 測 量 結 果 ， 卻 有 顯 著 差

異 ， 可 以 推 測 的 是 實 驗 組 的 學 生 中 ， 有 宗 教 信 仰 者 為 5 2 人 ，

多 於 對 照 組 有 宗 教 信 仰 者 的 3 8 人 ， 以 致 於 影 響 了 整 體 的 信 仰

前 測 得 分 。 以 下 表 （ 表 4 - 2 - 1） 為 前 測 得 分 t 檢 定 的 結 果 ：  

                                                 
184 張 紹 勳 、 林 秀 娟 ，《 S P S S  F O R  W I N D O W S統 計 分 析 - - 初 等 統 計 與 高 等 統

計 》（ 台 北 ： 松 崗 ， 1 9 9 0）， 7 - 2 6。  
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表 4 - 2 - 1 實 驗 組 與 對 照 組 各 項 指 標 前 測 得 分 之 t 檢 定  

量 表 / 組 別  實 驗 組 （ N = 1 4 3）  對 照 組 （ N = 1 2 5）  t  

量 表 項 目  

富 足 感  

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差   

3 . 6 3 8 4  . 6 5 3 9 9  3 . 7 0 5 4  . 7 1 8 0   - . 7 9 9 

容 易 感 恩  3 . 6 6 5 3  . 6 5 5 1 7  3 . 6 0 8 0  . 7 1 4 0  - . 6 8 5  

感 激 他 人  3 . 8 8 7 0  . 6 1 1 5 7  3 . 9 0 6 5  . 6 2 8 4  - . 2 5 6  

信 仰 觀  2 . 7 3 2 2  . 8 9 9 7 3  2 . 3 0 2 4  . 9 2 4 0  3 . 8 5 2 * * *  

   * * * p < . 0 0 1  

 

第 三 節第 三 節第 三 節第 三 節     後 測 結 果 之 差 異 分 析後 測 結 果 之 差 異 分 析後 測 結 果 之 差 異 分 析後 測 結 果 之 差 異 分 析 與 討 論與 討 論與 討 論與 討 論  

 

本 節 的 主 要 目 的， 在 於 檢 驗 實 驗 組 與 對 照 組 的 品 格 及 宗 㔁

⮎ 嶸 ン ⹎ 䫱 ㊯ 㧁炻⛐ 䴻 忶 㔁 做 ṳ ℍ ⼴炻㗗 ⏎ 忈 ㆸ 栗 叿 ⶖ 䔘ˤ䓙

㕤 㛔 䞼 䨞 ㍉ ᶵ 䫱 䳬 ⇵ ⼴ 㷔 䘬 㸾 ⮎ 槿 䞼 䨞 姕 妰炻⮎ 槿 䳬 冯 ⮵ 䄏 䳬

⛐ ⼴ 㷔 ㇨ ⏰ 䎦 ᷳ 栗 叿 ⶖ 䔘炻㚱 ⎗ 傥 Ἦ 冒 㕤 ⮎ 槿 ⮵ 䄏 ᷳ ↮ 䳬炻Ṏ

㚱 ⎗ 傥 Ἦ 冒 㕤 㔁 做 ṳ ℍ ᷳ 㓰 㝄炻⚈ 㬌 㛔 䭨 憅 ⮵ ⮎ 槿 䳬 冯 ⮵ 䄏 䳬

⛐ ⎬ 枭 ㊯ 㧁 䘬 ⼴ 㷔 忚 埴 ⶖ 䔘 侫 槿 炻 ẍ ⍲ ⶖ 䔘 ↮ 㔠 t 㩊 ⭂ ˤ  

若 此 考 驗 達 到 顯 著，則 研 究 者 可 認 為 在 不 等 組 的 實 驗 設 計

中 ， 此 一 後 測 之 顯 著 差 異 ， 較 有 可 能 是 來 自 教 育 介 入 之 效 果 。  

 

一 、  實 驗 組 與 對 照 組 各 項 指 標 後 測 得 分 之 t 檢 定  

在 表 4 - 3 - 1 中 可 知 實 驗 組 與 對 照 組，在 富 足 感、容 易 感 恩 、

感 激 他 人，以 及 信 仰 觀 態 度 等 項 目 之 前 測 量 表 中 的 測 量 結 果 。

顯 示 兩 組 學 生 在 容 易 感 恩 、 感 激 他 人 ， 以 及 信 仰 觀 態 度 等 項 目

之 後 測 達 顯 著 差 別 ， 顯 示 兩 組 在 品 格 態 度 後 測 得 分 ， 有 顯 著 差
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異 性 。 以 下 表 （ 表 4 - 3 - 1） 為 實 驗 組 與 對 照 組 後 測 得 分 t 檢 定

的 結 果 ：  

 

表 4 - 3 - 1 ⮎ 槿 䳬 冯 ⮵ 䄏 䳬 ⎬ 枭 ㊯ 㧁 ⼴ 㷔 ⼿ ↮ ᷳ t 㩊 ⭂  

量 表 / 組 別  實 驗 組 （ N = 1 4 2）  對 照 組 （ N = 1 2 1）  t  

量 表 項 目  

富 足 感  

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差   

3 . 6 8 6 0  . 6 9 9 9 4  3 . 5 2 1 1  . 7 3 4 2 9  1 . 8 6 1 

容 易 感 恩  3 . 9 6 6 8  . 6 4 8 9 7  3 . 5 5 9 0  . 7 6 1 2 9  4 . 6 8 9 * * *  

感 激 他 人  4 . 1 5 9 8  . 6 0 7 5 7  3 . 7 7 0 5  . 6 4 0 0 5  5 . 0 5 3 * * *  

信 仰 觀  3 . 0 6 9 0  9 1 0 1 6  2 . 3 2 1 5  1 . 1 3 1 0  5 . 9 3 * * *  

* * * p < . 0 0 1  

 

二 、  二 次 測 量 的 曲 線 圖  

在 課 程 之 前 ， 實 驗 組 與 對 照 組 的 學 生 都 先 做 前 測 ； 在 上 完

十 次 課 程 ， 之 後 施 行 後 測 。 前 後 測 對 照 結 果 分 析 如 下 ：  

 

（ 一 ）  富 足 感 量 表 中  

實 驗 組 的 學 生 前 測 分 數 是 3 . 6 3 8 4， 後 測 分 數 是 3 . 6 8 6 0； 而

對 照 組 的 學 生 前 測 分 數 是 3 . 7 0 5 4， 後 測 分 數 是 3 . 5 2 1， 可 以 看

出 實 驗 組 的 學 生 因 為 課 程 介 入 後，與 對 照 組 的 學 生 有 顯 著 性 差

異 。 可 參 考 （ 圖 4 - 3 - 1） 感 恩 態 度 中 富 足 感 量 表 的 二 次 測 量 曲

線 圖 。  
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圖 4 - 3 - 1 富 足 感 量 表 的 二 次 測 量 分 數 曲 線 圖  

 

 

（ 二 ）  容 易 感 恩 量 表 二 次 測 量 的 曲 線 圖  

在 容 易 感 恩 的 量 表 中，實 驗 組 的 學 生 前 測 分 數 是 3 . 6 6 5 3，

後 測 分 數 是 3 . 9 6 6 8； 而 對 照 組 的 學 生 前 測 分 數 是 3 . 6 0 8 0， 後 測

分 數 是 3 . 5 5 9 0， 可 以 看 出 實 驗 組 的 學 生 因 為 課 程 介 入 後 ， 與 對

照 組 的 學 生 有 顯 著 性 差 異 ， 可 參 考 （ 圖 4 - 3 - 2） 容 易 感 恩 量 表

的 二 次 測 量 分 數 之 曲 線 圖 。  

 

⚾ 4 - 3 - 2前 ⭡ 㖻 デ 】 慷 堐 䘬 Ḵ 㫉 㷔 慷 ↮ 㔠 㚚 䶂 ⚾  
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對照組
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（ 三 ）  感 激 他 人 二 次 測 量 的 曲 線 圖  

在 感 激 他 人 量 表 中 ， 實 驗 組 的 學 生 前 測 分 數 是 3 . 8 8 7 0， 後

測 分 數 是 4 . 1 5 9 8； 而 對 照 組 的 學 生 前 測 分 數 是 3 . 9 0 6 5， 後 測 分

數 是 3 . 7 7 0 5， 可 以 看 出 實 驗 組 的 學 生 因 為 課 程 介 入 後 ， 與 對 照

組 的 學 生 有 顯 著 性 差 異 ， 可 參 考 （ 圖 4 - 3 - 3） 感 激 他 人 量 表 的

二 次 測 量 分 數 總 表 之 曲 線 圖 。  

 

⚾ 4 - 3 - 3前 デ 㽨 Ṿ Ṣ デ 慷 堐 䘬 Ḵ 㫉 㷔 慷 ↮ 㔠 㚚 䶂 ⚾  

 

 

（ 四 ）  宗 教 信 仰 觀 二 次 測 量 的 曲 線 圖  

量 表 中 ， 實 驗 組 的 學 生 前 測 分 數 是 2 . 7 3 2 2， 後 測 分 數 是

3 . 0 6 9 0；而 對 照 組 的 學 生 前 測 分 數 是 2 . 3 0 2 4，後 測 分 數 是 2 . 3 2 1 5，

可 以 看 出 實 驗 組 的 學 生 因 為 課 程 介 入 後，與 對 照 組 的 學 生 有 顯

著 性 差 異 ， 可 參 考 （ 圖 4 - 3 - 4） 信 仰 觀 量 表 的 二 次 測 量 分 數 總

表 之 曲 線 圖 。  
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4
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圖 4 - 3 - 4 宗 教 信 仰 觀 量 表 的 二 次 測 量 分 數 曲 線  
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第 五 章第 五 章第 五 章第 五 章     結 論 與 建 議結 論 與 建 議結 論 與 建 議結 論 與 建 議  

 

㛔 䞼 䨞 天 㖐 ⛐ 㕤 ㍊ 妶 透 過 福 音 預 工 中 的 品 格 教 育 課 程，使

國 民 中 學 之 學 生 在 品 格 態 度 以 及 對 基 督 教 信 仰 態 度 之 培 養，有

成 長 與 改 變 之 果 效 研 究。研 究 個 案 為 新 竹 市 立 光 武 國 中 一 年 級

的 八 個 班 級 學 生 。 研 究 實 驗 組 的 學 生 ， 在 經 過 十 週 的 品 格 課 程

介 入 後 ， 在 各 項 的 評 量 之 後 測 成 績 ， 與 對 照 組 的 學 生 是 否 有 明

顯 差 距 ， 以 瞭 解 品 格 教 育 的 福 音 預 工 之 介 入 ， 對 學 生 之 品 格 態

度 以 及 信 仰 態 度 之 影 響 。 本 章 主 要 針 對 前 四 章 的 分 析 探 討 ， 研

究 結 果 與 發 現 做 結 論，並 提 出 具 體 建 議 與 神 學 反 思 本 章 分 為 三

節 ， 第 一 節 是 結 論 ， 歸 納 研 究 之 結 論 ， 㬌 ⢾ ẍ ⮎ 槿 䳬 ⬠ 䓇 ᶲ 婚

䘬 ⬠ 佺 ⽫ ⼿ ℏ ⭡ ≈ ẍ ↮ 㜸 ㍊ 妶炻䝕 妋 ℞ ⬠ 佺 㬟 䦳 ␴ ⼙ 枧 ； 第 二

節 是 建 議，提 供 日 後 從 事 品 格 教 育 機 構 的 參 考 及 進 昇 研 究 之 建

議 ； 第 三 節 是 神 學 反 思 ， 提 供 基 督 教 界 進 行 福 音 預 工 之 參 考 。  

 

第 一 節第 一 節第 一 節第 一 節     結 論結 論結 論結 論  

 

研 究 者 依 據 研 究 問 題 ， 經 「 文 獻 分 析 」、「 制 定 教 材 」、「 實

槿 㔁 ⬠ ˭ˬ ⇵ 㷔 ˣ ⼴ 㷔 屯 㕁 吸 普 ˭x 冯 ˬ ⽫ ⼿ ⚆ ㅱ 炻˭ ㇨ ⼿ 䘬 䳸

㝄 炻 䵄 ⎰ 婾 徘 ⤪ ᶳ ˤ  

 

一 、  品 格 教 育 對 國 中 生 品 格 態 度 與 信 仰 觀 的 影 響  

實 驗 組 與 對 照 組 的 學 生 ， 都 在 同 一 個 學 校 ， 所 以 研 究 者 也

抱 著 滿 腔 的 熱 血 的 心 情 ， 前 往 實 驗 組 的 四 個 班 級 上 課 。  

在 一 開 始 課 程 前 的 前 測 時，發 現 兩 組 的 學 生 在 品 格 量 表 的

前 測 分 數 上 ， 並 沒 有 多 大 的 差 異 ， 但 在 信 仰 觀 量 表 中 ， 因 為 實
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驗 組 的 學 生 中 ， 有 信 仰 者 比 對 照 組 多 1 4 人 ， 所 以 顯 示 出 來 的

前 測 分 數 ， 也 高 於 對 照 組 。  

研 究 者 在 與 實 驗 組 同 學 上 課 時 ， 藉 著 許 多 的 遊 戲 、 故 事 、

詩 歌 、 學 說 理 論 ， 希 望 能 幫 助 他 們 能 培 養 優 良 的 品 格 與 樂 意 實  

嶸 䘬 埴 ≽ ≃ˤ⽆ 㭷 ᶨ 忙 䘬 婚 ⼴ ⽫ ⼿ 墉炻䚳 ⇘ ⬠ 䓇 悥 ⮓ ᶳ ⮵ ℠ 䭬  

䘬 ⑩ 㟤 Ṣ 䈑 䘬 ⚆ ㅱ炻昌 Ḯ 㚱 寸 ⭴ 䘬 デ ≽ ⢾炻ḇ 栀 シ 㚱 ⬠ 佺 冯 㓰  

㱽 䘬 䱦 䤆 冯 ⮎ 晃 埴 ≽炻奢 ⼿ 朆 ⷠ 㫋 ㄘ炻ḇ 两 临 ≒ ≃ ⛘ 溻 ⊝ Ṿ Ᾱ  

冯 ⺽ ⮶ Ṿ Ᾱ ⬠ 佺 ˤ  

經 過 十 週 的 課 程 之 後 ， 透 過 後 測 量 表 的 測 量 ， 發 現 實 驗 組

的 學 生 經 由 教 學 介 入 ， 後 測 成 績 的 進 步 的 分 數 ， 比 對 照 組 較 為

顯 著 。 在 所 有 的 量 表 中 ， 實 驗 組 分 數 顯 著 高 於 對 照 組 ， 皆 有 正

面 之 影 響 。  

 

（ 一 ）  品 格 教 育 對 國 中 生 的 教 學 成 效  

由 學 生 的 每 週 的 心 得 回 應 顯 示 ， 學 生 上 完 課 之 後 ， 的 確 能

夠 增 強 其 品 格 的 認 知 情 境 與 態 度 ， 以 及 樂 意 實 踐 的 程 度 ， 並 且

也 藉 心 得 的 書 寫 ， 提 醒 他 們 要 去 實 踐 品 格 的 行 動 ， 而 他 們 也 確

實 有 感 受 到 自 己 每 天 生 活 中 ， 受 到 許 多 的 恩 典 ， 也 願 意 有 感 恩

的 心 去 感 謝 他 們 ， 用 良 好 的 品 格 以 回 應 他 人 。  

䞼 䨞 侭 䘤 䎦炻⛐ ⋯ ⬠ ⡻ ≃ ᷳ ᶳ炻⬠ 䓇 ⮵ ≇ 婚 䘬 ㆸ ䷦ ᾵ デ ⡻

≃炻⬠ 䓇 ⮵ 侫 娎 㚱 姙 ⣂ 䘬 ㉙ ⿐炻⮵ 㕤 侩 ⷓ 䘬 ㊯ 屔炻⛐ ⽫ ン ᶲ ḇ

㚱 姙 ⣂ 䘬 ⡻ ≃炻⚈ 㬌 㚰 侫 ᷳ ⼴ 忚 埴 ⼴ 㷔 㗪炻䘤 䎦 ⮵ 䄏 䳬 ⛐ ⎬ 㧋

䘬 慷 堐 㷔 慷 ↮ 㔠 悥 䔍 ⽖ ᶳ 旵炻Ữ 㗗 ⮎ 槿 䳬 䘬 㷔 慷 䳸 㝄 ⌣ 㗗 ṵ 㚱

栗 叿 忚 㬍炻⣏ 㕤 ⮵ 䄏 䳬炻栗 䣢 ⑩ 㟤 婚 䦳 ⛐ ⬠ 䓇 䘬 娵 䞍 ᶲ 㚱 ⸓ ≑炻

ἧ Ṿ Ᾱ 傥 ⣈ ⛐ ả ỽ 䘬 䑘 ⠫ ᶳ炻ὅ 䃞 㚱 列 ⤥ 䘬 ⑩ 㟤 ン ⹎炻᷎ ᶼ ⮵

㕤 ➢ 䜋 㔁 䘬 ᾉ ẘ 炻 㚱 㬋 朊 䧵 㤝 䘬 徥 㯪 冯 㷜 ヽ ˤ  
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但 是 光 是「 知 」是 不 夠 的，更 重 要 是 要 去 實 踐 品 格 的 行 動 。

因 此 在 每 一 次 課 程 結 束 之 後，研 究 者 鼓 勵 學 生 寫 一 篇 心 得 回 應 ，

讓 學 生 花 一 段 的 時 間 去 思 想 從 基 督 教 的 信 仰 觀 中，去 探 索 品 格

的 意 義 ， 以 及 這 些 基 督 教 的 典 範 人 物 ， 如 何 實 踐 出 這 些 偉 大 的

品 格 力 。 學 生 們 有 豐 富 的 想 像 力 與 實 踐 力 ， 透 過 心 得 書 寫 ， 研

究 者 發 現 他 們 的 心 更 能 夠 寬 廣 的 體 會 到 別 人 對 他 們 的 愛 與 付

出 ， 也 願 意 去 實 踐 他 們 對 別 人 的 關 心 與 服 務 。（ 可 以 參 考 附 錄

中 學 生 的 心 得 報 告 ） 他 們 更 樂 意 參 與 班 級 、 學 校 、 家 庭 、 社 區

的 愛 心 服 務 ， 使 自 己 能 夠 從 接 受 者 的 角 色 ， 也 能 轉 變 成 付 出 者

的 角 色 。  

 

（ 二 ）  品 格 教 育 對 國 中 生 之 必 要 性  

透 過 實 驗 控 制，發 現 控 制 組 的 學 生，完 全 沒 有 實 驗 的 介 入，

即 沒 有 課 程 的 教 授 與 生 活 實 踐 的 經 驗，所 以 在 後 測 的 測 量 分 數

不 但 是 沒 有 進 步 ， 甚 至 有 明 顯 的 下 降 之 趨 勢 ， 可 見 得 在 大 環 境

之 下 ， 如 果 沒 有 品 格 課 程 的 介 入 ， 學 生 內 心 的 品 格 狀 態 ， 不 會

因 為 時 間 的 增 長 而 自 然 增 加 ， 反 而 是 漸 漸 的 降 低 ； 如 果 我 們 努

力 栽 培 的 學 生 ， 只 有 在 成 績 的 競 爭 力 有 進 步 ， 然 而 品 格 價 值 觀

卻 是 退 步 的 ， 此 現 象 值 得 教 育 界 的 擔 憂 。  

故 此 研 究 者 發 現 ， 品 格 課 程 的 教 授 是 非 常 重 要 的 功 課 ， 品

㟤 婚 䦳 䘬 ⮎ 嶸 㗗 䓇 ␥ 䘬 ≇ 婚ˤ德 忶 ⑩ 㟤 婚 䦳 䘬 ┇ 䘤炻⸓ ≑ ⬠ 䓇

⺢ 䩳 ⑩ 㟤 䘬 㤪 ⾝ 炻 䝕 妋 ⇘ ⍇ Ἦ ⛐ 䓇 㳣 ᷕ 炻 㚱 姙 ⣂ 䘬 Ṣ ˣ ḳ ˣ 䈑

⛐ ᶵ 㕟 ⛘ ⸓ ≑ 叿 冒 ⶙炻⚈ 㬌 冒 ⶙ ḇ 天 㚱 ⤥ ⑩ 㟤炻㦪 シ ẍ ⟙ 】 䘬

⽫ ね炻⍣ ┬ ⼭ ᷎ ⸓ ≑ Ṿ Ṣˤ᷎ ᶼ 德 忶 㭷 忙 䘬 ⽫ ⼿ ⚆ ㅱ炻⸓ ≑ Ṿ

Ᾱ 傥 ⽆ ⬠ 䎮 ᶲ 䘬 ⑩ 㟤 娵 䞍炻徸 㻠 ⮎ 嶸 ⛐ 䓇 㳣 ᷕ炻ẍ 农 㕤 Ṣ 䓇 䘬

₡ ῤ 冯 ン ⹎ 傥 ⣈ 徸 㻠 䘬 ⡆ ⻟ 冯 忚 㬍 ˤ  
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透 過 品 格 教 育 使 學 生 能 瞭 解 自 己 是 上 帝 所 創 造 的， 是 珍 貴

有 價 值 的 個 體 ， 更 能 珍 惜 自 己 的 生 命 ， 並 且 也 能 體 認 出 ， 實 踐

自 己 的 才 能 ， 幫 助 別 人 是 快 樂 的 源 泉 。 耶 穌 說 最 重 要 的 誡 命 是

要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、 盡 力 愛 神 ， 其 次 就 是 要 愛 人 如 己 。 所 以

教 導 學 生 能 認 識 創 造 生 命 的 上 主，學 習 感 恩 上 帝，父 母、師 長 、

同 學 ， 以 及 周 遭 幫 助 過 自 己 的 人 ， 能 主 動 對 別 人 的 協 助 說 ：「 謝

謝 」， 是 很 重 要 的 ， 這 不 僅 是 種 禮 貌 ， 也 會 幫 助 他 們 培 養 感 恩

的 心 ， 是 幸 福 感 的 重 要 因 素 。  

 

二 、  課 程 介 入 對 學 生 之 學 習 討 論  

（ 一 ）  富 足 感 之 學 習 討 論  

富 足 感 的 秘 訣 是 感 恩，心 存 感 恩 的 人 能 夠 感 覺 到 自 己 是 富

足 的 人 ， 不 懂 得 感 恩 的 人 通 常 不 會 快 樂 ， 反 而 覺 得 自 己 有 很 多

的 缺 乏。所 以 品 格 課 程 的 介 入，能 夠 培 育 學 生 有 正 確 的 價 值 觀，

提 升 感 恩 心 ， 有 自 律 的 精 神 ， 服 務 的 熱 誠 ， 有 負 責 、 公 平 、 信

心 、 .憐 憫 、 勤 勞 、 合 作 、 感 恩 、 智 慧 、 愛 心 等 的 品 格 態 度 ，

對 於 他 們 人 生 的 基 礎 而 言 ， 有 非 常 必 要 的 教 育  

富 足 感 是 指 覺 得 自 己 的 生 活 已 能 達 到 希 望 ， 別 無 所 求 。 對

於 自 己 的 家 庭 、 環 境 、 遭 遇 ， 都 能 覺 得 很 滿 意 ， 而 且 覺 得 自 己

是 幸 福 的 人 ， 感 覺 生 活 是 很 富 足 與 快 樂 的 。 在 課 程 中 ， 引 導 學

生 體 會 到 別 人 的 愛 心 與 恩 典 ， 使 心 中 能 有 富 足 感 。 使 學 生 去 思

想 在 生 活 中 擁 有 過 什 麼 ？ 在 生 活 中，得 到 哪 些 的 好 處 ？ 有 哪 些

事 情 是 比 別 人 還 好 運 ？ 能 體 會 生 命 對 我 是 美 好 的。在 生 活 中 誰

提 供 你 需 用 的 一 切 ？ 你 有 感 謝 他 們 嗎 ？ 有 收 到 過 禮 物 嗎 ？ 是

非 常 幸 運 富 足 的 人 。 想 想 發 生 在 身 上 好 事 與 壞 事 。 能 享 受 每 一  
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個 季 節 的 更 換 。 雖 然 不 是 豪 門 子 弟 ， 但 是 覺 得 自 己 的 生 活 是 富

足 快 樂 的 。 185 

在 前 測 時 ， 實 驗 組 與 對 照 組 的 組 差 異 性 是 不 顯 著 的 。 透 過

課 程 的 介 入 ， 研 究 者 引 導 學 生 知 道 生 命 是 一 種 奇 蹟 ， 是 由 許 多

的 愛 所 孕 育 而 成 ， 生 命 不 是 偶 然 ， 而 是 有 偉 大 的 價 值 的 ， 所 以

要 把 握 活 著 的 每 一 天 ， 感 恩 惜 福 地 活 出 生 命 的 色 彩 。 實 驗 組 的

學 生 的 家 庭 ， 有 一 半 以 上 是 專 業 人 士 ， 學 生 的 成 績 也 有 一 半 是

平 均 在 九 十 分 以 上 。 在 與 他 們 聊 天 中 ， 他 們 覺 得 自 己 先 天 的 條

件 比 鄉 下 學 生 優 勢 ， 但 在 強 烈 的 競 爭 壓 力 下 ， 卻 也 對 自 己 的 前

途 沒 有 信 心 。 因 此 在 課 程 中 ， 研 究 者 透 過 遊 戲 ， 故 事 、 詩 歌 ，

讓 他 們 瞭 解 生 活 中 有 許 多 人 像 小 天 使 一 樣，默 默 的 幫 助 我 們 ，

我 們 要 向 他 們 獻 上 感 謝，並 且 讓 自 己 也 成 為 天 使 去 幫 助 別 人 。  

從 黃 美 廉 的 故 事 中 讓 他 們 思 想 ， 看 到 她 克 服 萬 難 ， 用 腦 性

麻 痺 的 手 ， 練 習 寫 字 、 作 畫 ， 成 為 一 位 有 名 的 美 術 家 ， 並 且 也

透 過 巡 迴 演 講 鼓 勵 許 多 的 年 輕 學 子 。 研 究 者 問 受 試 學 生 ， 如 果

黃 美 廉 可 以 「 感 恩 」， 面 對 缺 乏 都 可 以 感 恩 ， 那 我 們 有 甚 麼 可

以 感 恩 的 ？ 有 些 學 生 認 為 沒 有 錢 也 可 以 感 恩，也 有 些 學 生 認 為

要 感 謝 媽 媽 ， 因 為 她 是 好 媽 媽 ， 生 我 養 我 ； 甚 至 成 績 不 好 也 可

以 感 恩 ， 因 為 還 有 進 步 的 空 間 。 透 過 討 論 研 究 者 鼓 勵 學 生 用 心

發 覺 ， 每 天 發 生 在 身 邊 可 以 感 恩 的 事 。 從 他 們 的 心 得 中 發 現 ，

他 們 能 夠 改 變 自 己 的 想 法 ， 覺 得 生 命 是 美 好 的 ； 生 活 是 富 足 快

樂 的 ； 因 為 上 帝 天 天 在 看 顧 著 ， 並 且 有 許 多 的 人 天 天 幫 助 著 自

己 ， 所 以 覺 得 自 己 是 幸 運 富 足 的 人 ， 也 願 意 去 幫 助 有 需 要 幫 助

的 人 。 國 一 的 學 生 剛 進 入 國 中 ， 心 情 是 愉 快 的 ， 但 是 在 經 過 一

                                                 
185 林 沛 玲 ，《 以 聖 經 為 基 礎 之 感 恩 課 程 對 國 中 一 年 級 學 生 影 響 之 研 究 》（ 碩

士 論 文 ， 東 海 大 學 ， 2 0 0 8）， 6 3 -6 7。  
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連 串 的 考 試 後 ， 學 生 的 心 情 似 乎 是 受 到 影 響 ， 尤 其 是 從 對 照 組

的 成 績 中 ， 看 到 他 們 明 顯 的 分 數 下 降 ， 但 是 實 驗 組 卻 還 能 有 進

步 的 成 績 ， 可 以 看 出 實 驗 介 入 後 ， 可 以 幫 助 學 生 的 品 格 態 度 提

昇 ， 學 習 自 律 的 品 格 ， 天 行 健 ， 君 子 當 自 強 不 息 ， 更 有 信 心 倚

靠 上 帝 ， 無 論 在 任 何 環 境 下 ， 都 能 有 富 足 感 ！ 所 以 實 驗 組 學 生

能 夠 持 續 有 富 足 感 ， 與 對 照 組 有 顯 著 差 距 。  

 

（ 二 ）  容 易 感 恩 之 學 習 討 論  

容 易 感 恩 是 指 對 於 生 命 的 各 樣 事 物，即 使 是 很 小 的 事 情 ，

也 能 有 從 內 心 湧 出 的 感 謝 ， 因 此 能 夠 享 受 活 著 的 每 一 天 ， 享 受

周 遭 的 鳥 語 花 香 ， 享 受 四 季 的 變 化 ， 因 為 懂 得 珍 惜 與 感 恩 ， 能

夠 數 算 發 生 在 身 上 的 恩 典 ， 因 而 覺 得 自 己 是 幸 福 與 快 樂 的 。  

透 過 課 程 的 學 習 ， 使 學 生 能 從 生 活 當 中 ， 能 去 體 驗 很 習 為

常 ， 但 是 卻 是 值 得 珍 惜 與 快 樂 的 事 物 。 有 好 品 格 的 人 ， 也 將 成

為 一 位 容 易 感 恩 的 人 ， 願 意 付 出 的 人 ， 能 夠 用 信 心 、 憐 憫 、 勤

勞 幫 助 他 人 。  

在 前 測 時 ， 實 驗 組 與 對 照 組 的 組 差 異 性 是 不 顯 著 的 。 透 過

課 程 的 介 入 ， 研 究 者 引 導 學 生 透 過 許 多 基 督 徒 人 物 的 故 事 ， 讓

學 生 看 見 他 們 願 意 用 一 顆 感 恩 的 心 ， 回 應 上 帝 的 愛 ， 並 且 幫 助

別 人 。 讓 學 生 知 道 ， 上 帝 認 識 每 一 個 人 ， 甚 至 連 頭 髮 都 數 過 ，

祂 愛 每 一 個 人 ， 也 祝 福 每 個 人 能 夠 享 受 美 好 的 生 活 ， 上 帝 希 望

人 們 能 夠 享 受 ， 並 管 理 這 個 美 麗 世 界 ， 使 它 能 夠 永 續 經 營 。  

學 生 在 心 得 分 享 時 也 分 享 ： 數 算 在 自 己 身 上 的 幸 福 ； 並 為

自 己 所 擁 有 的 生 活 環 境 感 謝 父 母 、 家 人 師 長 的 付 出 。  

實 驗 組 的 學 生 在 經 過 品 格 課 程 的 陶 冶，在 心 態 上 有 容 易 感

恩 的 概 念 上 ， 隨 著 實 驗 的 介 入 有 逐 漸 進 步 ， 因 此 在 後 測 的 量 表
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中，也 與 對 照 組 之 間，呈 現 顯 著 的 差 異。可 見 品 格 達 人 的 課 程 ，

對 於 學 生 在 容 易 感 恩 的 態 度 上 有 顯 著 的 影 響 力 。  

 

（ 三 ）  感 謝 他 人 之 學 習 討 論  

感 謝 他 人 是 指 對 於 生 活 中 的 他 人 ， 包 含 父 母 、 家 人 們 、 朋

友 們 、 教 育 者 ， 以 及 許 許 多 多 幫 助 生 活 得 到 便 利 的 人 ， 都 能 心

懷 感 激 ， 感 謝 他 們 的 付 出 ， 幫 助 自 己 能 夠 享 有 現 在 的 生 活 。  

在 前 測 時 ， 實 驗 組 與 對 照 組 的 組 差 異 性 是 不 顯 著 的 。 透 過

課 程 的 介 入 ， 研 究 者 引 導 學 生 透 過 單 元 七 合 作 ， 以 及 單 元 八 感

恩 中 ， 以 及 單 元 九 智 慧 ， 和 單 元 十 愛 心 ， 引 導 學 生 認 識 合 作 、

感 恩 、 智 慧 、 愛 心 的 好 品 格 ， 並 且 願 意 效 法 這 些 典 範 人 物 的 精

神，能 夠 具 體 實 踐 愛 人 如 己 的 功 課，包 括 感 謝 父 母，孝 敬 父 母 ；

以 及 感 謝 別 人 ， 幫 助 別 人 。 讓 學 生 瞭 解 合 作 ， 是 身 為 人 類 最 重

要 的 事 ， 而 國 中 生 卻 認 為 合 作 是 長 大 以 後 的 事 ， 他 們 會 說 將 來

長 大 後 要 貢 獻 所 能 ， 卻 不 知 道 合 作 是 現 在 的 事 ， 是 必 須 要 在 每

天 能 實 現 出 來 的 事 。 有 些 學 生 認 為 要 感 謝 父 母 ， 有 些 學 生 卻 認

為 父 母 也 應 體 諒 他 們 讀 書 很 辛 苦，為 甚 麼 回 家 後 要 分 擔 家 事 ？

這 就 產 生 兩 種 情 形，一 種 受 試 學 生 會 感 恩 父 母 並 且 願 意 幫 忙 父

母 ， 另 外 一 種 是 認 為 父 母 應 該 體 會 他 們 的 辛 苦 ， 他 們 不 一 定 要

幫 助 父 母。研 究 者 告 訴 受 試 學 生 每 一 個 偉 大 的 人 物 在 年 幼 的 時

候 會 聽 父 母 的 話 ， 並 且 會 幫 助 父 母 工 作 。 聖 經 記 載 中 ， 耶 穌 在

年 少 的 時 候 順 從 父 母 ， 所 以 他 在 智 慧 、 身 量 ， 以 及 神 與 人 喜 愛

他 的 心 都 一 起 增 長 ， 長 大 以 後 成 為 偉 大 的 人 物 ， 鼓 勵 他 們 要 學

習 與 家 人 合 作 ， 使 家 庭 更 溫 馨 ， 與 學 校 老 師 、 同 學 合 作 ， 使 學

習 更 愉 快 。  
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在 課 程 中 ， 讓 學 生 體 會 感 謝 他 人 的 重 要 ， 因 為 如 果 沒 有 許

多 人 的 幫 助 ， 就 沒 有 今 天 的 我 ； 感 謝 所 接 受 的 教 育 環 境 ,， 許

多 的 人 給 與 有 用 的 智 慧 ； 感 謝 是 生 命 中 中 最 美 好 的 部 分 ； 能 感

謝 父 母 ， 撫 養 長 大 ； 自 己 是 何 等 的 幸 運 ， 可 以 生 活 在 現 在 的 生

活 環 境 中 ； 常 感 謝 在 生 活 中 ， 給 予 幫 助 的 許 多 人 ； 感 謝 朋 友 們

及 家 人 們 。  

感 恩 的 人 認 為 別 人 對 他 很 好 ， 所 以 他 在 生 活 中 ， 會 被 許 多

貴 人 幫 助 。 當 我 們 一 直 覺 得 別 人 對 我 們 很 好 ， 我 們 就 會 被 別 人

友 善 的 對 待 ， 這 是 感 恩 的 人 遇 到 的 好 處 。 因 為 他 一 直 覺 得 別 人

對 他 很 好 ， 所 以 他 也 會 願 意 去 幫 助 別 人 。 感 恩 的 相 反 是 抱 怨 ，

存 著 抱 怨 的 心 態 ， 結 果 就 會 越 來 越 不 快 樂 。  

感 謝 他 人 的 概 念 ， 並 非 一 蹴 可 及 ， 透 過 教 導 與 反 省 ， 使 學

生 越 來 越 能 感 謝 他 人，他 們 也 漸 漸 能 夠 體 會 到 別 人 對 他 們 的 幫

助，經 過 一 段 時 間 的 教 學 與 實 踐，他 們 能 將 理 念 落 實 在 生 活 中，

也 期 許 自 己 能 有 能 力 ， 幫 助 他 人 。 因 此 在 後 測 量 表 中 ， 實 驗 組

能 與 對 照 組 有 顯 著 的 差 異 。 186 

 

（ 四 ）  宗 教 實 踐 之 學 習 討 論  

實 驗 組 的 學 生 在 信 仰 觀 之 後 測 中， 很 顯 著 的 大 於 對 照 組 ，

可 以 看 出 因 為 品 格 教 學 介 入 後，實 驗 組 的 學 生 與 對 照 組 的 學 生

有 顯 著 性 差 異 。 課 程 開 始 時 ， 有 致 贈 學 生 基 甸 會 的 聖 經 ， 課 程

結 束 後 ， 仍 然 有 超 過 一 半 的 學 生 繼 續 閱 讀 聖 經 ， 學 生 樂 意 接 受

基 督 教 的 教 義 ， 也 願 意 學 習 這 些 典 範 人 物 ， 有 愛 人 如 己 的 胸

懷 。  

                                                 
186 林 沛 玲 ，《 以 聖 經 為 基 礎 之 感 恩 課 程 對 國 中 一 年 級 學 生 影 響 之 研 究 》，

6 8 - 6 9。  
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三 、  學 生 心 得 分 享  

學 生 在 每 一 次 上 課 後 ， 都 有 豐 富 精 彩 的 回 應 ， 以 及 在 台 灣

星 光 品 格 發 展 協 會 的 網 站 留 言。以 下 即 將 十 課 的 品 格 達 人 每 課

課 程 後 ， 學 生 所 寫 下 心 得 ， 每 課 摘 錄 二 位 學 生 的 內 容 如 下 。  

 

（ 一 ）  第 一 課 自 律 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 林 肯  

學 生 心 得 一 ：  

ך ޑ ფ གྷ ࢂ ԋ ࣁ Ѵ ௲ Դ ৣǴ܌ а ा Ꮲ ಞ Ծ ǴԖࡓ ང Ј

ᆶ ඵ ች Ǵ ஒ ٰ ૈ ୼ ԋ ࣁ ΋ Տ ӳ Դ ৣ ǶȐ ഋ ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

ך ׆ ఈ ΢ ࡆ ᔅ շ Ǵૈך ୼ Ԗ ඵ ች ೕ Ⴤ Ծ ρ ޑ ߻ ೼Ǵ൩

Ⴝ ݅ ޭ ΋ ኬǴԖ ΋ ঁ ଻ ε ޑ ౛ གྷǴ൩ ර ๱ ౛ གྷ ߻ ຾Ƕך Ψ

ा ؃ ΢ ࡆ ᔅ շ Ǵૈך ୼ Ԗ ࡡ ЈǴᗨ ฅ ך ࢂ চ Ր ҇Ǵՠ ࢂ ך

Ψ ׆ ఈ а ࡕ ך ૈ ୼ ԋ ࣁ Ѡ ᡼ ޑ ᕴ ಍ ǶȐ ࡼ ӕ Ꮲ ȑ  

 

（ 二 ）  第 二 課 責 任 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 馬 偕  

學 生 心 得 一 ：  

ଭ ໘ റ γ ค د ޑ б рǴᡣ ך Ј ύ ߚ த ག ୏Ƕך ׆ ఈ Ծ

ρ Ψ ૈ Ꮲ ಞ д ޑ ᆒ ઓ Ǵ ᜫ ཀ ԋ ࣁ ኷ ཀ б р ང Ј ޑ Γ ǶȐ ஭

ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

ଭ ି ό ໻ ࣁ Ծ ρ ॄ ೢǴΨ ࣁ Ѡ ᡼ Γ ޑ ғ ࢲ ॄ ೢǴ܌ а

ך Ψ ा ـ ፣ ࡘ ሸǴૈ ୼ Ԗ ౛ གྷ ک Ҟ ኱Ǵո Κ ѐ ֹ ԋǴך ׆

ఈ Ծ ρ ૈ ԋ ࣁ ΋ Տ ᙴ ғ Ǵ ᔅ շ ձ Γ ள ډ ଼ ந ǶȐ ৪ ӕ Ꮲ ȑ  
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（ 三 ）  第 三 課 公 正 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 黃 美 廉  

學 生 心 得 一 ：  

᠋ ֹ Դ ৣ ᖱ Ȩޑ Ϧ ҅ ȩǴว ౜ ଺ ΋ ঁ Ϧ ҅ Ϧ ѳ ޑ Γ Ǵ

ჹ ܭ ᏾ ঁ ޗ ཮ ޑ ၮ բ ࢂ ӭ ሶ ख़ ाǴ΢ Տ ޣ ό ૈ Ϧ ѳ ޑ ჹ ࡑ

Դ ԭ ޗǴۉ ཮ ൩ ؒ Ԗ ҅ က ё ق ΑǶԖ Α Ϧ ѳ ޑ ݤ ǴԴࡓ ԭ

ۉ ω ཮ ܺ வ ݤ ࡓ ޑ ڋ ຊ ᆶ ೕ ጄǴω ૈ ബ ೷ ΋ ঁ ൤ ى ޑ ޗ ཮ Ƕ

೭ ࢂ ा ࡌ ҥ ӧ Γ Γ ϕ ࣬ ൧ ख़ ޑ ୷ ᘵ ΢Ǵ܌ ᒏ ρ ܌ ό టǴϮ

ࡼ ܭ ΓǴ౥ ഖ ؒ Ԗ Γ ཮ ഻ ៿ ೏ ձ Γ ۹ ຎ ޑ ག ᝺ǶȐ ൹ ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

໳ ऍ ༹ ό ೏ Ӄ Ϻ ޑ တ ܄ ഞ ࿄ ܌ ᔐ ॹǴᗋ ૈ ว ච р Ӵ ᆒ

ற ޑ Յ றǴԋ ࣁ ऍ ೌ റ γǴӢ Ԝ ך ׆ ఈ Ծ ρ ૈ ୼ ԋ ࣁ Ϧ ҅

ޑ ΓǴૈ ᅰ Ծ ρ ޑ ΋ ҽ ΚǴᡣ Ꮲ ਠǵޗ ୔ ک ೭ ঁ Ш ࣚ ᡂ ள

׳ ӳǶჹ ي ᜐ ޑ ٣ ނ ᅰ ΋ ҽ ೢ ҺǴୖ у ޗ ୔ ܺ ୍Ǵᔅ Ԇ ྣ

៝ ᕉ ნ Ǵ ଺ ঁ ӳ ᎃ ۚ Ǵ ൧ ख़ д Γ Ǵ ᒥ Ӻ ৎ ৥ ǵ Ꮲ ਠ ک ޗ ཮

ޑ ೕ ۓ ǶȐ ׵ ӕ Ꮲ ȑ  

 

（ 四 ）  第 四 課 信 心 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 蘭 大 衛  

學 生 心 得 一 ：  

΢ Α ߞ Ј ޑ ፐ ำǴ᝺ ள ा ଺ Һ Ֆ ٣ ߞ Ј ࢂ ࡐ ख़ ा ޑ Ǵ

Ԗ ߞ Ј ޕ ၰ ΢ ࡆ ང ךǴך Ψ ा ང Ծ ρǴӳ ӳ ո Κ ว ච ወ ΚǴ

٠ Ψ Ԗ ߞ Ј ѐ ᔅ շ ձ ΓǴ൩ Ⴝ ើ ε ፁ ΋ ኬǴҔ ߞ Ј ၟ ᒿ ΢

ࡆ ޑ ε ང Ǵ ᔅ շ ғ ੰ ޑ Γ Ƕ  

౜ ӧ ך Ψ ा к ᅈ ߞ Ј ߆ ௗ Д Ե Ƕ Ȑ қ ӕ Ꮲ ȑ   

學 生 心 得 二 ：  

଺ Һ Ֆ ٣ ௃ ೿ ा Ԗ ߞ ЈǴѝ ा Ԗ ߞ Ј ΢ ࡆ Ψ ཮ ᔅ շ д

ֹ ԋ ფ གྷ Ƕ ך Ψ ा Ԗ ߞ Ј ຀ Ј Ꮲ ಞ Ǵ ૈ ୼ ჴ ፬ ფ གྷ ǶȐ ԙ

ӕ Ꮲ ȑ  
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（ 五 ）  第 五 課 憐 憫 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 德 蕾 莎  

學 生 心 得 一 ：  

ҁ ຼ ޑ ፐ ำ ࢂ ኇ ኈ ,ҁ ፐ ޑ Ь ف ନ Α ࢂ ΢ ࡆ а Ѧ Ǵ ᗋ

Ԗ ΋ Տ ଻ ε ޑ অ ζ ቺ ᖔ ಮǴӴ ࣁ ӑ ࡋ ޑ ጁ ध Γ ଺ ޑ ଻ ε ٣

ᙬǴ੿ ޑ ࡐ з ך ॺ ག ୏Ƕ׆ ఈ ؂ ΋ ঁ Γ ೿ ૈ Ⴝ Ӵ ΋ ኬ ډ ೀ

ѐ ᔅ շ ձ ΓǴך Ψ ӛ ΢ ࡆ ᛗ ֋Ǵ׆ ఈ ΢ ࡆ ᔅ շ Ǵૈך Ꮲ ಞ

ቺ ᖔ ಮ բ ΋ ঁ Ԗ ኇ ኈ Ј ဉ ޑ Γ !Ȑ ໳ ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

Ш ࣚ ΢ ё ኇ ޑ Γ ࡐ ӭǴך ׆ ఈ Ծ ρ ૈ ୼ ӳ ӳ ո Κ Ꮲ ಞ Ǵ

Ⴝ ቺ ᖔ ಮ অ ζ ΋ ኬ ԋ ࣁ Ԗ ང Ј ǴԖޑ ૈ Κ ѐ ᔅ շ ሡ ा ᔅ շ

ޑ Γ Ȑ ݅ ӕ Ꮲ ȑ  

 

（ 六 ）  第 六 課 勤 勞 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 連 加 恩  

學 生 心 得 一 ：  

༇ മ ࢂ ո Κ ό ᏮǴࢂ Ь ୏ Ǵ༇ޑ മ ࢂ ว Ծ ϣ Ј ޕ ၰ ΋

ϩ હ સǴ΋ ϩ ԏ ᛘǶा ޭ ո Κ ω ཮ Ԗ ӳ ่ ݀ Ƕೱޑ у ৱ ࣁ

೷ ᅽ ߚ ࢪ Γ ޑ ғ ࢲ Զ ո ΚǴд ޕ ၰ ӳ ڮ ޑ Γ ा ࣁ ձ Γ б р

׳ ӭǴ೭ ኬ ӳ ڮ ω Ԗ ཀ ကǶך ׆ ఈ Ծ ρ Ψ ૈ Ⴝ д ೭ ኬǴ኷

ཀ ༇ മ ޑ ѐ ᔅ շ ձ Γ ǶȐ ጰ ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

ೱ у ৱ ༇ മ б р ᔅ շ ೚ ӭ Γ ޑ ғ ࢲ ள ډ ׯ ๓Ǵך Ψ ा

༇ മ Ǵ ଺ ٣ Ԗ ۈ Ԗ ಖ Ǵ ஒ ٰ ω ૈ ԋ ൩ ε ٣ ǶȐ ᐽ ӕ Ꮲ ȑ  
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（ 七 ）  第 七 課 合 作 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 牛 頓  

學 生 心 得 一 ：  

Ϟ Ϻ ᡏ ػ ፐ ᆶ Ꮲ ߏ ۆ ຾ Չ ܘ ݞ ግ ಞ ᖻǴᡣ ך ׳ Α ှ ӝ

բ ޑ ख़ ा ךǶ܄ ࣮ ๱ ᚈ Б ޑ ᒧ Ћ ܘ ள ៰ У ࠜ ቏Ǵ቏ ္ ᗋ ഷ

๱ 1ǵ2ǵ3Ǵග ϲ γ ਻Ǵा ό ࢂ ؂ ঁ Γ ೿ Ԗ р Κ ი ่ ӝ բ Ǵ

࡛ ሶ ཮ Ԗ യ ճ ګ ǻ ך Ψ ׆ ఈ Ծ ρ ૈ Ⴝ Ф Ⴅ ΋ ኬǴᜫ ཀ ᆶ ձ

Γ ӝ բ Ǵ ԋ ࣁ ΋ ঁ ೷ ᅽ Γ ᜪ ޑ ࣽ Ꮲ ৎ Ȑ ᎄ ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

᝜ π ॺ ૈ வ ߏ ၲ 69 Ϻ Ӧ ᅢ ૓ ޑ ଍ ნ ύ ᕇ ௱ Ǵ π ᓐ ޑ

ф മ ࢂ ന ε Ǵдޑ ሦ Ꮴ ๱ ε ৎǴ၂ ๱ ᡣ Ӹ ࢲ ᐒ ౗ ග ϲǴε

ৎ Ψ ߚ த ӝ բǴע π ᓐ Ҭ ж ޑ Һ ୍ ଺ ӳǴന ࡕ ᕇ ௱ ΑǶவ

೭ ҹ ٣ ္Ǵך ॺ ޕ ၰ ӝ բ ޑ ख़ ा Ǵი܄ ่ Κ ໆ εǶག ᖴ ݅

ৣ ҆ ᆶ ᎅ Դ ৣ ޑ ௲ ᏤǴΨ ག ᖴ ఉ Դ ৣ ௨ ೭ ঁ ፐ ำ ᡣ ך ॺ Ꮲ

཮ ӵ Ֆ ᆶ ձ Γ ӝ բ Ƕ Ȑ ׵ ӕ Ꮲ ȑ  

 

（ 八 ）  第 八 課 感 恩 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 莊 馥 華  

學 生 心 得 一 ：  

ך ࡐ ག ᖴ ך ޑ ҆ ᒃǴո Κ ן Ꭶ ך ߏ εǴࣁ ך Ⴃ ഢ ܌ ሡ

Ҕ ޑ В த ғ ࢲ ܌ ሡǴΨ ௲ Ꮴ ך ೚ ӭ ଺ Γ ଺ ٣ ޑ ၰ ౛ǹ྽ ך

Ԗ ֚ ᜤ ਔǴᕴ ࢂ ઠ р ٰ ᔅ շ ך ࡋ ၸǴࢂ ך ΋ ғ ύ ന ख़ ा ޑ

ΓǶך ा ઔ ᅽ ༰ ༰ ҉ ᇻ ߙ ࡾ ऍ ᜽ǴΨ ׆ ఈ ༰ ༰ ό ा π բ ள

ϼ ٌ धǴό ฅ ي ᡏ ཮ ಕ ᚯǴ׆ ఈ Ӵ ي ᡏ ଼ நǴ࿤ ٣ ӵ ཀ Ƕ

ך ׆ ఈ ૈ Ҕ ඵ ች ᆶ ᚈ ЋǴࣁ ༰ ༰ ܺ ୍Ǵᔅ Ԇ ೀ ౛ ৎ ္ ޑ ε

λ ٣ ௃ǴԶ Ъ ё а ΋ ޔ ྣ ៝ ༰ ༰Ǵӵ ӕ Ӵ ྣ ៝ ך ΋ ኬǶȐ ݅

ӕ Ꮲ ȑ  
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學 生 心 得 二 ：  

ך Ԗ ΋ ঁ ઝ ஏǴ൩ ࢂ ך གྷ ག ৱ ޑ ࢂ ༰ ༰ ݿ ךǶݿ ᝺ ள

ݿ ݿ অ Ԏ ً ࡐ ٌ धǴ܌ а ך གྷ ၟ д ᇥ ݿ ݿ ா ٌ ध Α Ǽ ௗ Π

ٰ ा ག ᖴ ޑ ൩ ࢂ ע ך ғ Π ٰ ޑ ༰ ༰ǴӢ ࣁ ༰ ༰ ؂ Ϻ ा ΋ ε

Ԑ ൩ ѐ ፤ Ԑ ᓓǴᗋ ा ѐ ᔅ Γ ৎ ଺ ٣Ǵݿ ༰ ո Κ π բǴٌ ध

ޑ ྣ ៝ ך ॺ Ƕ ᖴ ᖴ ா ॺ Ǽ Ǽ Ȑ ৪ ӕ Ꮲ ȑ  

 

（ 九 ）  第 九 課 智 慧 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 愛 迪 生  

學 生 心 得 一 ：  

ང ् ғ ޕ ၰ д ޑ ඵ ች ว ܴǴѸ ໪ ࢂ Ҕ ӧ ჹ Γ ᜪ ޑ ғ ࢲ

Ԗ ᔅ շ ޑ Б य़Ǵ܌ а д ո Κ ஒ д ޑ ඵ ች Ҕ ӧ ჹ ޑ Ӧ БǶך

Ψ ा Ꮲ ಞ Ⴝ д ΋ ኬǴո Κ ஒ ඵ ች ว ච р ٰǴԭ ש ό ኙǴ߿

ܭ ჋ ၂ ǶȐ ໳ ӕ Ꮲ ȑ  

學 生 心 得 二 ：  

ך ा Ꮲ ಞ ང ् ғ ΋ ኬǴα ᇥ ඵ ች ޑ ق ᇟǴЈ གྷ ೯ ၲ ޑ

ၰ ౛ǶѨ ௳ ࣁ ԋ ф ϐ ҆Ǵؒ Ԗ Γ ΋ ໒ ۈ ൩ ૈ ԋ фǴा Ԗ ຫ

਋ ຫ ߿ ޑ ኾ ΚǴ࿶ ၸ ೚ ӭ ޑ ᑃ ግ ᆶ ჋ ၂ ϐ Ǵ΋ࡕ ۓ ཮ ԋ фǴ

Ψ ૈ ୼ ჹ ޗ ཮ ǵ ᕉ ნ Ԗ ܌ ଅ ᝘ ǶȐ ഋ ӕ Ꮲ ȑ  

 

（ 十 ）  第 十 課 愛 心 ， ℠ 䭬 Ṣ 䈑 烉 南 丁 格 爾  

學 生 心 得 一 ：  

ག ᖴ Ь ओ ᑋǴ๏ ך ॺ ٗ ሶ ӭ ޑ ܿ ՋǴך ॺ ޑ ࿾ Ӣ ா ޑ

ڙ ԝ Զ ࢱ ృǶך ᜫ ၟ ᒿ ா ᆶ ா ΋ ଆ Ҕ ང Ј ࣮ Ш ࣚǴЪ ᔅ շ

׳ ӭ ޑ ΓǶб р ό ሡ ा ౛ җǴѝ ሡ ा Ҕ ΋ ᗭ ੿ Ј ჹ ǴЪࡑ

ؒ Ԗ শ ࡜ ѝ Ԗ ז ኷ ǶȐ ླྀ ӕ Ꮲ ȑ  
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學 生 心 得 二 ：  

ࠄ ΍ ਱ ᅟ ޑ ᆒ ઓ ੿ з Γ ལ ǴӴٵ ޑ ང Јǵඵ ችǵω ༸ ǵ

୲ ኾ ǵ ༇ Ꮯ ǵ ߿ ඪ ǵ ᏼ ྽ ǵ ک ๓ Ǵ ೿ ࢂ ך ा Ꮲ ಞ ޑ ڂ ጄ Ǵ

׆ ఈ ΢ ࡆ ё а ᔅ շ ך Ǵ ΋ ؁ ؁ ո Κ ޑ Ꮲ ಞ ǶȐ ቅ ӕ Ꮲ ȑ  

前

在 教 學 過 程 中 ， 研 究 者 鼓 勵 學 生 要 努 力 培 養 好 品 格 ， 透 過

典 範 人 物 ： 林 肯 、 馬 偕 、 黃 美 廉 、 蘭 大 衛 、 德 蕾 莎 、 連 加 恩 、

牛 頓 、 莊 馥 華 、 愛 迪 生 、 南 丁 格 爾 等 能 夠 培 養 出 自 律 、 責 任 、

公 正 、 信 心 、 憐 憫 、 勤 勞 、 合 作 、 感 恩 、 智 慧 、 愛 心 ， 能 愛 你

的 鄰 舍 如 同 自 己，要 知 道 在 這 世 上，有 許 多 人 需 要 我 們 的 幫 助，

因 此 我 們 要 去 關 懷 傷 心 難 過 的 人 ， 並 且 鼓 勵 安 慰 他 們 ； 要 能 慷

慨 付 出 關 懷 與 愛 心 ， 幫 助 需 要 幫 助 的 人 。  

有 學 生 說 ： 我 們 家 是 低 收 入 戶 ， 都 需 要 別 人 的 幫 助 ， 哪 有

能 力 去 幫 助 別 人 ？  

研 究 者 鼓 勵 他 們 ， 助 人 是 隨 時 隨 地 發 自 善 心 的 行 為 ， 例 如

撿 起 地 上 的 垃 圾 、 幫 助 受 傷 的 同 學 上 下 學 、 在 公 車 上 讓 座 給 老

弱 婦 孺 、 幫 忙 父 母 做 家 事 等 等 ， 這 些 都 是 在 日 常 生 活 中 可 以 做

的 事 情 ， 而 不 是 需 要 等 到 有 錢 了 才 能 作 的 事 情 。 因 此 鼓 勵 他 們

願 意 時 時 懷 著 感 恩 的 心 ， 時 時 去 關 懷 他 人 ， 感 到 自 己 是 很 富 足

的 人 ， 對 自 己 的 生 活 也 能 越 來 越 滿 意 。 研 究 者 鼓 勵 他 們 繼 續 培

養 好 品 格 ， 在 每 天 的 生 活 中 ， 力 行 出 良 善 的 言 行 舉 止 ， 使 自 己

周 遭 的 人，一 起 感 受 到 生 活 的 美 好 ！ 更 重 要 的 是 具 備 好 品 格 不

只 有 知 識 上 的 瞭 解 ， 並 且 有 實 際 的 行 動 ， 以 及 真 實 的 見 證 ， 樂

意 成 為 一 位 帶 給 別 人 祝 福 的 人，常 想 到 並 去 作 關 懷 別 人 的 事 情 ，

能 真 實 的 體 會 到 「 施 比 受 更 為 有 福 」 的 真 諦 ， 如 此 生 活 的 滿 意

度 就 能 提 高 ， 使 生 命 中 充 滿 美 好 的 回 憶 ！  
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透 過 品 格 達 人 的 教 導 ， 以 及 心 得 真 情 分 享 ， 可 以 看 到 學 生

們 的 品 格 態 度 以 及 信 仰 態 度 都 有 增 強，所 以 在 對 於 上 帝、別 人、

萬 物 、 自 己 ， 能 夠 有 豐 富 的 情 感 及 願 意 去 做 出 愛 人 如 己 的 行

動 。  

 

第 二 節第 二 節第 二 節第 二 節     建 議建 議建 議建 議  

 

在 研 究 過 程 中 ， 研 究 者 將 其 中 的 十 個 品 格 ， 編 寫 成 十 課 的

品 格 達 人 課 程，並 在 新 竹 的 光 武 國 中 實 驗 組 學 生 的 四 個 班 級 ，

實 際 教 學 十 週，透 過 研 究 者 認 真 的 教 學，以 及 學 生 專 心 的 學 習，

雙 方 都 有 豐 富 的 收 穫，並 且 與 對 照 組 的 四 個 班 級 有 顯 著 的 差 距 。

本 研 究 根 據 文 獻 探 討 和 研 究 結 果 提 出 建 議，作 為 教 會 在 推 廣 品

格 教 育 的 福 音 預 工 之 參 考 。  

 

一 、  研 究 限 制  

就 內 容 方 面 ， 本 研 究 主 要 動 機 ， 在 於 如 何 協 助 青 少 年 在 生

活 中 ， 透 過 實 施 品 格 課 程 的 理 念 ， 加 強 對 於 認 識 自 己 、 認 識 他

人 、 認 識 環 境 、 認 識 上 帝 的 知 行 合 一 ， 因 此 僅 以 基 督 教 信 仰 中

的 品 格 教 育 的 向 度 為 焦 點 ， 發 展 教 學 課 程 活 動 設 計 ， 並 非 其 他

的 生 命 教 育 、 哲 學 教 育 、 歷 史 教 育 、 輔 導 諮 商 、 行 政 教 育 不 重

要 。  

就 研 究 結 果 方 面 ， 品 格 課 程 在 人 生 的 學 習 過 程 ， 需 要 不 斷

進 行 的 學 習 課 題 ， 它 的 成 效 不 是 在 短 期 ， 就 可 以 有 立 竿 見 影 的

收 成 。 青 少 年 的 行 為 改 變 ， 以 及 正 確 的 自 我 概 念 內 化 ， 需 要 一

段 時 間 的 學 習 ， 並 在 家 庭 、 學 校 、 社 會 三 大 環 境 的 互 相 影 響 下

成 長。本 研 究 在 新 竹 市 區 內 的 一 所 公 立 國 中 一 年 級 實 施 品 格 課
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程 後，對 學 生 們 所 呈 現 的 影 響，以 及 在 這 段 時 間 所 觀 察 的 現 象，

以 問 卷 分 析 研 究 ， 驗 證 品 格 課 程 介 入 之 效 果 ， 提 供 學 術 與 教 育

界 之 參 考 。  

就 研 究 時 間 而 言，由 於 國 中 生 面 臨 基 測 的 壓 力，功 課 繁 重，

學 校 也 要 求 學 生 在 課 業 成 績 上 要 有 最 好 的 表 現。受 限 於 時 間 上

的 安 排 ， 研 究 者 難 免 限 於 時 間 分 配 與 掌 控 不 當 之 中 。 例 如 學 生

反 應 的 ：「 為 什 麼 老 師 不 能 繼 續 每 週 來 上 課 ， 真 希 望 每 週 都 能

上 品 格 課 程 」。 而 學 生 在 角 色 扮 演 與 心 得 分 享 或 遊 戲 、 歌 唱 時

間 ， 也 因 為 時 間 有 限 ， 而 濃 縮 其 時 間 ， 這 些 都 是 研 究 者 在 教 學

與 活 動 安 排 上 ， 需 要 再 去 妥 善 安 排 的 課 題 。  

 

二 、  建 議  

在 上 述 的 研 究 限 制 下，本 研 究 所 得 到 的 品 格 課 程 對 國 中 一

年 級 學 生 影 響 的 研 究 ， 並 不 是 全 面 的 ， 僅 作 為 日 後 研 究 架 構 的

參 考 。 期 待 能 夠 拋 磚 引 玉 ， 能 有 更 多 的 研 究 者 編 寫 品 格 課 程 ，

並 在 不 同 區 域 進 行 測 量。除 了 量 的 研 究 之 外 加 上 質 的 訪 談 研 究 ，

使 更 多 的 學 生 也 能 參 與 研 究。本 研 究 中 研 究 者 有 下 列 之 建 議 ：  

 

（ 一 ）  關 於 教 學 者  

品 格 課 程 除 了 文 獻 資 料 的 知 識 之 外，更 重 要 的 是 生 命 的 體

驗 與 實 踐 。 因 此 研 究 者 必 須 在 下 列 的 三 方 面 ， 有 更 進 一 步 的 了

解 與 學 習 。  

首 先 在 課 程 前 的 規 劃 ， 關 於 課 程 時 數 安 排 ， 在 國 中 學 校 的

整 體 課 程 安 排 下 ， 品 格 課 程 沒 有 列 在 考 試 範 圍 裡 的 科 目 ， 經 常

排 在 綜 合 活 動 課 裡 。 然 而 綜 合 活 動 課 ， 又 經 常 被 全 校 性 活 動 或

是 段 考 前 的 複 習 所 取 代 ， 所 以 真 正 能 上 課 的 時 間 ， 可 能 僅 有 十
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堂 課 。 因 此 教 學 者 必 須 把 握 重 點 ， 針 對 品 格 教 育 的 不 同 面 向 命

題 ， 予 以 學 生 授 課 ， 並 朝 著 教 學 目 標 進 行 ， 以 短 短 的 十 週 時 間

予 以 授 課 ， 在 時 間 上 是 非 常 的 匆 促 。 若 是 校 方 許 可 ， 能 夠 使 品

格 課 程 成 為 學 校 的 本 位 課 程 ， 在 綜 合 活 動 中 實 施 的 課 程 ， 在 一

學 期 中 ， 每 週 上 課 一 次 ， 效 果 應 該 會 更 顯 著 。  

其 次 在 課 程 內 容 設 計 ， 在 教 學 課 程 的 設 計 上 ， 針 對 國 中 生

的 特 質 ， 予 以 合 適 的 安 排 。 在 課 程 一 開 始 時 ， 都 有 破 冰 活 動 ，

以 引 起 學 生 學 習 興 趣 ， 通 常 也 有 達 到 果 效 ， 學 生 的 參 與 意 願 都

很 高 ， 也 有 很 好 的 回 應 ， 能 有 濃 厚 的 意 願 ， 專 心 學 習 感 恩 系 列

課 程 。  

在 課 程 中 的 互 動， 需 要 教 學 方 法 的 多 元 化 品 格 課 程 的 教 導 ，

不 僅 是 在 知 識 上 的 灌 輸，更 重 要 的 是 幫 助 學 生 能 釐 清 對 品 格 的

看 法 與 態 度 ， 並 在 理 性 上 有 更 深 的 認 同 ， 以 及 在 行 動 上 有 更 多

的 實 踐 。 能 夠 體 會 品 格 的 學 習 ， 是 用 來 題 自 己 要 確 實 做 到 ， 而

非 用 來 要 求 別 人 。 正 如 古 人 所 說 ： 要 言 以 律 己 ， 寬 已 待 人 ， 若

學 生 都 能 有 品 格 的 學 習，相 信 一 定 能 大 大 地 降 地 校 園 霸 凌 事 件

的 發 生 。  

在 教 學 環 境 裡 除 了 有 良 好 的 教 室，空 氣 流 通，光 線 充 足 外，

教 學 需 用 的 教 具 與 輔 助 教 學 器 材 之 外，更 重 要 的 是 學 生 心 態 上

的 預 備 。 研 究 者 常 在 上 課 前 幾 鐘 ， 就 抵 達 欲 上 課 的 班 級 ， 看 到

前 一 節 的 任 課 老 師 還 在 把 握 下 課 的 休 息 時 間 ， 給 學 生 叮 嚀 、 加

強 教 育 、 或 是 責 罵 處 罰 ， 所 以 研 究 者 在 接 下 來 要 上 課 時 ， 就 需

要 先 幫 助 學 生 在 心 靈 上 的 轉 換 。 透 過 團 體 遊 戲 與 詩 歌 ， 引 導 學

生 的 學 習 情 緒 ， 激 發 學 生 的 學 習 興 趣 。 研 究 者 認 為 若 是 在 教 學

環 境 中，能 提 供 學 生 在 溫 馨、愉 快、鼓 勵、分 享 的 環 境 裡 學 習 ，

對 學 生 的 影 響 力 是 更 加 深 遠 。  
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在 課 程 後 的 反 思 ， 每 一 次 的 課 程 結 束 後 ， 都 有 真 情 分 享 時

間 ， 鼓 勵 學 生 寫 下 回 應 心 得 與 問 題 。 教 學 者 需 要 針 對 學 生 所 回

應 的 內 容 ， 予 以 批 改 與 積 極 的 鼓 勵 及 建 議 ， 可 以 提 昇 學 生 的 學

習 熱 忱 ， 並 增 進 師 生 之 間 的 互 動 關 係 。  

 

（ 二 ）  對 課 程 的 建 議  

在 目 前 的 社 會 需 要 ， 隨 著 犯 罪 與 自 殺 的 年 齡 逐 漸 降 低 ， 以

及 學 校 霸 淩 事 件 的 浮 現，我 們 不 能 再 忽 略 學 生 需 要 有 品 格 教 育 ，

成 為 他 們 生 命 中 幸 福 的 泉 源，使 他 們 更 積 極 樂 觀 的 面 對 人 生 與

學 習 。 因 此 如 何 使 教 育 行 政 單 位 ， 重 視 品 格 教 育 的 迫 切 性 ， 實

在 是 非 常 重 要 。 依 據 研 究 者 的 研 究 發 現 ， 學 生 在 月 考 過 後 的 品

格 態 度 量 表 測 驗 分 數 ， 有 下 降 的 趨 勢 ， 顯 現 考 試 的 壓 力 ， 對 於

學 生 的 心 理 上 有 相 當 程 度 的 壓 力 。 實 驗 組 與 對 照 組 的 分 數 ， 更

是 達 顯 著 差 異，可 見 品 格 課 程 對 於 學 生 的 心 理 建 設 大 於 對 照 組 ，

也 顯 示 出 品 格 課 程 的 重 要 性 。  

目 前 品 格 教 育 的 推 廣 情 形 ， 台 灣 目 前 學 校 的 實 施 與 否 ， 與

學 校 的 校 長 或 輔 導 主 任 是 否 支 持 看 重 為 重，若 校 長 或 輔 導 主 任

不 支 持 ， 可 能 學 校 學 生 就 沒 機 會 接 觸 ， 而 教 育 不 應 只 是 各 校 的

教 育 特 色 ， 更 應 是 學 生 受 教 的 基 本 權 力 與 福 祉 187。 國 內 有 一 些

基 金 會 與 宗 教 團 體 在 努 力 地 推 廣 品 格 教 育。所 以 教 育 行 政 單 位

可 以 努 力 使 這 些 資 源 能 夠 合 作 ， 透 過 品 格 教 學 資 源 中 心 、 架 設

品 格 教 育 網 站 、 發 行 品 格 教 育 特 刊 、 開 設 電 子 留 言 版 等 方 式 ，

更 有 效 地 在 全 國 推 廣 。 使 各 多 的 社 會 人 士 、 教 育 學 者 、 家 長 與

學 生 更 多 投 入 與 參 與 品 格 生 活 ！  

                                                 
187 陳 世 佳 ，《 生 命 的 希 望 — 對 9 4 年 度 全 國 生 命 教 育 論 壇 的 回 應 》， 台 中 東

海 大 學 9 4 年 度 全 國 生 命 教 育 論 壇 。  
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得 勝 者 教 育 協 會 在 台 灣 廣 受 教 育 界 的 肯 定，特 別 是 在 問 題

處 理 及 情 緒 管 理 及 二 性 教 育 的 三 方 面 課 程。本 研 究 的 品 格 達 人

與 得 勝 者 不 同 之 處，在 於 強 調 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 之 重 要

性 ， 著 重 於 學 習 耶 穌 所 教 導 的 品 格 ， 亦 是 今 日 現 代 人 所 需 要 之

品 格 。 當 學 生 能 學 習 這 些 好 品 格 ， 並 且 身 體 力 行 實 踐 時 ， 也 在

潛 移 默 化 中 ， 學 會 對 問 題 處 理 、 情 緒 管 理 、 二 性 教 育 的 等 方 面

的 處 理 技 巧 與 態 度 。  

 

（ 三 ）  後 續 研 究 建 議  

就 研 究 課 程 方 面 ， 本 研 究 中 的 教 學 課 程 ， 僅 安 排 十 課 程 的

授 課 與 記 錄 心 得 。 其 實 品 格 課 程 是 一 生 的 功 課 ， 若 是 教 育 行 政

機 關 願 意 將 品 格 課 程 納 入 正 式 教 學 課 程，應 該 可 以 設 計 為 十 八

週 的 課 程 ， 除 了 教 學 之 外 ， 也 能 鼓 勵 班 級 學 生 對 社 區 或 一 些 慈

善 機 構 ， 有 真 實 的 品 格 活 動 。 如 到 老 人 院 帶 活 動 ， 帶 給 年 長 者

歡 樂 ， 或 到 育 幼 院 與 院 童 同 歡 或 課 業 輔 導 等 方 式 。  

就 研 究 對 象 方 面 ， 研 究 者 針 對 國 中 一 年 級 的 學 生 ， 進 行 教

學 設 計 與 教 學 實 施 。 其 實 品 格 教 育 對 每 個 年 齡 層 都 需 要 。 因 此

後 續 的 研 究 可 以 針 對 國 小 、 國 中 、 高 中 、 大 學 、 研 究 所 、 社 會

人 士 等 不 同 階 段 的 人 進 行 研 究，以 瞭 解 國 人 品 格 態 度 以 及 對 基

督 教 的 認 識 和 接 受 度 的 探 討 。  

就 研 究 工 具 方 面 ， 本 研 究 因 時 間 與 人 力 上 限 制 ， 僅 採 用 感

恩 態 度 量 表 和 信 仰 觀 量 表，測 量 國 中 一 年 級 學 生 的 在 品 格 與 信

仰 態 度。研 究 結 果 顯 示 品 格 課 程 對 國 中 生 有 正 面 提 升 的 效 果 。

但 研 究 者 建 議 後 續 的 研 究 ， 可 以 採 用 其 他 的 相 關 品 格 量 表 ， 做

後 續 的 研 究 。 另 外 ， 因 為 針 對 的 對 象 是 國 中 生 ， 因 此 在 問 卷 的  
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設 計 上 ， 應 該 盡 可 能 簡 單 明 瞭 ， 盡 量 減 少 負 向 選 題 ， 以 免 造 成

學 生 作 答 時 有 理 解 上 的 混 淆 。  

就 研 究 方 法 方 面 ， 研 究 者 採 用 行 動 研 究 方 式 ， 以 量 化 研 究

實 驗 組 與 控 制 組 之 間 的 不 同。然 而 一 個 人 的 品 格 價 值 觀 與 信 仰

觀 的 改 變 ， 很 難 用 量 化 的 方 式 做 出 最 真 實 的 研 究 與 統 計 ， 而 且

在 短 期 內 ， 也 較 無 法 看 出 其 重 大 的 改 變 。 建 議 未 來 的 研 究 者 可

採 用 質 的 研 究，進 一 步 的 瞭 解 學 生 品 格 價 值 觀 與 信 仰 觀 形 成 過

程 。 或 是 採 用 實 踐 的 量 表 ， 鼓 勵 行 動 的 實 踐 ， 以 期 待 能 幫 助 國

中 生 ， 更 清 楚 的 認 識 與 接 受 基 督 教 信 仰 ， 並 且 建 構 品 格 態 度 ，

如 能 有 長 時 間 的 研 究 觀 察，進 一 步 做 質 的 研 究 與 品 格 的 實 踐 探

討 ， 相 信 更 能 有 深 度 的 研 究 發 現 與 價 值 。  

 

第 三 節第 三 節第 三 節第 三 節     神 學 省 思神 學 省 思神 學 省 思神 學 省 思  

 

本 節 將 研 究 結 果 與 基 督 教 神 學 作 一 整 理 與 省 思，期 待 本 研

究 能 提 供 教 會 在 進 行 福 音 預 工 之 路：推 廣 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格

教 育 時 ， 提 供 一 個 符 合 社 會 需 要 與 聖 經 真 理 的 方 式 。  

 

一 、  品 格 教 育 是 必 須 推 廣 而 且 可 以 推 廣 的  

保 羅 說：「 向 什 麼 樣 的 人，我 就 作 什 麼 樣 的 人。無 論 如 何 ，

總 要 救 些 人 。  凡 我 所 行 的 ， 都 是 為 福 音 的 緣 故 ， 為 要 與 人 同

得 這 福 音 的 好 處 」 （ 林 前 9 : 2 2 - 2 3）。 這 是 傳 福 音 的 態 度 。 這 個

世 界 需 要 委 身 的 基 督 徒 ， 傳 福 音 的 同 時 也 關 懷 社 會 ； 因 為 聖 靈

建 立 教 會 、 改 造 社 會 ， 需 要 道 成 肉 身 的 國 度 門 徒 ， 致 力 於 全 方

位 的 宣 教 事 工 。  
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目 前 國 內 校 園 罷 凌 事 件 頻 傳，學 校 成 為 小 惡 小 罪 的 溫 床 ，

今 日 的 學 校 成 為 明 日 的 社 會 縮 影，因 此 不 得 不 擔 心 未 來 的 社 會

變 遷 及 影 響 。 誰 能 看 見 這 些 罷 凌 學 生 的 人 他 們 的 需 要 ， 誰 就 能

解 決 台 灣 罷 凌 的 問 題。能 夠 幫 助 學 生 脫 離 罷 凌 惡 夢 的 方 法 之 一

是 品 格 教 育 ， 所 以 學 校 需 要 品 格 教 育 的 介 入 ， 這 是 基 督 教 可 以

提 供 服 務 的 機 會 。 一 位 國 中 學 生 對 我 說 ：「 我 很 希 望 去 教 會 ，

可 是 星 期 天 我 都 需 要 補 習 ， 沒 有 辦 法 去 ， 不 過 我 以 後 長 大 了 可

以 自 己 去 。 」 這 也 是 一 些 教 會 不 願 意 作 品 格 教 育 的 原 因 ， 因 為

要 花 時 間 與 人 力 資 源 ， 卻 沒 有 立 即 的 果 效 。 然 而 教 會 需 要 有 更

寬 廣 的 社 會 觀 ， 如 陳 南 洲 所 說 ：「 教 會 應 該 脫 離 那 種 狹 義 的 福

音 觀 點 ： 福 音 只 是 要 拯 救 人 的 靈 魂 ， 教 會 為 社 區 做 事 ， 只 想 到

傳 福 音 ， 只 想 藉 著 事 工 來 吸 引 人 到 教 會 。 若 教 會 想 到 的 常 常 是

自 己 ， 而 不 是 社 區 ， 這 樣 不 是 真 正 關 心 社 區 居 民 的 需 要 188。 」 

教 會 需 要 再 一 次 的 省 思 耶 穌 所 說 的 大 使 命，並 且 願 意 將 耶

穌 所 教 導 的 真 理 分 享 給 社 會 中 的 眾 多 學 子 們，我 們 要 看 重 的 是

去 作 神 要 我 們 做 的 事 ： 傳 福 音 ， 而 不 是 看 我 們 所 想 要 的 結 果 ：

教 會 增 長 。 當 心 態 正 確 時 ， 所 做 的 事 就 正 確 ， 也 能 體 會 到 品 格

教 育 是 必 須 推 廣 而 且 可 以 推 廣 的 宣 教 事 工 。  

 

二 、  教 會 推 動 品 格 教 育 的 最 終 目 的  

教 會 推 動 品 格 教 育 的 最 終 目 的 是 要 讓 人 了 解 上 帝 的 愛，耶

穌 道 成 肉 身 的 愛 ， 並 且 願 意 去 付 出 愛 。 然 而 當 代 的 教 會 和 道 成

肉 身 的 事 奉 之 間 的 衝 突 是 : 對 未 信 者 真 正 的 愛 心 ， 和 利 用 他 們

拓 展 事 工 之 間 的 區 分 。 189 有 多 少 的 教 會 能 秉 持 著 傳 福 音 的 心

                                                 
188 昛 ⋿ 㳚 炻《 宣 教 的 神 學 與 實 踐 》，（ 台 北 ： 永 望 ， 2 0 0 3）， 3 7。  
189 史 卡 吉 羅 、 柏 華 倫 著 ，《 建 立 高 E Q 的 教 會 》， 2 6 3。  
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志 ， 就 是 教 會 藉 著 服 務 社 區 人 群 ， 向 人 群 顯 示 耶 穌 的 愛 ， 而 不

是 急 著 要 別 人 改 變 宗 教 信 仰 。 190 教 育 學 者 菲 尼 克 斯 說 ：「 教 育

的 最 終 目 的 是 帶 領 人 認 識 上 帝 ， 並 且 有 效 的 敬 拜 祂 。 」 191 然

而 在 這 個 過 程 中 ， 需 要 有 真 正 的 愛 心 ， 在 實 際 的 教 學 經 驗 ， 也

看 到 許 多 學 生 對 老 師 的 教 導 很 感 興 趣 ， 覺 得 很 受 感 動 ， 並 且 願

意 在 作 業 或 留 言 網 站 上 留 言 ， 詢 問 有 關 基 督 信 仰 的 事 情 ； 也 有

學 生 對 受 贈 聖 經 感 到 很 珍 惜 與 喜 歡 閱 讀。也 有 學 生 因 此 進 入 教

會 。 所 以 傳 教 者 不 是 直 接 把 聖 經 塞 給 未 信 者 ， 就 要 他 們 接 受 ，

而 是 需 要 透 過 有 效 的 溝 通 方 式，將 所 領 受 的 基 督 福 音 傳 給 未 信

者，願 意 用 耐 心 與 信 心 和 愛 心 陪 伴 他 們，即 使 他 們 還 沒 有 相 信，

仍 然 願 意 關 心 與 幫 助 他 們，教 會 能 單 純 的 因 為 他 們 是 按 照 著 神

的 形 象 所 造 的 弟 兄 姐 妹 而 愛 他 們，而 不 是 因 為 要 讓 他 們 成 為 教

會 一 員 的 目 的 才 愛 他 們。當 教 會 的 同 工 們 有 了 耶 穌 道 成 肉 身 的

愛 ， 去 上 品 格 教 育 課 程 時 ， 就 能 夠 進 入 他 人 的 世 界 ， 又 能 持 守

自 己 的 原 則 ， 並 且 在 兩 個 世 界 之 間 奔 走 ， 指歌援這 樣 的 課 程 ， 是 能

夠 真 實 的 感 動 生 命 ， 影 響 生 命 的 課 程 ， 是 能 夠 幫 助 許 多 渴 慕 真

理 的 生 命 ， 能 夠 得 著 真 理 的 課 程 。  

陳 濟 民 牧 師 認 為 從 新 約 的 角 度 而 言 ， 所 謂 「 宣 教 」 基 本 上

就 是 「 傳 福 音 」， 至 於 宣 教 的 方 法 ， 新 約 中 所 看 到 的 是 十 分 靈

活 的 運 用 ， 內 容 與 牧 地 基 本 上 是 不 變 的 ， 但 是 傳 達 的 方 法 ， 採

用 的 詞 彙 ， 對 象 的 選 擇 則 有 高 度 的 機 動 性 ， 甚 至 顯 出 本 土 神 學

是 可 能 之 路 ， 這 也 是 華 人 教 會 應 多 注 意 之 處 。 指歌救 因 此 在 傳 福 音

                                                 
190黃 彬 炻《 台 北 都 會 區 教 會 興 辦 成 人 終 身 學 習 機 構 與 福 音 預 工 關 係 之 研 究 》，

（ 博 士 論 文 ， 中 華 福 音 神 學 院 ， 2 0 0 8）， 2 3 6。  
191 暟 嬂 㵹 㖶 炻 昛 䅦 ⼔ ᷣ 䶐 炻《 教 會 與 教 育 ， 我 愛 我 主 教 會 華 人 教 會 當 今 課

題 》，（ 香 港 ： 中 國 神 學 研 究 院 ， 1 9 9 3）， 11 0。  
192 史 卡 吉 羅 、 柏 華 倫 著 ，《 建 立 高 E Q 的 教 會 》， 2 6 7。  
193 陳 濟 民 ，《 新 約 的 宣 教 觀 》（ 基 督 徒 全 人 小 百 科 11； 彭 海 瑩 主 編 ， 台 北 ：
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時 ， 能 夠 以 對 方 能 了 解 的 方 式 溝 通 ， 將 能 幫 助 對 方 更 能 理 解 與

接 受 。 我 們 需 要 不 斷 的 願 意 去 關 懷 ， 把 手 伸 向 有 需 要 的 人 。  

教 牧 同 工 需 要 如 同 彼 得 一 般 回 應 主 的 愛，愛 主 比 世 上 的 一

切 更 深 ， 願 意 用 真 實 的 愛 心 ， 去 餵 養 主 的 小 羊 （ 約 2 1 : 1 5 - 1 7）

教 會 推 動 品 格 教 育 的 最 終 目 的 單 單 因 為 愛 主 的 緣 故，因 為 主 愛

我 們 ， 我 們 也 願 意 走 出 教 會 ， 走 進 人 群 ， 將 主 的 愛 傳 揚 出 去 ，

讓 學 校 師 生 體 會 到 耶 穌 的 好 品 格 ， 樂 意 的 接 受 教 導 。 如 果 我 們

可 以 用 靈 魂 和 靈 性 來 教 學，將 可 以 在 學 生 身 上 看 到 我 們 自 己 ，

而 且 他 們 也 會 與 我 們 合 一 ， 在 自 由 愛 與 尊 重 中 學 習 與 探 索 194，

成 為 學 生 的 靈 性 教 師，引 導 學 生 可 以 有 機 會 認 識 基 督 教 信 仰 ，

體 會 耶 穌 的 愛 ， 更 進 一 步 找 到 生 命 的 價 值 與 意 義 ， 靠 著 聖 靈 除

去 壞 習 慣 ， 願 意 成 為 基 督 徒 ， 效 法 耶 穌 的 好 品 格 ， 成 為 社 會 上

有 貢 獻 的 一 份 子 。  

從 學 生 的 心 得 ， 以 及 學 校 的 家 長 、 老 師 、 主 任 的 回 饋 中 ，

研 究 者 也 體 會 到，在 學 校 實 施 以 聖 經 為 基 礎 的 品 格 教 育 是 可 行

的 。 有 一 些 學 生 因 此 對 基 督 教 有 很 深 的 好 感 ， 以 及 接 納 ， 願 意

成 為 基 督 徒，所 以 本 研 究 之 品 格 教 育 成 為 引 人 信 主 的 很 好 福 音

預 工 ， 在 此 拋 磚 引 玉 ， 願 主 興 起 更 多 愛 主 的 牧 長 兄 姐 ， 願 意 為

主 而 擺 上 時 間 與 能 力 ， 得 著 今 日 校 園 的 小 羊 。  

 

 

  

                                                 

新 新 生 命 ， 1 9 9 0）， 8。  
194 J o h n  P.  M i l l e r m著 ，《 生 命 教 育 — 推 動 學 校 的 靈 性 課 程 》，（ 張 淑 美 主 譯 ，

台 北 ： 富 學 ， 2 0 0 7）， 1 8 6。  
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附 錄附 錄附 錄附 錄  

 

附 錄 一  致 老 師 的 信  

 

親 愛 的 老 師 ：  

非 常 感 謝 您 對 沛 玲 的 博 士 論 文 實 驗 的 支 持 與 協 助 。  

本 論 文 的 實 驗 目 的，是 為 了 檢 驗 品 格 教 育 課 程 教 學 對 於 國

中 生 果 效 為 何。實 施 的 時 間 為 十 一 堂 課，非 常 感 謝 您 在 百 忙 中，

願 意 協 助 教 學 ， 再 次 向 您 獻 上 十 二 萬 分 的 感 激 。  

ẍ ᶳ 㚱 ⸦ 溆 㔁 ⬠ ⮎ 㕥 暨 天 ぐ 㲐 シ 冯 惵 ⎰  
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⇵ 㷔 冯 ⼴ 㷔ˤ⋩ 㫉 䘬 ⑩ 㟤 婚 䦳 ℏ ⭡ ᷣ 柴 ↮ ⇍ 㗗烉尊 重、責 任 、

公 平 、 值 得 信 賴 、 憐 憫 、 勤 勞 、 合 作 、 感 恩 、 智 慧 、 愛 心  

2 .  實 施 的 程 序 ： 先 請 老 師 進 行 品 格 課 程 的 教 導 與 討 論 之 後 ， 再

請 學 生 填 寫 的 品 格 課 程 學 生 本 內 容 ， 以 及 分 享 上 課 的 感 受 以

及 實 施 感 恩 行 動 的 心 得 ！  

3 .  實 施 的 過 程 ： 除 了 課 程 的 教 授 之 餘 ， 更 重 要 的 是 請 學 生 實 際

在 生 活 中 實 踐 的 部 分 ， 記 錄 在 實 踐 過 程 的 心 得 分 享 。  
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再 次 感 謝 您 的 熱 心 參 與 與 協 助  

                敬 愛 您 的 沛 玲 敬 上 2 0 1 0 / 8 / 3 0  
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䚋 ⮇ ⥼ ⒉ ˣ ⮯ 䳂 幵 ⭀ ˤ  
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炷 2炸 ⮰ 㤕 Ṣ ⒉ ⍲ ᷕ 䳂 埴 㓧 Ṣ ⒉ 烉  

㱽 ⭀ˣ⼳ ⷓˣ㍐ ḳˣ㚫 妰 ⷓˣ⽑ ‍ ⷓˣᷕ ⮷ ⬠ 㔁 ⷓˣᷕ ⮷ ⬠ 㟉 攟 ˣ

䴻 䎮ˣ∗ 䎮ˣ凡 攟ˣⶍ 䦳 ⷓˣ慓 㩊 ⷓˣ昊 廬 ⶪ ⒉ˣ啎 ả 䳂 ℔ ⊁ ⒉ ˣ

壬 䎮 ˣ ⋼ 䎮 ˣ ⺢ 䭱 ⷓ ˣ 喍 ∹ ⷓ ˣ 㟉 䳂 幵 ⭀ ˣ ᷕ ✳ ẩ 㤕 屈 屔 Ṣ ˣ 嬎

⭀ ˣ ἄ ⭞ ˣ 䔓 ⭞ ˣ 枛 㦪 ⭞ ˣ 㕘 倆 姀 侭 ˣ 梃 㨇 楽 榃 ˣ ℔ ⎠ 埴 嘇 䥹 攟  

炷 3炸 ⋲ ⮰ 㤕 ⍲ ᶨ 凔 ⿏ 埴 㓧 Ṣ ⒉ 烉  

䥹 ⒉ ˣ 埴 ⒉ ˣ ㈨ 埻 ⒉ ˣ 䣦 ⶍ Ṣ ⒉ ˣ 㴰 旚 昲 ⒉ ˣ ⥼ ả ℔ ⊁ Ṣ ⒉ ˣ 凡

⒉ˣ䦀 㚠ˣ伶 ⭡ ⷓˣ䎮 檖 ⷓˣ䷋ ⶪ 嬘 ⒉ˣ⮷ ✳ ẩ 㤕 屈 屔 Ṣˣ⊭ ⓮ ˣ

嬎 ⮇ ˣ ẋ 䎮 ⓮ ˣ ㈡ 䘤 ⓮ ˣ 悱 捖 ẋ 堐 ˣ 暣 ⼙ ㆾ 暣 夾 㺼 ⒉ ˣ ẋ 㚠 ˣ 嬟

⢓ ˣ ↢ 䲵 ⒉ ˣ 㚠 姀 ⭀ ˣ ⮱ 䳂 幵 ⭀ ˣ 㚵 墅 ㆾ ⭌ ℏ 姕 妰 ⷓ ˤ  

炷 4炸 ㈨ 埻 ⶍ Ṣ 烉  

㈨ ⶍ ˣ ⎠ 㨇 ˣ ⸿ ⒉ ˣ 冒 侽 彚 ˣ 㯜 暣 ⋈ ˣ ䷓ 䲱 ˣ ⺂ ⷓ ˣ 悝 ⶖ ˣ ㇻ ⫿

⒉ ˣ ㍐ 扟 ⒉ ˣ 䚋 ⶍ ˣ ⢓ ℝ ˣ ⮷ ⸿ ᷣ ˣ ⚺ 喅 㤕 侭 ˣ 暞 ⓖ ⒉ ˣ 䔄 䈏 㤕

侭 ˣ 柀 䎕 ˣ 槿 屐 ⒉ ˤ  

炷 5炸 ⋲ ㈨ 埻 ⍲ 朆 ㈨ 埻 ⶍ Ṣ 烉  

⬠ ⼺ ˣ ⮷ 屑 ˣ ừ 彚 ˣ 㺩 ⣓ ˣ 㓌 屑 ˣ 冐 㗪 ⶍ ˣ ⶍ ⺈ ⶍ Ṣ ˣ 暄 ⶍ ˣ ⶍ

⍳ ˣ 攨 ㇧ ˣ 嬎 堃 ˣ 㶭 㻼 ⶍ ˣ 㚵 ⊁ 䓇 ˣ 䆇 ⺢ ⶍ Ṣ ˣ 䣎 ⶍ ˣ ⸓ ⁕ ˣ ⺢

䭱 䚳 䭉 ⒉ ˤ  

6 .  䇞 㭵 䘬 ⨂ ⦣     ˎ ␴ 䜎    ˎ ↮ ⯭     ˎ 暊 ⨂    ˎ ℵ ⨂   

ˎ ᶨ 㕡 ㆾ 暁 㕡 ⍣ ᶾ ㆾ ⣙ 希  

7 .  ㆹ 䘬 ㌺ 埴 ˎ 䌐 䓇 ⫸ ⤛  ˎ 侩 ⣏  ˎ 侩 Ḵ  ˎ 侩 ᶱ ㆾ ẍ ᶳ  

8 .ᶲ ⬠ 㛇 䘬 ⸛ ⛯ ㆸ ䷦ 烉  

ˎ 炷 1炸 6 0 ⇘ 7 0 ↮ ᷳ 攻    ˎ 炷 2炸 7 0 ⇘ 8 0 ↮ ᷳ 攻  

ˎ 炷 3炸 8 0 ⇘ 9 0 ↮ ᷳ 攻    ˎ 炷 4炸 9 0 ↮ ẍ ᶲ  
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旬 抬 ⚃ 前 慷 堐 ⓷ ⌟ 柴 䚖  

 

請 依 您 的 實 際 狀 況 圈 選 適 當 的 數 字 。 以 下 從 1 - 5 的 數 字 ，

分 別 代 表 您 同 意 的 程 度，如 果 您 覺 得 完 全 同 意 這 個 陳 述 就 將 數

字 5 圈 選 起 來 ； 如 果 完 全 不 同 意 這 個 陳 述 ， 就 將 數 字 1 圈 選 起

來 ， 依 此 類 推 。  

                 ⎴ シ 䘬 䦳 ⹎  

   柴 䚖  

 

 

完

全

不

同
意 

不

同
意 

有

點

同
意 

同
意 

完

全

同
意 

1 .如 果 沒 有 許 多 人 的 幫 助 ， 就 沒 有 今 天 的 我 。  1 2 3 4 5 

2 .在 生 活 中 我 常 常 有 許 多 缺 乏 。  1 2 3 4 5 

3 .我 覺 得 在 生 活 中 ， 別 人 比 我 得 到 更 多 的 好 處 。   1 2 3 4 5 

4 .我 從 來 不 會 像 別 人 一 樣 得 到 好 運 。    1 2 3 4 5 

5 .我 覺 得 黃 昏 是 如 此 的 美 麗 。  1 2 3 4 5 

6 .生 命 對 我 是 美 好 的 。  1 2 3 4 5 

7 .在 生 活 中 所 需 用 的 一 切 總 是 不 夠 的 ， 總 是 缺 乏                  1 2 3 4 5 

8 .我 覺 得 每 天 能 夠 活 著 ， 就 是 很 大 的 恩 典 。           1 2 3 4 5 

9 .我 經 常 沈 醉 在 美 麗 的 大 自 然 之 中 。  1 2 3 4 5 

1 0 .我 感 謝 所 接 受 的 教 育 環 境 。    1 2 3 4 5 

11 .許 多 的 人 給 我 有 用 的 智 慧 ， 幫 助 我 成 功 。       1 2 3 4 5 

1 2 .在 生 活 中 ， 有 許 多 人 常 妨 礙 我 的 進 步 。     1 2 3 4 5 

1 3 .雖 然 成 功 是 重 要 的 ， 但 是 更 重 要 的 是 記 得 那

些 幫 助 過 你 ， 使 你 成 功 的 人 。  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

1 4 .我 覺 得 在 生 活 中 我 得 不 到 好 處，總 是 被 虧 欠 。 1 2 3 4 5 
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1 5 .ㆹ ⼰ ╄ 㬉 ⛐ 䥳 ⣑ 㗪 炻 㫋 岆 㧡 叱 嬲 ㎃ 柷 刚 ˤ                  1 2 3 4 5 

1 6 .ㆹ ⷠ ゛ ⇘ ⛐ 䓇 㳣 ᷕ 炻 ⸓ ≑ 㓗 ㊩ 忶 ㆹ 䘬 Ṣ ˤ  1 2 3 4 5 

1 7 .天 傥 デ 嫅 炻 ㇵ 㚫 䛇 㬋 ṓ ⍿ 㭷 ᶨ ẞ ḳ ね ˤ    1 2 3 4 5 

1 8 .ㆹ ⷠ 奢 ⼿ 冒 ⶙ 㰰 愱 ⛐ 伶 ⥁ 䘬 枛 㦪 ᷕ ˤ    1 2 3 4 5 

1 9 .ㆹ ⼰ デ 嫅 䇞 㭵 䘬 梲 做 ˤ          1 2 3 4 5 

2 0 .ㆹ 傥 ⣈ ㆸ ≇ 炻 悥 㗗 ⚈ 䁢 冒 ⶙ ㇻ ㊤ 炻 ⛐ 㰺 㚱  

ả ỽ Ṣ ⸓ ≑ ␴ 㓗 ㎜ 䘬 䑘 ⠫ ᶳ 炻 冒 ⶙ ≒ ≃ ⶍ ἄ  

㇨ ⼿ ⇘ 䘬 ˤ  

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

2 1 .⛐ 俾 娽 䭨 ㆹ ⽆ Ἦ 㰺 㚱 㓞 ⇘ 䥖 䈑 炻 ⯙ 䬿 㚱 㓞

⇘ 炻 ḇ 㰺 㚱 ⇍ Ṣ 䘬 恋 湤 ⤥ 炰  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

2 2 .ㆹ ゛ 冒 ⶙ 㗗 ỽ 䫱 䘬 ⸠ 忳 炻 ⎗ ẍ 䓇 㳣 ⛐ 䎦 ⛐ 䘬

䓇 㳣 䑘 ⠫ ᷕ ˤ  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

2 3 .ᶨ ⸜ ᷕ ㆹ 㚨 ╄ 㬉 䘬 䭨 㖍 㗗 忶 ⸜ ℐ ⭞ ⛀ 倂 ˤ            1 2 3 4 5 

2 4 .ㆹ 䚠 ᾉ ㆹ 㗗 朆 ⷠ ⸠ 忳 ⭴ 嵛 䘬 Ṣ ˤ  1 2 3 4 5 

2 5 .ㆹ 奢 ⼿ 楸 嵛 倆 䍓 䐘 䘬 楁 ␛ 㗗 ⼰ 伶 ⤥ 䘬 ḳ ˤ  1 2 3 4 5 

2 6 .姙 ⣂ 䃉 ⤬ ᷳ 䀥 ⷠ 䘤 䓇 ⛐ ㆹ 幓 ᶲ ˤ  1 2 3 4 5 

2 7 .ㆹ ṓ ⍿ 㭷 ᶨ ᾳ ⬋ 䭨 䘬 㚜 ㎃ ˤ      1 2 3 4 5 

2 8 .ᶨ 䚜 ⇘ 䎦 ⛐ 炻 ䷥ 奢 ⼿ 忁 ᾳ ᶾ 䓴 嘏 㫈 ㆹ ⼰ ⣂  1 2 3 4 5 

2 9 .晾 䃞 ㆹ ᶵ 㗗 尒 攨 ⫸ ⻇ 炻 Ữ 㗗 ㆹ 奢 ⼿ 冒 ⶙ 䘬  

䓇 㳣 㗗 ⭴ 嵛 ⾓ 㦪 䘬 ˤ  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3 0 .ㆹ ╄ 㬉 ⛸ ᶳ Ἦ 䚳 ᶳ 暐 䘬 伶 㘗 ˤ                 1 2 3 4 5 

3 1 .ㆹ 奢 ⼿ ⛐ 䓇 㳣 ᷕ 炻 ㆹ 㭼 ⇍ Ṣ Ὰ 㤋 炻 ㆹ 怕 忯 㚜

⣂ 䘬 ᶵ ⸠ ˤ   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3 2 .ㆹ 㗗 ⼰ 㬋 䚜 ␴ 忻 ⽟ 䘬 Ṣ 炻 Ữ 㗗 ㆹ ⌣ ⼿ ᶵ ⇘  

ㅱ ⼿ 䘬 ⚆ ⟙ ˤ   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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3 3 .㭷 㫉 ⎫ ⬴ 梗 㗪 炻 ㆹ ䷥ 㗗 ⚆ ␛ デ 】 㚱 恋 湤 伶 ⤥

䘬 梇 䈑 ˤ      

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3 4 .ㆹ ⼰ ṓ ⍿ ⅔ ⣑ 䜉 ⛐ 㡱 塓 墉 䘬 㹓 㘾 ˤ  1 2 3 4 5 

3 5 .傥 ⣈ 䴻 ⷠ 㔠 䬿 ⛐ 冒 ⶙ 幓 ᶲ 䘬 ⸠ 䤷 炻 㗗 ⼰ 慵 天  

䘬 ḳ ね ˤ  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3 6 .ㆹ 奢 ⼿ 傥 ⣈ ㅪ ⼿ ⍣ ṓ ⍿ 䓇 㳣 ᷕ ₱ 㧠 䘬 ḳ ね 炻  

㗗 ⼰ 慵 天 䘬 ḳ ね ˤ  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3 7 .ㆹ ➢ 㛔 ᶲ 奢 ⼿ 䓇 ␥ ⛐ ⼰ ⣂ 㕡 朊 悥 嘏 㫈 ㆹ ⼰ ⣂   1 2 3 4 5 

3 8 .ㆹ ⷠ デ 嫅 ⛐ 䓇 㳣 ᷕ 炻 ⸓ ≑ ㆹ 䘬 姙 ⣂ Ṣ ˤ                               1 2 3 4 5 

3 9 .ㆹ 奢 ⼿ 侩 ⣑ 䇢 ᷎ ᶵ 䛟 栏 ㆹ ˤ  1 2 3 4 5 

4 0 .䓇 㳣 ᷕ ╖ 䲼 䘬 ⾓ 㦪 炻 㗗 䓇 ␥ ᷕ 㚨 ⾓ 㦪 䘬 ḳ ね  1 2 3 4 5 

4 1 .ㆹ ╄ 㬉 㗍 ⣑ 䘬 侈 䵈 ˤ      1 2 3 4 5 

4 2 .⚈ 䁢 ᶨ ṃ ⍇ ⚈炻ㆹ 㯠 怈 ᶵ 㚫 ⁷ ⇍ Ṣ ᶨ 㧋 ⤥ 忳ˤ 1 2 3 4 5 

4 3 .ㆹ 傥 ⣈ デ 嫅 㳣 叿 䘬 㭷 ᶨ ⣑炻㗗 ⼰ 慵 天 䘬 ḳ ねˤ 1 2 3 4 5 

4 4 .ㆹ 朆 ⷠ デ 嫅 㚳 ⍳ Ᾱ ⍲ ⭞ Ṣ Ᾱ ˤ     1 2 3 4 5 

4 5 .我 常 閱 讀 與 我 的 宗 教 有 關 的 書 籍 或 雜 誌 。  1 2 3 4 5 

4 6 .我 會 為 我 的 宗 教 團 體 做 財 物 上 的 奉 獻 。  1 2 3 4 5 

4 7 .我 會 花 時 間 努 力 學 習，在 宗 教 認 知 上 有 成 長 。 1 2 3 4 5 

4 8 .宗 教 對 我 在 解 決 人 生 意 義 的 問 題 上 ， 特 別 的  

重 要 。  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

4 9 .我 的 宗 教 信 仰 支 持 我 去 面 對 人 生 。   1 2 3 4 5 

5 0 .我 享 受 與 其 他 的 會 友 一 起 聚 會 的 時 間 。  1 2 3 4 5 

5 1 .宗 教 信 仰 影 響 我 在 生 活 中 處 理 事 情 的 態 度 。  1 2 3 4 5 

5 2 .對 我 而 言 ， 花 時 間 去 默 想 和 反 思 信 仰 是 很 重  

要 的 。  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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5 3 .我 享 受 在 我 的 宗 教 團 體 中 的 活 動 。  1 2 3 4 5 

5 4 .我 在 我 的 宗 教 團 體 中 有 好 的 關 係 ， 並 且 在 作

團 體 決 定 時 有 影 響 力 。  

1 2 3 4 5 
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附 錄 五  量 表 實 施 手 冊  

 

一 、 量 表 的 使 用  

(1) 填 寫 方 式  

依 受 試 者 的 實 際 狀 況 ， 圈 選 適 當 的 數 字 即 可 ， 數 字 1

到 5 分 ， 代 表 受 試 者 的 同 意 程 度 ， 如 果 覺 得 完 全 同 意 ， 就

圈 選 5， 如 果 完 全 不 同 意 則 圈 選 1， 依 此 類 推 。  

(2) 施 測 說 明  

完 成 本 問 卷 約 需 1 0 - 2 0 分 鐘，盡 可 能 在 愉 快 的 環 境 下，

有 充 裕 的 時 間 來 完 成 。  

(3) 試 題 的 計 分 原 則  

在 正 向 題 部 分 ， 依 照 受 試 者 的 回 答 ， 以 選 1 為 1 分 ，

選 2 為 2 分 ， 選 3 為 3 分 ， 選 4 為 4 分 ， 選 5 為 5 分 。  

在 負 向 題 部 分 ， 依 照 受 試 者 的 回 答 ， 以 選 1 為 5 分 ， 選 2

為 4 分 ， 選 3 為 3 分 ， 選 4 為 2 分 ， 選 5 為 1 分 。  

 

二 、 名 詞 說 明  

(1) 富 足 感 ：  

是 指 覺 得 自 己 的 生 活 已 能 達 到 希 望 ， 別 無 所 求 。 對 於

自 己 的 家 庭 、 環 境 、 遭 遇 ， 都 能 覺 得 很 滿 意 ， 且 覺 得 自 己

是 幸 福 的 人 ， 感 覺 生 活 是 很 富 足 與 快 樂 的 。  

(2) 容 易 感 恩 ：  

是 指 對 於 生 命 的 各 樣 事 物 ， 即 使 是 很 小 、 普 通 、 簡 單

的 事 情，也 能 t 產 生 的 快 樂 與 感 謝，能 覺 得 所 接 觸 的 的 人 、

事 、 物 ， 都 是 對 自 己 有 幫 助 的 ， 因 此 有 積 極 的 態 度 面 對 人

生 與 享 受 生 命 ， 能 夠 享 受 活 著 的 每 一 天 ， 享 受 周 遭 的 鳥 語
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花 香 ， 享 受 四 季 的 變 化 ， 因 為 懂 得 珍 惜 與 感 恩 ， 能 夠 數 算

發 生 在 身 上 的 恩 典 ， 因 而 覺 得 自 己 是 幸 福 與 快 樂 的 。  

(3) 感 謝 他 人 ：  

是 指 對 於 生 活 中 的 他 人，包 含 父 母、家 人 們、朋 友 們 、

教 育 者 ， 以 及 許 許 多 多 幫 助 生 活 得 到 便 利 的 人 ， 都 能 心 懷

感 激 ， 感 謝 他 們 的 付 出 ， 幫 助 自 己 能 夠 享 有 現 在 的 生 活  

(4) 宗 教 實 踐 ：  

對 青 少 年 的 宗 教 實 踐 程 度 之 研 究， 測 量 學 生 授 課 前 後

的 宗 教 與 品 格 之 進 展 。  

 

ᶱ ˣ 妰 ↮ 㕡 ⺷  

本 量 本 中 ， 第 2、 3、 4、 7、 1 2、 1 4、 2 0、 2 1、 2 6、 2 8、

3 1、 3 2、 3 7、 3 9、 4 2 是 負 向 題 ， 必 須 逆 向 計 分 ， 其 餘 題 目 正

向 計 分 ， 依 此 原 則 轉 換 分 數 。  

經 過 上 述 轉 換 後 ， 可 以 計 算 四 個 總 分 得 分  

(1) 富 足 感 ： 將 第 2、 3、 4、 6、 7、 1 2、 1 4、 2 1、 2 4、 2 6、 2 8、

2 9、 3 1、 3 2、 3 7、 3 9、 4 2 題 等 十 七 題 ， 得 分 相 加 。  

(2) 容 易 感 恩 ： 將 第 5、 8、 9、 1 5、 1 8、 2 5、 2 7、 3 0、 3 4、 3 5、

3 6、 4 0、 4 1、 4 3 題 等 十 四 題 ， 得 分 相 加 。  

(3) 感 謝 他 人 ： 將 第 1、 1 0、 1 1、 1 3、 1 6、 1 7、 1 9、 2 0、 2 2、

2 3、 3 3、 3 8、 4 4 題 等 十 三 題 ， 得 分 相 加 。 195 

(4) 宗 教 信 仰 觀 ： 將 第 4 5 至 5 4 題 等 十 題 ， 得 分 相 加 。  

 

 

                                                 
195 L a wr e n c e  J .  Wa l k e r  a n d  R u s s e l l  C .  P i t t s ,  “ N a t u r a l is t i c  C o n c e p t i o n s  o f  

M o r a l  M a t u r i t y, ”  D P ,  3 4 . ( 1 9 9 8 )： 4 0 3 -4 1 9 .  
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北 ： 張 老 師 ， 2 0 0 8。  

E z z o ,  G a r y  a n d  A n n e  M a r i e  E z z o著 。《 如 何 教 養 孩 子 品 德 》。 吳

琇 瑩 譯 。 台 北 ： 靈 糧 堂 ， 2 0 0 4。  

M i l l e r m ,  J o h n  P.著 。《 生 命 教 育 — 推 動 學 校 的 靈 性 課 程 》。 張 淑

美 主 譯 。 台 北 ： 富 學 ， 2 0 0 7。  

N o d d i n g s ,  N e l  著 。《 教 育 道 德 人 ： 品 格 教 育 的 關 懷 取 向 》

（ E d u c a t i n g  M o r a l  P e o p l e  :  A C a r i n g  A l t e r n a t i v e  t o  

C h a r a c t e r  E d u c a t i o n）。 國 立 編 譯 館 主 譯 。 台 北 ： 國 立

編 譯 館 ， 2 0 0 8。  

P h i l l i s ,  J o h n  L . ,  J r。《 皮 亞 杰 理 論 初 階 》。 王 文 科 譯 。 台 北 ： 國

立 編 譯 館 1 9 8 3。  

S m i l e s ,  S a m u e l著 。《 品 格 的 力 量 》。 劉 曙 光 等 譯 。 台 北 ： 立 緒 ，

2 0 0 1。  

丁 亞 雯。〈 高 中 品 格 教 育 的 反 思 與 行 動 〉。《 學 生 輔 導 》9 2  （ 2 0 04 ）：

7 8 - 9 5。  

丁 建 德 、 馮 樂 路 著 。《 懷 道 的 生 命 — 青 少 年 事 工 屬 靈 指 導 的 藝

術 》。 郭 智 嘉 譯 。 香 港 ： 學 生 福 音 團 契 ， 2 0 0 5。  

人 間 雜 誌 社 。〈 新 種 族 ： 對 台 北 西 門 町 、 東 區 青 少 年 所 做 的 隨

機 問 卷 分 析 報 告 〉。《 人 間 雜 誌 》1 7（ 1 9 8 7）： 9 6 - 1 0 7。  

三 民 書 局 。 《 大 辭 典 》 。 台 北 ： 三 民 書 局 ， 1 9 8 5。  

上 游 出 版 社 。《 品 德 教 育 書 》。 台 北 ： 上 游 出 版 社 ， 2 0 0 9。  
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王 志 鈞。〈 不 畏 寂 寞 耕 耘，讓 多 贏 價 值 發 酵 〉。《 商 業 週 刊 》（ 2 0 0 8

年 7 月 3 1 日 ）： 1 0 8 - 11 2。  

王 武 聰 。《 台 灣 本 土 化 談 道 的 探 討 》。 台 北 ： 天 恩 ， 1 9 9 5。  

王 崇 堯 。《 基 督 宗 教 與 現 代 倫 理 》 。 台 南 ： 復 文 ， 2 0 0 4。  

史 卡 吉 羅 、 柏 華 倫 著 。《 建 立 高 E Q 的 教 會 》。 何 劉 玲 、 張 晨 歌

譯 。 美 國 ： 麥 種 傳 道 會 ， 2 0 0 4。  

史 賓 塞 。 〈 快 樂 教 育 給 孩 子 最 好 的 ， 他 會 去 放 大 〉 。 《 品 格 決

勝 負 》， 何 琦 瑜 、 鄭 一 青 編 ， 1 4 0 - 1 4 5。 台 北 ： 天 下 ，

2 0 0 4。  

史 畢 國 （ S p i e g e l ,  J a m e s  S .） 著 。《 品 德 決 勝 負 》。 林 淑 真 譯 。

台 北 ： 橄 欖 ， 2 0 0 9。  

白 思 傑 （ P e s k e t t ,  H o w a r d）、 雷 馬 強 佐 （ Vi n o t h  R a m a c h a n d r a )

著。《 宣 教 一 種 生 命 的 態 度 》（ T h e  M e s s a g e  o f  M i s s i o n) 。

黃 龍 光 譯 。 台 北 ： 校 園 出 版 社 ， 2 0 0 7。  

葛 倫 斯 （ G r e n z ,  S t a n l e y  J .） 著 。《 基 督 教 倫 理 學 導 論 》。 江 淑

敏 譯 。 台 北 ： 華 神 ， 2 0 0 4。  

加 爾 文 基 督 教 要 義 翻 譯 小 組 。《 基 督 教 要 義 》。 上 冊 。 台 北 ： 加

爾 文 ， 2 0 0 7。  

台 灣 基 督 長 老 教 會 馬 偕、林 輝 成 紀 念 文 教 基 金 會。《 馬 偕 傳 》。

台 灣 基 督 長 老 教 會 傳 播 中 心 製 作 ， 2 0 0 8 。  

艾 理 羅 著 。《 從 信 徒 到 門 徒 》。 周 天 麒 譯 。 台 北 ： 中 國 主 日 學 ，

1 9 8 4。  

多 賓（ D o b b i n s ,  G .  S .）。《 改 進 主 日 學 的 教 導 》。 香 港 ： 浸 信 會 ，

1 9 6 4。  

李 珀 。〈 品 格 教 育 〉。《 教 師 天 地 》 1 3 5（ 2 0 0 5 年 4 月 ）： 6 6 - 7 1。  

 



 

2 1 7 

李 德 爾 著 。《 把 別 人 介 紹 給 主 》。 胡 問 憲 譯 。 香 港 ： 福 音 證 主 ，  

1 9 7 2。  

余 德 慧 。 《 中 國 人 的 幸 福 觀 》 。 台 北 ： 張 老 師 ， 1 9 8 7。  

吳 怡 靜 。 〈 大 學 生 也 渴 望 品 格 教 育 〉 。 《 天 下 雜 誌 2 0 0 7 親 子

天 下 專 刊 教 出 品 格 力 》 。 台 北 ： 天 下 ， 2 0 0 7。  

吳 武 典 。〈 品 格 教 育 與 心 理 輔 導 〉。《 教 師 天 地 》 1 4 9（ 2 0 07 年 8

月 ）： 4 - 1 0。  

吳 梓 明 。《 邁 向 九 十 年 代 的 基 督 教 宗 教 教 育 》。 香 港 ： 華 人 基 督

教 宗 教 教 育 促 進 會 ， 1 9 9 0。  

吳 順 火 。《 培 育 2 1 世 紀 的 國 民 》。 台 北 縣 國 民 小 學 品 德 教 育 教

學 手 冊 。 台 北 縣 政 府 ， 2 0 0 8。  

吳 鳳 珠 、 常 祈 天 、 李 清 敏 編 。《 世 界 偉 人 傳 ： 愛 迪 生 》。 台 北 市 ：

風 車 ， 2 0 0 6。  

吳 瑞 誠 。《 傳 奇 家 族 在 南 莊 》。 台 北 ： 校 園 ， 2 0 0 3。  

吳 蘭 玉 。《 教 學 錦 囊 》。 台 北 ： 協 傳 培 訓 中 心 ， 2 0 0 2。 前

李 鴻 志 。《 與 好 品 格 作 朋 友 》。 台 北 ： 道 聲 ， 2 0 1 0。  

李 琪 明 。〈 新 品 德 教 育 的 興 起 與 發 展 ： 美 國 經 驗 在 台 灣 的 反 思

與 轉 化 〉。《 課 程 與 教 學 季 刊 》9 卷 2 期（ 2 0 0 6）：5 5 - 7 4。  

何 福 田 。《 生 命 教 育 》。 台 北 ： 心 理 ， 2 0 0 6。  

何 琦 瑜 、 鄭 一 青 。〈 未 來 人 才 的 秘 密 〉。《 品 格 決 勝 負 ： 未 來 人

才 的 秘 密 》， 何 琦 瑜 、 鄭 一 青 編 ， 4 6 - 5 4， 2 8 7。 台 北 ：

天 下 ， 2 0 0 5。  

希 望 之 書 國 際 事 工 組 織 。《 品 格 教 育 教 師 手 冊 》。 台 南 ： 台 灣 希

望 之 書 ， 2 0 0 7。  

周 慧 菁 。〈 教 學 參 考 ： 品 格 怎 麼 教 〉。《 品 格 決 勝 負 ： 未 來 人 才

的 秘 密 》， 何 琦 瑜 、 鄭 一 青 編 ， 4 6 - 5 5。 台 北 ： 天 下 ，

2 0 0 4。  
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林 玉 佩 。〈 校 園 新 品 格 運 動 〉。 《 親 子 天 下 》 教 育 專 刊 （ 2 0 0 7

年 4 月 ）： 11 2 - 1 2 3。  

林 安 國 。《 戰 士 心 語 》。 香 港 ： 中 神 ， 1 9 9 3。  

林 志 成 。〈 教 部 決 加 強  品 德 教 育 〉。《 中 國 時 報 》。 2 0 0 6 年 8 月

6 日 。  

林 沛 玲 。《 以 聖 經 為 基 礎 之 感 恩 課 程 對 國 中 一 年 級 學 生 影 響 之

研 究 》。 碩 士 論 文 ， 東 海 大 學 ， 2 0 0 8。  

林 政 傑 。《 新 世 紀 宣 教 運 動 策 略 》。 台 北 ： 道 聲 ， 1 9 9 6。  

杭 之 ˤ 〈 經 典 漫 畫 化 與 M T V 〉。《 中 國 時 報 》。 1 9 8 7 年 1 2 月 2 9

日 。  

洪 中 夫 。《 玩 出 品 格 力 》。 台 北 ： 校 園 ， 2 0 0 8。  

洪 素 芬。〈 閃 耀 著 璀 璨 星 光 的 胥 弘 道 夫 婦 〉，《 中 縣 教 育 鐸 聲 》2009

年 上 卷 。 台 中 ： 教 育 處 。 2009。  

洪 碧 伶。〈 社 會 變 遷 中 談 青 少 年 品 格 教 育 的 推 動 與 實 踐 〉。台 北：

兩 岸 ， 2 0 0 8。  

洪 蘭。〈 從 大 腦 發 展 看 兒 童 教 養 〉。《 天 下 雜 誌 》（ 2 0 0 7 年 4 月 ）：

6 6 - 7 7。  

洪 紫 原 。〈 美 國 新 品 格 教 育 運 動 對 台 灣 九 年 一 貫 課 程 的 啟 示 〉

《 學 校 行 政 雙 月 刊 》 4 8（ 2 0 0 7 年 3 月 ）： 3 0 1 - 3 1 0。  

胡 正 文 。《 品 格 教 育 的 蝴 蝶 效 應 》。 台 北 ： 千 代 ， 2 0 0 9。  

胥 弘 道 。〈 給 予 典 範 的 教 育 真 得 很 重 要 〉。《 台 灣 星 光 品 格 發 展

協 會 》 。 （ 2 0 1 0 年 1 2 月 ）： 1 。  

- - - - - - - -。《 台 灣 星 光 品 格 發 展 協 會 手 冊 》。 台 中 ： 山 城 ， 2 0 0 6。  

政 大 選 舉 研 究 中 心 。 《 2 0 1 0 台 灣 基 督 信 仰 民 意 調 查 報 告 》 政

大 ， 2 0 1 0。  
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畢 德 生 著 。《 建 造 生 命 的 牧 養 真 諦 》。 郭 梅 瑛 譯 。 台 北 ： 校 園 ，

2 0 0 0。  

高 維 理 （ B i l l  G o t h a r d）。《 邁 向 真 成 功 — 全 家 如 何 一 起 培 養 品

格 》。 培 基 文 教 基 金 會 譯 。 台 北 ： 培 基 ， 2 0 0 1。  

- - - - - - - -。《 支 取 能 力 活 出 豐 盛 生 命 — 如 何 培 養 基 督 的 品 格 》。 培

基 文 教 基 金 會 譯 。 台 北 ： 培 基 ， 2 0 0 5。  

海 恩 波 著。《 傳 教 偉 人 馬 禮 遜 》。簡 又 文 譯。香 港：基 督 教 文 藝 ，

2 0 0 0。  

徐 錦 堯 。《 家 庭 民 主 教 育 與 信 仰 傳 遞 — 家 庭 、 民 主 、 信 仰 》。 香

港 ： 公 教 教 研 中 心 ， 1 9 9 2。  

徐 建 正 。《 在 AT T 和 麥 當 勞 之 間 往 返 尋 愛 的 人 — 教 會 面 對 青 少

年 次 文 化 》。 台 北 ： 橄 欖 ， 1 9 8 9。  

連 加 恩 、 連 上 恩 。《 愛 呆 我 家 連 加 恩 》。 台 北 ： 圓 神 ， 2 0 0 6。  

桑 安 柱 。《 青 年 人 生 階 段 》。 香 港 ： 甘 霖 ， 1 9 7 4。  

益 群 書 店 編 輯 部 編 。《 林 肯 傳 》。 台 北 ： 益 群 ， 2 0 0 3。  

區 應 毓 、 張 士 充 、 施 淑 如 、 鄒 永 恆 、 區 方 悅 等 著 。《 教 育 理 念

與 基 督 教 教 育 觀 》。 加 拿 大 ： 福 音 證 主 ， 2 0 0 5。  

昛 ⋿ 㳚 《ʕ 宣 教 的 神 學 與 實 踐 》， 台 北 ： 永 望 ， 2 0 0 3。  

陳 韻 琳 。〈 網 路 上 的 友 誼 式 佈 道 〉。《 我 們 的 世 世 代 代 — 華 人 青

年 宣 教 策 略 》， 梁 永 泰 主 編 ， 1 8 3 - 1 8 6。 香 港 ： 世 界 華

人 福 音 事 工 聯 絡 中 心 ， 2 0 0 4。  

陳 濟 民 。《 新 約 的 宣 教 觀 》。 基 督 徒 全 人 小 百 科 11， 彭 海 瑩 主

編 。 台 北 ： 新 新 生 命 ， 1 9 9 0。  

莊 祖 鯤 。《 宣 教 神 學 》。 台 北 ： 道 聲 ， 2 0 0 4。  

⻝ ᷫ ⽫ 《ʕ 䓇 ␥ 㔁 做 婚 䦳 ⮵ ⚳ 㮹 ⮷ ⬠ Ḽ ⸜ 䳂 ⬠ 䓇 䓇 㳣 シ 佑 デ ᷳ

⼙ 枧 》ʕ 䡑 ⢓ 婾 㔯 炻 ⎘ ⊿ 㔁 做 ⣏ ⬠ 炻 2 0 0 6ˤ  
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張 文 亮 。《 我 聽 見 石 頭 在 唱 歌 》。 台 北 ： 校 園 ， 1 9 9 8。  

張 紹 勳 、 林 秀 娟 。《 S P S S  F O R  W IN D O W S統 計 分 析 — 初 等 統 計

與 高 等 統 計 》。 台 北 ： 松 崗 ， 1 9 9 0。  

⻝ 咔 㻼 。《 デ 嫅 T h a n k  Yo u˫ ˤ 楁 㷗 烉 忻 倚 炻 2 0 0 7ˤ  

郭 為 藩 。《 人 格 心 理 學 理 論 大 綱 》 。 台 北 ： 正 中 ， 1 9 8 4。  

郭 恩 惠 。《 生 命 教 育 人 與 人 — 教 師 本 高 階 》。 台 北 ： 彩 虹 兒 童 生

命 教 育 協 會 ， 2 0 0 5。  

陳 清 溪 。〈 新 世 紀 的 學 生 品 格 教 育 〉。《 研 究 資 訊 》 2 1 卷 第 5 期

（ 2 0 0 4）： 4 5。  

教 育 部 頒 佈 。〈 品 德 教 育 促 進 方 案 〉。（ 2 0 0 6 年 11 月 3 日 台 訓

一 字 ）： 第 0 9 5 0 1 6 5 11 5號 函 修 訂 。  

華 艾 富 、 格 萊 色 著 。《 危 機 時 代 的 使 命 》。 文 子 方 譯 。 香 港 ： 福

音 證 主 ， 1 9 7 6。  

傅 佩 容 。《 擇 善 固 執 》 。 台 北 ： 國 家 文 藝 ， 1 9 9 2。  

- - - - - - - - 。˨ 約 、 恕 、 儉 、 敬 勾 勒 人 生 全 景 ˩ʕ 《 品 格 決 勝 負 ： 未

來 人 才 的 秘 密 》， 何 琦 瑜 、 鄭 一 清 編 ， 頁 碼 。 台 北 ：

天 下 ， 2 0 0 4。  

曾 政 忠 、 邱 善 雄 、 溫 永 生 、 吳 瑞 誠 。《 客 家 宣 教 新 浪 潮 》。 台 北 ：

華 神 ， 2 0 0 8。  

黃 彬 《ʕ 台 北 都 會 區 教 會 興 辦 成 人 終 身 學 習 機 構 與 福 音 預 工 關

係 之 研 究 》。 博 士 論 文 ， 中 華 福 音 神 學 院 ， 2 0 0 8。  

葉 永 澤 。《 耶 穌 基 督 行 傳 》。 香 港 ： 國 際 堅 信 普 世 佈 道 會 。  

葉 學 志 。〈 品 格 與 道 德 教 育 〉。《 教 育 研 究 月 刊 》 1 2 0（ 2 0 0 4）：

5 - 1 4。  

溫 永 生 。《 台 灣 祭 祖 及 喪 禮 儀 式 問 題 的 突 破 》 。 博 士 論 文 ， 中

華 福 音 神 學 院 ， 2 0 0 3。  
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路 益 師 著 。《 四 種 愛 》 。 林 為 正 譯 。 台 北 ： 雅 歌 ， 1 9 8 9。  

聖 經 資 源 中 心 。《 聖 經 和 合 本 》。 台 北 ： 聖 經 資 源 中 心 。  

暟 嬂 㵹 㖶 《ʕ 教 會 與 教 育 — 我 愛 我 主 教 會 華 人 教 會 當 今 課 題 》。

昛 䅦 ⼔ ᷣ 䶐 ˤ 香 港 ： 中 國 神 學 研 究 院 ， 1 9 9 3。  

趙 錫 如 。《 辭 海 》。 台 北 ： 六 統 ， 1 9 8 7。  

劉 清 彥 。《 貼 在 心 上 的 皮 膚 》。 台 北 ： 宇 宙 光 ， 2 0 0 6。  

劉 富 理。《 巴 克 禮 及 其 教 會 增 長 原 理 》。美 國：台 福 教 會，1 9 8 2。  

潘 霍 華 著 。《 獄 中 書 簡 》。 許 碧 端 譯 。 香 港 ： 基 督 教 文 藝 ，1 9 9 9。  

潘 錫 麒 。〈 青 少 年 福 音 事 工 的 多 元 及 整 全 策 略 〉。《 佈 道 理 念 、

佈 道 策 略 、 多 元 佈 道 福 音 全 策 略 》， 陳 錦 輝 主 編 。 香

港 ： 學 生 福 音 團 契 ， 2 0 0 7。  

盧 家 駇 。《 健 康 的 增 長 》。 香 港 ： 證 道 出 版 社 ， 1 9 8 7。  

盧 蘇 偉 。《 相 信 自 己 你 最 棒 》。 台 北 ： 寶 瓶 ， 2 0 0 9。  

韓 君 時 著 。《 改 變 生 命 的 教 學 》。 張 淑 惠 譯 。 台 北 ： 中 主 ，1 9 9 0。  

蕭 克 諧 。〈 平 衡 神 學 教 育 與 華 人 教 會 〉。《 神 學 與 生 活 》1 0（ 1 9 8 7

年 1 2 月 ）： 3 3 - 3 9。  

魏 樂 德 著 （ Wi l l a rd ,  D a l l a s）。《 神 聖 的 約 定 》（ T h e  D i v i n e  

C o n s p i r a c y）。 徐 成 德 譯 。 台 北 ： 中 主 ， 2 0 0 7。  

羅 竹 鳳 。 《 漢 語 大 辭 典 》 第 三 冊 。 漢 語 大 辭 典 出 版 社 ， 1 9 9 5。  

藍 燈 書 局 。 《 中 文 辭 源 》 第 一 冊 ， 台 北 ： 藍 燈 ， 1 9 8 4。  

 

英 文 部 分  

C o m t e - S p o n v i l l e ,  A n d r é .  A s m a l l  Tre a t i s e  o n  t h e  G re a t  Vi r t u e s , 

Tr a n s l a t e d  b y  C a t h e r i n e  Te m e r s o n ,  N e w  Yo r k :  H e n r y  

H o l t ,  1 9 9 6 .  
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E m m o n s ,  R .  A . ,  M .  E .  M c C u l l o u g h ,  a n d  J o - A n n  Ts a n g .  “ T h e  

A s s e s s m e n t  o f  G r a t i t u d e . ”  P a g e  3 2 7 - 4 3  i n  P o s i t i v e  

P s y c h o l o g i c a l  A s s e s s m e n t :  A  H a n d b o o k  o f  M o d e l s  a n d  

M e a s u re s.  E d i t e d  b y  S .  J .  Lo p e z  a n d  C .  R .  S n yd e r.  

Wa s h i n g t o n ,  D C :  A m e r i c a n  P s yc h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  

P r e s s ,  2 0 0 3 .  

H i l l ,  P e t e r  C .  a n d  R a l p h  W.  H o o d  J r.  e d ,  M e a s u re s  o f  R e l i g i o s i t y.  

B i r m i n g h a m ,  A L :  R e l i g i o u s  E d u c a t i o n  P r e s s ,  1 9 9 9 .  

K a n t ,  Im m a n u e l .  C r i t i q u e  o f  P u re  R e a s o n.  Tr a n s l a t e d  b y  

N o r m a n  K e m p  S m i t h .  Lo n d o n :  M a c m i l l a n ,  1 9 3 3 .  

K i e r k e g a a r d ,  S o r e n .  Wo r k s  o f  L o v e :  S o m e  C h r i s t i a n  R e f l e c t i o n s  

i n  t h e  F o r m  o f  D i s c o u r s e s.  T r a n s l a t e d  b y  H o w a r d  H o n g  

a n d  E d n a  H o n g .  N e w  Yo r k :  H a r p e r  a n d  R o w,  1 9 6 2 .  

K o h n ,  A .  “ H o w  N o t  t o  Te a c h  Va l u e s :  A C r i t i c a l  L o o k  a t  

C h a r a c t e r  E d u c a t i o n . ”  P h i  D e l t a  K a p p a n 7 8 ,  n o .  6  ( 1 9 9 7 ) :  

4 2 8 - 3 9 .  

L i c k o n a ,  T h o m a s . “ T h e  R e t u r n  o f  C h a r a c t e r  E d u c a t i o n ,”  

E d u c a t i o n  L e a d e r s h i p 5 1 ,  n o .  3  ( 1 9 9 3 ) :  6 - 11 .  

- - - - - - - - - - .  “ T h e  C e n t e r  o f  o u r  C h a r a c t e r :  Te n  E s s e nt i a l  Vi r t u e s . ”  

T h e  F o u r t h  a n d  F i f t h  R s - R e s p e c t  a n d  R e s p o n s i b i l i t y 1 0 ,  

n o .  1  ( 2 0 0 3 ) :  1 - 3 .  

- - - - - - - - - - .  C h a r a c t e r  M a t t e r s :  H o w  t o  H e l p  O u r  C h i l d re n  

D e v e l o p  G o o d  J u d g m e n t ,  I n t e g r i t y,  a n d  O t h e r  

E s s e n t i a l  Vi r t u e s.  N e w  Yo r k :  To u c h s t o n e ,  2 0 0 4 .  

- - - - - - - - - - .  E d u c a t i o n  f o r  C h a r a c t e r :  H o w  O u r  S c h o o l s  C a n  Te a c h  

R e s p e c t  a n d  R e s p o n s i b i l i t y.  N e w  Yo r k :  B a n t a m  B o o k s ,  

1 9 9 3 .  
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L e w i s ,  C .  S .  T h e  F o u r  L o v e s.  S a n  D i e g o :  H a r c o u r t  B r a c e ,  1 9 6 0 .  

L o c k w o o d ,  A .  T.  Wh a t  i s  C h a r a c t e r  E d u c a t i o n ? C h i c a g o :  T h e  

N a t i o n a l  S o c i e t y  f o r  t h e  S t u d y  o f  E d u c a t i o n ,  1 9 9 7 .  

M a n u e l ,  F r a n k  E .  A P o r t r a i t  o f  I s a a c  N e w t o n.  N e w  Yo r k :  D a  

C a p o  P r e s s ,  1 9 9 0  .  

M a r l o w e ,  C h r i s t o p h e r,  “ W h o  E v e r  L o v e d ,  T h a t  L o v e d  No t  a t  

F i r s t  S i g h t ? ”  C o mp l e t e  P l a y s  a n d  P o e m s.  L o n d o n :  

D e n t ,  1 9 7 6 .  

M c C u l l o u g h ,  M .  E . ,  R .  A .  E m m o n s ,  a n d  J o - A n n e  Ts a n g . “ T h e  

G r a t e f u l  D i s p o s i t i o n :  A C o n c e p t u a l  a n d  E m p i r i c a l  

To p o g r a p h y. ”  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  

P s y c h o l o g y 8 2 ,  n o .  1  ( 2 0 0 2 ) :  11 2 - 2 7 .  

M o r r o w,  D a v i d ,  E v e r e t t  L .  Wo r t h i n g t o n ,  a n d  M .  E .  M cC u l l o u g h .  

“ O b s e r v e r s ’ P e r c e p t i o n s  o f  a  C o u n s e l o r ’s  Tr e a t m e n t  o f  

a  R e l i g i o u s  I s s u e . ”  J o u r n a l  o f  C o u n s e l i n g  a n d  

D e v e l o p m e n t 7 1  ( 1 9 9 3 ) :  4 5 2 - 4 5 6 .  

N o d d i n g s ,  N .  C a r i n g :  a  f e m i n i n e  a p p ro a c h  t o  e t h i c s  a n d  m o r a l  

e d u c a t i o n.  B e r k e r l y :  U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  P r e s s .  

1 9 8 4 .  

P i a g e t ,  J .  T h e  O r i g i n s  o f  I n t e l l i g e n c e  i n  C h i l d re n.  N e w  Yo r k :  

I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s ,  1 9 5 2 .  

R a m b o ,  Le w i s  R .  U n d e r s t a n d i n g  R e l i g i o u s  C o n v e r s i o n.  N e w  

H a v e n :  Ya l e  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 9 3 .  

T i l l i c h ,  P a u l .  T h e o l o g y  o f  C u l t u re :  A  T h e o l o g y  o f  E d u c a t i o n.  

N e w  Yo r k :  O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 6 9 .  

- - - - - - - - - - .  T h e o l o g y  o f  C u l t u r e  :  A  T h e o l o g y  o f  E d u c a t i o n.  N e w  

Y o r k :  O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 6 9 .  
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- - - - - - - - - - .  C h r i s t i a n i t y  a n d  t h e  E n c o u n t e r  o f  t h e  Wo r l d  R e l i g i on s.  

N e w  Yo r k :  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 6 3 .  

- - - - - - - - - - .  T h e  C o u r a g e  t o  B e.  N e w  H a v e n :  Ya l e  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  

1 9 6 6 .  

- - - - - - - - - - .  D y n a m i c s  o f  F a i t h.  N e w  Yo r k :  H a r p e r  a n d  R o w,  1 9 5 8 .   

Wa l k e r ,  L a w r e n c e  J . ,  a n d  R u s s e l l  C .  P i t t s ,  “ N a t u r a li s t i c  

C o n c e p t i o n s  o f  M o r a l  M a t u r i t y. ”  D e v e l o p m e n t a l  

P s y c h o l o g y 3 4 ,  n o .  3  ( 1 9 9 8 ) :  4 0 3 - 4 1 9 .  

Wa t k i n s ,  P.  C .  “ G ra t e f u l  a n d  H a p p i n e s s :  D e v e l o p m e n t o f  a  

M e a s u r e  o f  G r a t e f u l  a n d  R e l a t i o n s h i p s  w i t h  S u b j e c t iv e  

We l l - b e i n g . ”  S o c i a l  B e h a v i o r  a n d  P e r s o n a l i t y 3 2 ,  n o .  5  

( 2 0 0 3 ) :  4 3 1 - 4 5 2 .  

W h i t e ,  R .  E .  O . B i b l i c a l  E t h i c s . A t l a n t a :  J o h n  K n o x ,  1 9 7 9 .  

Wi l l i a m ,  J a m e s .  T h e  P r i n c i p l e s  o f  P s y c h o l o g y.  N e w  Yo r k :  D o v e r ,  

1 9 5 0 .  

Wi n t e r ,  D .  O l d  F a i t h ,  Yo u n g  Wo r l d.  L o n d o n :  H o d d e r  a n d  

S t o u g h t o n ,  1 9 6 5 .  

Wo r t h i n g t o n ,  E v e r e t t .  L . ,  J r. ,  N a t h a n i e l  G .  Wa d e ,  Te r r y  L .  H i g h t ,  

J e n n i f e r  S .  R i p l e y ;  M i c h a e l  E .  M c C u l l o u g h ,  J a c k  W.  B e r r y,  

M i c h e l l e  M .  S c h m i t t ,  J a m e s  T.  B e r r y,  K e v i n  H .  B u r s le y,  

a n d  Lyn n  O ' C o n n o r.  “ T h e  R e l i g i o u s  C o m m i t m e n t  

I n v e n t o r y - 1 0 :  D e v e l o p m e n t ,  R e f i n e m e n t ,  a n d  Va l i d a t io n  o f  

a  B r i e f  S c a l e  f o r  R e s e a r c h  a n d  C o u n s e l i n g . ”  J o u r n a l  o f  

C o u n s e l i n g  P s y c h o l o g y 5 0  ( 2 0 0 3 ) :  8 4 - 9 6 .  

Ya n c e y,  P h i l i p .  O p e n  Wi n d o w s.  N a s h v i l l e :  N e l s o n ,  1 9 8 5 .  
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網 頁  

中 華 民 國 得 勝 者 教 育 協 會 網 站。h t t p : / / w w w. c h a m p . o rg . t w（ 2 0 0 9

年 6 月 1 日 存 取 ）  

天 主 教 之 聲 。〈 德 蕾 莎 修 女 的 故 事 〉。（ 2 0 1 0）

h t t p : / / w w w. c a t h v o i c e . o rg . t w / g l o r y - l i f e / Te r e s（ 2 0 1 0 年

3 月 3 0 日 存 取 ）  

朱 琳 琅 。〈 物 理 史 話 愛 迪 生 的 故 事 〉。（ 2 0 1 0）

h t t p : / / w w w. p h y. c u h k . e d u . h k / p h yw o r l d / h i s t o r y（ 2 0 1 0

年 8 月 1 日 存 取 ）。  

好 消 息。〈 密 碼 女 孩：莊 馥 華 〉。（ 2 0 0 9）h t t p : / / w w w. g o o d t v. c o m . t w

（ 2 0 0 9 年 7 月 2 2 日 存 取 ）。  

作 者 不 詳 。〈 數 學 之 美 〉。（ 2 0 1 0）

h t t p : / / w w w. s o f l a s h . n e t / f / a c 1 2 c c 7 5 a 3 d 4 a d 5 3 a 1 a（ 2 0 1 0

年 4 月 1 日 存 取 ）  

希 望 之 書 網 站 。 h t t p : / / b o o k o f h o p e t a i w a n . b l o g s p o t . c o m（ 2 0 0 9

年 6 月 1 日 存 取 ）  

培 基 文 教 基 金 會 網 站 。 h t t p : / / s t o r e . t w. i b l p . o rg（ 2 0 0 9 年 6 月 1

日 存 取 ）  

⻝ 暒 ⏃ 。〈 㶢 婯 伶 ⚳ ⬠ 㟉 ㇨ ⮎ 㕥 䘬 ⑩ ⽟ 㔁 做 〉。（ 2 0 0 2）

h t t p : / / w w w. e n p o . o rg . t w / n yc / 1 / a r c h i v e s / 2 0 0 8 / 2 1 0 4 . h t

m l （ 2 0 0 8 年 1 0 月 1 日 存 取 ）  

C E P ( C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  P a r t n e r s h i p ) . C h a r a c t e r  E d u c a t i o n  

Q u a l i t y  S t a n d a rd s 2 0 0 3 ,  a c c e s s e d  A p r  1  2 0 1 0 ;  

Av a i l a b l e  f r o m  

h t t p : / / w w w. c c u n i x . c c u . e d u . t w / ~ e d u m e / p r o j e c t / Q u a l i t y

S t a n d a r d s . p d f .  
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E i s e n b e r g ,  N .  “ E m o t i o n ,  R e g u l a t i o n ,  a n d  M o r a l  D e v e lo p m e n t , ”  

A n n u a l  R e v i e w  o f  P s y c h o l o g y 5 1  ( 2 0 0 0 ) :  6 6 5 - 9 7 .  C i t e d  

5  A u g  2 0 0 6 .  O n l i n e :  

h t t p : / / w w w. F i n d a r t i c l e s . c o m / c f - 0 / m 0 9 6 1 / 2 0 0 0 - A n n u a l

/ 6 1 8 5 5 6 4 0 /  

N o d d i n g s ,  N . A s s u m p t i o n s  /  G i v e n s  a b o u t  H u m a n  N a t u re 2 0 0 4 ,  

a c c e s s e d  F e b  1  2 0 0 4 ;  Av a i l a b l e  f r o m  

h t t p : / / l e a r n i n g c o m m o n s . e v e rg r e e n . e d u / d o c s / n o d d i n g s .

d o c .  

Rya n ,  K e v i n .  T h e  S i x  E ’s  o f  C h a r a c t e r  E d u c a t i o n,  a c c e s s e d  N o v  

1 2  2 0 0 6 ;  Av a i l a b l e  f r o m  

h t t p : / / w w w. b u . e d u / e d u c a t i o n / c a e c / f i l e s / 6 E . h t m  
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作 者 簡 介作 者 簡 介作 者 簡 介作 者 簡 介  

 

筆 者 1 9 6 6 年 出 生 在 台 中 市 東 勢 區 ， 父 母 世 代 務 農 ， 是 純

樸 的 客 家 人。國 小 時 透 過 同 學 轉 贈 小 小 天 地 的 聖 經 函 授 課 程 ，

接 觸 了 基 督 教，國 中 時 接 受 基 甸 會 贈 送 的 聖 經，認 識 了 基 督 教，

高 中 時 在 校 園 團 契 聽 到 講 員 講 到 耶 穌 的 愛 ， 就 決 志 信 主 ， 在 范

斯 特 宣 教 師 與 楊 正 弘 牧 師 的 帶 領 下 ， 在 1 9 8 7 年 於 台 中 雷 虎 教

會 受 洗 ， 感 謝 兩 位 屬 靈 長 輩 的 付 出 ， 影 響 筆 者 的 生 命 。  

護 專 畢 業 後 在 醫 院 服 務 ， 全 職 呼 召 的 感 動 在 心 中 越 來 越 明

顯 ， 終 於 接 受 主 的 引 領 到 台 北 宣 道 神 學 院 受 裝 備 ， 感 謝 莊 明 立

院 長、蕭 保 羅 等 牧 師 的 教 導，讓 筆 者 感 受 到 宣 教 師 愛 主 與 擺 上 。  

1 9 9 0 年 畢 業 後 ， 與 同 為 傳 道 人 的 胥 弘 道 夫 婿 結 婚 ， 並 在

聖 潔 會 清 泉 崗 教 會 服 事 十 二 年 ， 再 到 信 義 會 服 事 三 年 ， 並 完 成

了 中 台 神 學 院 道 碩 的 課 程，感 謝 陳 正 院 長、程 玲 等 老 師 的 教 導，

受 益 良 多 。  

感 謝 主，從 2 0 0 4年 到 教 牧 博 士 班 進 修 後 衷 心 感 謝 麥 耀 光 、

王 貴 恒 、 吳 獻 章 、 張 復 民 等 牧 師 的 教 導 ， 使 筆 者 的 生 命 倍 受 激

勵 ， 成 為 筆 者 學 習 的 典 範 ， 有 更 深 的 傳 福 音 的 負 擔 。 2 0 0 6 年 ，

在 服 事 的 過 程 中 ， 深 感 到 福 音 預 工 的 重 要 ， 與 夫 婿 一 同 至 東 海

大 學 宗 教 研 究 所 進 修 ， 使 筆 者 的 世 界 觀 擴 展 。 在 趙 星 光 所 長 、

張 資 寧 牧 師 、 張 利 中 等 老 師 的 鼓 勵 下 ， 成 立 了 內 政 部 立 案 的 台

灣 星 光 品 格 發 展 協 會 ， 筆 者 擔 任 總 幹 事 ， 投 入 品 格 教 育 的 課 程

編 寫 和 專 題 講 座 等 事 工 。  

2 0 0 9 年 上 帝 帶 領 我 們 至 信 義 會 得 勝 堂 牧 會 。 感 謝 牧 長 同

工 肢 體 們 的 支 持 ， 使 筆 者 繼 續 在 許 多 學 校 、 社 區 進 行 品 格 教 育

的 事 工 ， 在 品 格 教 育 事 工 中 發 揮 恩 賜 ， 以 回 應 主 愛 。  


